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documentado, analisado e interpretado sob diversas perspectivas nas mais

variadas areas do conhecimento. A pandemia de COVID-19 instalou-se
globalmente de forma repentina, alterando significativamente a dindmica da vida
cotidiana, independentemente das diferencas socioeconémicas e culturais. Mesmo
as nagdes mais desenvolvidas enfrentaram desafios severos diante dos impactos
sanitarios, sociais e econdmicos provocados por essa crise sem precedentes.

Ahumanidade atravessou um momento histérico que sera amplamente

Em 31 de dezembro de 2019, casos severos de pneumonia de causa desconhecida
foram relatados em Wuhan, China. Apds investigagdes epidemioldgicas, em janeiro
de 2020, foi identificado um novo virus pertencente a familia Coronaviridae,
denominado inicialmente 2019-nCoV. Embora sete coronavirus sejam conhecidos por
infectar humanos, a maioria esta associada a sindromes respiratorias leves e de baixa
transmissibilidade. No entanto, nas ultimas duas décadas, dois coronavirus
provocaram emergéncias de saude publica por sua alta letalidade: a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS) em 2003, com taxa de letalidade de 10%, e a
Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MERS) em 2012, com letalidade de 30%
(Lana, 2020).

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou a
emergéncia internacional devido a disseminagdo do novo coronavirus, que passou a
ser denominado SARS-CoV-2. A doencga causada por este virus foi oficialmente
nomeada COVID-19 e classificada sob o CID B34.2. Devido a sua afinidade pelo trato
respiratério, o principal meio de propagacao é por secrecdes respiratorias (Salehi,
2020).

Os sintomas mais comuns incluem febre, cansaco e tosse seca, podendo evoluir para
quadros graves de dispneia e hipoxia. Casos assintomaticos também foram
documentados, o que representa um desafio a vigilancia epidemioldgica, pois mesmo
individuos sem sintomas podem transmitir o virus. A preocupag¢ao aumenta diante de
pacientes com comorbidades, especialmente os idosos, diabéticos, hipertensos,
imunossuprimidos e pessoas com doengas cardiopulmonares (OPAS/OMS, 2020).
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O contato direto com goticulas respiratorias permanece como a principal via de
transmissao (Lana, 2020). Por isso, medidas de prevencao foram amplamente
divulgadas, como evitar aglomeragdes, higienizacdo frequente das maos, etiqueta
respiratéria e, principalmente, o distanciamento social (OPAS/OMS, 2020).

Diante do impacto global da pandemia, a OMS destacou a urgéncia no
desenvolvimento de métodos eficazes de prevencao, diagnostico e tratamento (Pang,
2020). Em resposta, a ciéncia mobilizou-se para desenvolver vacinas em tempo
recorde. A vacinagdo em massa teve inicio em dezembro de 2020, e até junho de
2025, mais de 523 milhdes de doses foram aplicadas no Brasil (OPAS/OMS, 2025).

No Brasil, a vacinagdo emergencial comegou em 17 de janeiro de 2021 com a
CoronaVac, seguida pela vacina da Oxford/AstraZeneca, Pfizer-BioNTech e Janssen-
Cilag. Inicialmente destinadas a adultos, especialmente os idosos, as vacinas foram
posteriormente autorizadas para criancas e adolescentes, com a Pfizer sendo
recomendada para a faixa etaria de 5 a 11 anos (G1a, 2021; BRASIL, 2022).

A campanha de vacinagao variou entre os estados. Em Santa Catarina, por exemplo,
quase 17 milhdes de doses foram aplicadas até 2025, enquanto em Sao Paulo, o
numero supera 130 milhdes (OPAS/OMS, 2025). Diante da pandemia, a sociedade
teve que se adaptar rapidamente: houve mudangas no cotidiano, no trabalho, na vida
social e nas relagdes familiares, com destaque para os cuidados voltados aos grupos
vulneraveis.

Os idosos, sendo considerados o grupo de maior risco, foram priorizados na primeira
fase da vacinagdo no Brasil, cujo objetivo era imunizar mais de 90% de uma
populacao de aproximadamente 22 milhées de pessoas com mais de 65 anos (IBGE,
2022). Com o avango da vacinagao, observou-se um aumento na confianga das
familias quanto a retomada das atividades rotineiras.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo o conhecer as
percepcdes de familiares sobre o cuidado a idosos no contexto da vacinagao contra
a COVID-19.

Método

Este estudo € uma pesquisa basica, de natureza exploratoria e descritiva, com
abordagem qualitativa, conduzida por meio da técnica de analise de conteudo na
modalidade categorial tematica, conforme proposta por Minayo (2014).

Os participantes foram oito familiares de idosos atendidos no ambulatério de Geriatria
e Doencas Neurodegenerativas da Unidade de Saude da Familia e Comunitaria
(USFC), onde o projeto de extensdo "Praticas Gerontoldgicas: atengao a saude do
idoso com deméncia, seus familiares e comunidade" estava em andamento. Este
projeto realizava atendimentos clinico e psicolégico aos idosos e, indiretamente, aos
familiares, por meio de orientagbes e esclarecimentos. Nos dois anos anteriores ao
estudo, o projeto atendeu em média 30 familias.

Foram incluidos no estudo familiares maiores de 18 anos, residentes com o idoso
durante a pandemia de COVID-19, e que participaram ativamente do projeto de
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extensao. Os participantes foram identificados por codinomes compostos pela letra
"P", seguida da numeracgao correspondente a ordem da entrevista (P1 a P8).

Quanto ao perfil dos participantes familiares, verificou-se todos eram do sexo
feminino, sendo sete filhas dos idosos e uma esposa. As participantes tinham idades
entre 30 e 65 anos, com niveis de escolaridade variados, indo do ensino fundamental
incompleto ao ensino superior completo. Elas atuavam em diversas areas
profissionais, incluindo casos de aposentadoria. A renda familiar declarada variava
entre um e seis salarios-minimos. Em relagao a vacinagao contra a COVID-19, sete
das oito participantes haviam sido vacinadas, sendo trés delas com a segunda dose.
Uma entrevistada nao informou sobre sua situagao vacinal.

Ja o perfil dos Idosos cuidados, observou-se que eram em sua maioria do sexo
masculino (5) e, em menor numero, do sexo feminino (3), com idades entre 72 e 86
anos. Todos, exceto um, eram aposentados, e apresentavam comorbidades, como
diabetes mellitus, neoplasias e doengas cardiovasculares. Todos estavam vacinados
com as duas doses da vacina contra a COVID-19, e conviviam com uma a quatro
pessoas em domicilio durante a pandemia.

A coleta de dados ocorreu em dois periodos': entre setembro e novembro de 2020, e
entre fevereiro e margo de 2021. Ela foi iniciada por meio de uma abordagem aleatdria
dos familiares antes das consultas no ambulatério.

Durante todo o processo de coleta de dados, foram seguidas rigorosamente as
medidas de biosseguranca recomendadas para a prevengao da COVID-19. Estas
medidas incluiam o uso obrigatorio de mascaras faciais, distanciamento minimo de
dois metros entre os envolvidos, e a higienizagao frequente das méaos com alcool em
gel. O gravador de voz utilizado nas entrevistas foi higienizado antes e apds cada
uso, sendo exclusivamente manuseado pelo pesquisador responsavel. Além disso,
aos participantes foi disponibilizado um kit contendo mascara e alcool em gel, quando
necessario.

As entrevistas foram gravadas e realizadas em horarios previamente agendados,
ocorrendo tanto no domicilio do idoso quanto durante o retorno as consultas. Cada
entrevista teve duragcdo média de 30 a 40 minutos e seguiu um roteiro
semiestruturado, com perguntas que buscavam identificar as mudangas na rotina e
organizacao familiar apds a vacinagao contra a COVID-19, além das estratégias de
cuidado adotadas nesse contexto.

ApOs a coleta, os audios das entrevistas foram transcritos na integra (ipsis litteris) e
validados pelos proprios participantes. A analise dos dados foi realizada por meio da
técnica de analise de conteudo, na modalidade categorial tematica, conforme Minayo
(2014). Este processo foi operacionalizado em trés etapas principais: Pré-analise:
Selecdo do material e revisdo dos objetivos da pesquisa. Exploragdo do material:
Organizagado do conteudo em categorias significativas. Resultados e interpretagao:
Interpretagdo dos achados e comparagdo com a literatura cientifica pertinente.

' Nessa ocasido, os objetivos do estudo foram apresentados aos participantes, que, ao aceitarem
participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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A pesquisa foi conduzida em conformidade com a Resolugdo n°® 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2013). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CONEP), sob o parecer n.° 4.008.161
e CAAE 30610720.5.0000.0008, emitido em 05 de maio de 2020.

Resultados

A pesquisa realizada com oito familiares de idosos atendidos em um ambulatério
geriatrico evidenciou aspectos relevantes sobre o impacto da vacinagao contra a
COVID-19 na dinamica familiar e nas estratégias de cuidado adotadas durante a
pandemia. As analises foram organizadas em duas categorias tematicas principais:
(1) Alterag6es na dinamica familiar e (2) Estratégias de cuidados para minimizar
os riscos de contagio.

Categoria 1: Alteragées na Dinamica Familiar

A vacinagao dos idosos trouxe impactos significativos para a rotina das familias,
promovendo uma sensagdo de seguranga que permitiu retomar gradualmente as
atividades antes interrompidas. A ida aos mercados, os encontros familiares e a
flexibilizacdo das medidas de distanciamento foram algumas das mudangas
observadas. Como relatado por P8: “Ja teve um momento que o nosso filho que ia
levar as coisas para nds, fez muito isso, mas agora a gente até que esta saindo mais
quando tem necessidade e com muito cuidado”.

Esse retorno parcial as atividades cotidianas, contudo, ndo eliminou o receio da
contaminagao. Muitos familiares relataram que a imunizagao, embora reconfortante,
nao foi suficiente para cessar o medo. P1 exemplifica esse sentimento ao afirmar:
“Tinha muito medo de que se ela saisse de casa, ela ia pegar COVID [...] ela tem
saude fragil”. A desconfianga também estava presente na fala de P6: “Eu tive receio
de tomar a vacina, quando comegaram a falar da vacina, mas acabei tomando”.

Outro ponto critico foi o enfraquecimento das redes de apoio aos idosos, agravado
pelo isolamento. Muitos relataram auséncia de suporte institucional e a necessidade
de recorrer a rede privada: “Primeiro eu fui ao posto (UBS), e parecia que estava com
as portas todas fechadas [...] dai eu peguei um geriatra particular” (P2). Essa caréncia
de acolhimento afetou diretamente o bem-estar emocional dos idosos, como expressa
P6: “Ela tinha compromissos diarios na igreja e esses seis meses ela ndo esta indo,
esta trancada’.

Categoria 2: Estratégias de Cuidados para Minimizar os Riscos de Contagio
Mesmo apds o inicio da vacinagdo, muitos familiares mantiveram as medidas
sanitarias adotadas no inicio da pandemia, como o uso de mascaras, alcool em gel e
higiene das méos. P3 relatou: “Eu tenho alcool e sempre estou passando na mao”.
No entanto, outros admitiram certo relaxamento: “Ndo uso, s6 quando saio. Nao
temos esse habito, a gente & bem relaxado, sabe” (P2).

Praticas como a higienizagao de roupas e embalagens ainda estavam presentes em

Rev. Longeviver, Ano VII, n. 29, Jul/Ago/Set. Sdo Paulo, 2025: ISSN 2596-027X



Vivéncias familiares no cuidado a idosos durante a vacinagéo ... 48

algumas familias, conforme descreve P1: “Deixo as comidas para fora um pouco de
casa, é lavado tudo. Eu vou direto tomar banho, e toda a roupa que eu entro ja é
lavada”. Contudo, nem todos mantiveram essa conduta: “As mercadorias de mercado,
a gente ndo tem o costume de limpar” (P5).

O uso da mascara também apresentou variagdo. Enquanto alguns idosos
demonstravam resisténcia inicial — “A mae no comeg¢o néo queria usar mascara [...]
hoje em dia ela coloca” (P5) — outros mantinham a pratica com rigor: “A gente usa
até duas mascaras, cuidamos bem certinho com o uso” (P8). Entretanto, houve
relatos de relaxamento: “No inicio sim, depois acabou relaxando” (P4), o que pode
estar relacionado a uma falsa sensagéo de seguranga apds a vacinagao.

Em alguns casos, a crenga equivocada de imunidade apds a infecgao contribuiu para
a reducao dos cuidados: “Nao uso, porque eu e meu marido ja tivemos COVID” (P2).
Esse comportamento reflete uma lacuna na comunicacdo sobre a possibilidade de
reinfeccado e a necessidade de manutencao dos cuidados preventivos, mesmo apds
a imunizagéo.

O distanciamento social, por sua vez, foi amplamente flexibilizado, especialmente no
contexto familiar. Como observa P4: “Sempre tem esse descuido [...] minha irma tem
trés filhos e sempre vao com os maridos, filhos [...] a gente acha que o aglomero é
somente quando esta com pessoas diferentes”. Essa percepcao revela a necessidade
de estratégias educativas mais eficazes voltadas a compreensdo dos riscos de
transmissao mesmo em ambientes domésticos.

Discussao

Conforme apontado por Vieira (2021), o periodo anterior a vacinagao foi marcado por
uma sobrecarga emocional nos familiares, além da propagacao de desinformacgdes
que agravaram o sentimento de insegurancga. Contudo, apds a imunizagao, observou-
se uma melhora gradual na percepgdo da realidade, apesar das fragilidades
persistentes nos servigos publicos de saude.

Considerando o grau de temor e o desconhecimento inicial frente ao desenvolvimento
da pandemia, somado a intensa cobertura midiatica que expunha o perigo da COVID-
19 aos idosos, ocorreu uma mudanga expressiva na rotina e vida desse grupo no
Brasil. No inicio da pandemia, a falta de informagdes precisas e o receio generalizado
geraram transformacgdes significativas no comportamento das familias e na estrutura
da convivéncia familiar, especialmente em relagdo ao cuidado com os idosos (Avila,
2020). No entanto, com o advento da vacinacédo contra a COVID-19, iniciado em
margo de 2021, foi possivel a modificar o cenario brasileiro e mundial, com diminuigao
da morbimortalidade pelo coronavirus (MOREIRA, 2023).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS/OPAS, 2021) relatou que o primeiro lote de
vacinas chegou ao Brasil em 23 de marco de 2021, com 1.022.400 doses através do
mecanismo COVAX (AstraZeneca/Oxford). A vacina CoronaVac, do Instituto
Butantan, foi a primeira aplicada no pais, com outras vacinas sendo posteriormente
incorporadas ao calendario vacinal. Em um ano, o Brasil atingiu uma taxa de
vacinagao de 89,3% da populagédo elegivel com a primeira dose e 74,1% com o
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esquema vacinal completo (Fiocruz, 2022). Apesar do avango, a cobertura inicial nao
foi suficiente para conter a disseminagao do virus, pois muitos nao retornaram para
completar o esquema, realidade que ainda persiste, especialmente quanto a
recomendacgao da quarta dose para idosos (Rocha, 2021).

E importante frisar que a principal finalidade da vacina contra a COVID-19, como
qualquer outra, é a prevencao. Ela induz a produgédo de anticorpos pelo sistema
imunolégico, ndo impedindo a infeccdo ou reinfecgdo, mas reduzindo
significativamente a evolugdo para quadros graves e o risco de morte. Assim, mesmo
apo6s a vacinagao, medidas preventivas como o uso de mascaras, higiene das maos
e distanciamento social devem ser mantidas. As vacinas disponiveis no Brasil, como
AstraZeneca e CoronaVac, passaram por rigorosos testes clinicos e seguem sob
monitoramento continuo para garantir segurancga e eficacia (Conass, 2022).

A vacinagao trouxe uma sensacao de maior seguranga, especialmente aos idosos,
mais vulneraveis devido a imunossenescéncia — deterioracdo do sistema
imunologico com o envelhecimento. Com a imunizag¢ao, houve queda significativa nas
hospitalizagcdes e internagcdbes em UTls entre essa populacédo, representando um
avanco relevante no enfrentamento da pandemia (Rocha, 2021). Dados da Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro indicam que os riscos de morte entre idosos
com esquema vacinal completo sdo 27 vezes menores em comparagao com aqueles
que nao completaram as doses recomendadas (Lisboa, 2022).

Entretanto, é necessario reconhecer que o envelhecimento € uma experiéncia
individual e unica. A pandemia afetou idosos e suas familias de forma distinta,
conforme seus contextos prévios. A privacdo de atividades prazerosas, como
exercicio fisico e socializacdo, aliada ao isolamento, provocou sintomas como
cansaco, insénia, dificuldade de concentracdo e perda de animo (Avila, 2020). A falta
de apoio familiar, em muitos casos, intensificou esse sofrimento, favorecendo o
surgimento de transtornos psicoldgicos.

Embora o distanciamento social tenha sido necessario, o abandono de idosos
isolados, sem suporte familiar, configura uma negligéncia. O envelhecimento exige
cuidado continuo, e o isolamento imposto agravou ainda mais essa realidade
(Aydogdu, 2020). Além disso, houve a necessidade de adaptagao as tecnologias de
comunicagcdo, como videoconferéncias, para manter o contato com familiares.
Contudo, nem todos os idosos tiveram apoio para isso, 0 que gerou exclusao digital
e maior isolamento (Pecoits, 2021).

Com a vacinagdo em massa e o retorno gradual das atividades presenciais, muitos
idosos reintegraram-se a vida social, favorecendo sua saude mental e bem-estar. A
retomada das interagdes sociais foi essencial para a reabilitagdo emocional,
combatendo os impactos negativos do isolamento. Nesse sentido, a vacina néo
apenas protege contra o virus, mas também possibilita a recuperagao da convivéncia
social e de uma vida digna (Brasil, 2021). A reintrodug¢ao segura dos idosos a vida em
comunidade deve ser prioridade, conforme preconizado pela Politica Nacional do
Idoso (PNI), que visa garantir protecao e bem-estar a populagéo idosa (Unicovsky et
al., 2021).
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No que se refere as estratégias de prevengéo adotadas pelas familias, o uso do alcool
gel 70% e das mascaras destacou-se. O alcool gel, eficaz na destruicdo da membrana
lipidica do Sars-CoV-2, tornou-se item essencial, embora sua inflamabilidade exija
cuidados (Fiocruz, 2020). Ja as mascaras consolidaram-se como a medida preventiva
mais visivel e adotada, com eficacia comprovada de até 87% na redugéo do risco de
contagio (Gongalves, 2020).

Por fim, € fundamental que a sociedade reconhecga os idosos como sujeitos sociais,
com identidade, autonomia e direito a participacdo. O cuidado continuo e o
envelhecimento saudavel sao pilares para assegurar dignidade e incluséo, evitando
que o idoso se sinta excluido ou desvalorizado (Aydogdu, 2020).

Consideragodes Finais

Os resultados desta pesquisa revelam que a vacinagdao contra a COVID-19
representou um marco na reorganizagao das rotinas familiares de cuidado,
promovendo uma reducao das tensdes e possibilitando uma reaproximagao gradual
dos idosos com o ambiente externo. Observou-se, contudo, que os cuidados
preventivos, embora mantidos por alguns familiares, foram parcialmente
negligenciados por outros, influenciados por desinformagdes, crengas equivocadas
sobre imunidade e pela fragilidade das redes de apoio institucional.

As narrativas dos participantes ressaltam a importadncia de um acompanhamento
continuo, especialmente por parte da atengdo basica em saude, que deve assumir
papel ativo na orientagdo, escuta e suporte as familias cuidadoras. A pesquisa
possibilitou compreender, sob a ética dos familiares, as repercussdes da vacinacao
na vida cotidiana, na organizagao familiar e nas estratégias adotadas no cuidado aos
idosos durante a pandemia.

A analise categorial evidenciou duas dimensodes principais: (1) a reorganizagao da
dinamica familiar apds a vacinagao, e (2) a continuidade, com variagdes, das praticas
preventivas, como o uso de mascaras, higiene das maos e distanciamento social.
Também se destacaram a persisténcia de crengas equivocadas relacionadas a
imunidade pos-infecgdo ou pds-vacinagcao e a percepcao de falhas na comunicacgao
e no suporte dos servigos publicos de saude.

Reitera-se, assim, a necessidade de fortalecer as redes de apoio a populacao idosa,
com foco em agdes educativas e acompanhamento sistematico por parte da atencao
primaria a saude, além da valorizagdo da escuta qualificada aos familiares
cuidadores. O papel dos profissionais de saude vai além da atencgéao clinica, incluindo
o acolhimento emocional e o suporte continuo, especialmente em contextos de crise
sanitaria.

Portanto, o estudo deixa claro que a vacinagcdo trouxe beneficios, como maior
seguranga e reorganizacgao das rotinas familiares, mas também apontou para lacunas
em relagdo a adesao total as medidas preventivas, refletindo incertezas e desafios
que continuam a afetar as familias.

Por fim, destaca-se a importancia de politicas publicas que garantam a protecéao, o
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cuidado integral e o bem-estar da populagéo idosa. Sugere-se que estudos futuros
ampliem o numero de participantes e explorem, em maior profundidade, os efeitos da
vacinagao sobre a qualidade de vida dos idosos e de seus cuidadores em longo prazo.
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