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“Dia da Maturidade Ativa na 392 Oktoberfest”
A valorizagao da pessoa idosa em grandes eventos socioculturais como
estratégia de inclusao, visibilidade e protagonismo.

Lisiane Santos de Vargas Camargo

Introducgao

essencial para a promogao da cidadania e da inclusdo social, conforme

apontam estudos sobre o envelhecimento ativo e politicas publicas voltadas a
longevidade. No contexto da 392 Oktoberfest de Santa Cruz do Sul, o evento "Dia da
Maturidade Ativa" se consolida como acgao estruturante que visa ndo apenas o
entretenimento, mas também a valorizagdo do idoso enquanto sujeito de direitos,
protagonista e integrante ativo da vida comunitaria.

A participag&o ativa da pessoa idosa em espagos socioculturais € uma estratégia

A proposta parte da diretriz de que o envelhecimento deve ser vivenciado com
dignidade, pertencimento e participagdo. Realizado no dia 17 de outubro de 2024, o
evento reuniu milhares de idosos de diferentes municipios, promovendo o convivio, a
expressdo cultural e o acesso qualificado a um dos maiores festivais da cultura
germanica no Brasil. Mais do que oferecer lazer, trata-se de uma iniciativa com forte
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intencionalidade social e pedagdgica, fomentando espagos de escuta, reconhecimento
e convivéncia intergeracional.

Intencionalidade e diretrizes da agao

O Dia da Maturidade Ativa integra o programa Sesc Maturidade Ativa, alicercado nos
principios do envelhecimento ativo (OMS, 2005), da educagdo permanente e da
participagdo cidada. A acgéo visa garantir que pessoas idosas estejam inseridas no
contexto cultural da cidade, com visibilidade e voz, por meio de praticas que respeitem
suas especificidades e promovam o protagonismo.

Entre os objetivos do evento estao:

e Promover espacos publicos de valorizacado da cultura produzida por pessoas
idosas;

e Fortalecer vinculos comunitarios e intergeracionais, reconhecendo a riqueza
das trocas entre geragdes;

e Desconstruir estere6tipos que associam a velhice a dependéncia e a
passividade;

e Proporcionar experiéncias de bem-estar fisico, social e emocional, por meio da
arte, da convivéncia e do movimento.

A construgao do evento e a participacao das pessoas idosas

A estruturacdo do Dia da Maturidade Ativa ocorre em parceria entre o Sesc/RS e a
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ASSEMP - Associagao de Entidades Empresariais. Evento que ocorre ha mais de 10
anos. Na pandemia foi realizada uma edi¢cao online com grande repercussao, em que
0s grupos participaram via Zoom, com transmissdo ao vivo pelo YouTube e Facebook!'.

Em 2021, outras adaptagdes foram feitas, e se realizou um baile online, respeitando
todos os protocolos sanitarios?. Ja em 2022, a programacgdo completa foi retomada,
mantendo o compromisso de qualificar o evento a cada edigdo. Em 2025, o Dia da
Maturidade Ativa na Oktoberfest esta previsto para acontecer no dia 16 de outubro.
Também esta previsto em 2025 a implantagdo do Dia da Maturidade Ativa na Festa
das Cucas, evento tradicional da cidade®.

Desde a concepgédo até a execugao, o planejamento envolve escuta dos grupos
participantes, monitoramento das necessidades logisticas (como acessibilidade e
seguranga) e estimulo a participagao ativa das liderangas dos grupos de idosos.

A construgao coletiva € um dos eixos a serem fortalecidos nos préximos anos: ha o
desejo de ampliar o envolvimento direto das pessoas idosas na curadoria da
programacao, incentivando sua atuagdo ndo apenas como publico, mas como
coorganizadores e produtores de conteudo. Essa participacdo ativa alinha-se a
perspectiva de uma velhice autbnoma e cidada, defendida por autores como Beauvoir
(1970) e Debert (1999).

Intergeracionalidade: um valor em construcao

' Na ocasido, houve mais de dois mil acessos e mais de 21 mil visualizagdes apenas no Facebook:
https://www.facebook.com/watch/live/?mibextid=wwXIfr&ref=watch_permalink&v=499426314437203&r
did=6mcZo7ldatvihD5z

2 Ver https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=193260446258354

3 Cf. pagina oficial do evento: https://www.instagram.com/festadascucas?igsh=2G1jOXQ1cHJnbWiIr
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A presenca de publicos diversos na Oktoberfest — incluindo criangas, jovens e adultos
— configura um ambiente naturalmente intergeracional. No entanto, a
intergeracionalidade deve ser compreendida para além da convivéncia espacial: trata-
se de promover experiéncias de dialogo, aprendizado mutuo e reconhecimento entre
diferentes faixas etarias.

Em futuras edi¢des, pretende-se ampliar a proposta pedagodgica do evento,
promovendo momentos de intercambio direto entre geragbes — oficinas, rodas de
conversa ou intervengdes artisticas colaborativas — que fomentem a escuta e a
construgcao coletiva de narrativas sobre envelhecer, ao mesmo tempo em que se
combate o idadismo.

Educacgao, cultura e protagonismo: o potencial transformador da Maturidade
Ativa

A experiéncia do Dia da Maturidade Ativa dialoga diretamente com temas como
educacdo nao formal, politicas publicas para a velhice, praticas intergeracionais e
gestdo de eventos sociais com enfoque em grupos especificos. Sob a lente da
pedagogia social, compreende-se 0 evento como um espago educativo, onde o idoso
é sujeito e ndo apenas beneficiario.

Autores como Paulo Freire (1996) e Charlot (2000) contribuem para compreender o
potencial emancipador de agdes culturais participativas. A pratica vivida neste evento
mostra que o espaco festivo também € um lugar de aprendizagem e de produgéo de
subjetividades, reforcando o direito de envelhecer com alegria, pertencimento e
reconhecimento.

Consideragoes finais

O Dia da Maturidade Ativa na 392 Oktoberfest de Santa Cruz do Sul revela-se como
uma potente estratégia de valorizagdo da pessoa idosa no espago publico. Ao unir
tradicdo, cultura, saude e convivéncia, o evento proporciona ndo apenas um momento
de lazer, mas afirma a relevancia do envelhecimento como fase produtiva e plena de
sentidos.

A continuidade e aprimoramento dessa agdo dependem da escuta ativa, da gestao
democratica e do reconhecimento de que a velhice € um tempo de poténcia,
construcéo e pertencimento. Que possamos seguir transformando festas em espagos
de encontro e politicas em vivéncias, garantindo a pessoa idosa o direito de participar,
celebrar e viver com dignidade.
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