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Introducgao

Grupo de pessoas 50+ oriundas do Sesc RS, em parceria com o

Shopping Total. “Maturidade Ativa® € um Projeto destinado a promover
um envelhecimento ativo, saudavel e feliz e este projeto visa proporcionar
atividades de incentivo a saude e bem-estar para pessoas com 50 anos ou mais.
As atividades incluem praticas corporais e esportivas, experiéncias de turismo e
lazer, atividades culturais e artisticas, além de acdes de prevengao em saude e
voluntariado.

O presente trabalho relata a experiéncia bem sucedida até o momento do

O grupo reune-se todas as tergas e quintas-feiras, das 14h as 16h, na Loja
Senac Distrito Criativo do Shopping Total, da capital porto-alegrense. A
participagdo é gratuita e visa fomentar a convivéncia, o aprendizado e o
desenvolvimento de potencialidades dos participantes, além de realizar
trabalhos comunitarios e solidarios. Apesar do pouco tempo de execucido do
Projeto, percebe-se o quanto ele € saudavel e eficiente como protetor das
comorbidades da velhice e promotor de experiéncias bem sucedidas entre as
pessoas mais longevas.

Envelhecimento populacional versus programas sociais

A progressiva diminuicdo de nascimentos e a elevacdo do aumento da
expectativa de vida estdo modificando o perfil da populagdo mundial: constata-
se que o numero de pessoas idosas vem aumentando em escala bastante
elevada. Aconteceu a partir do século XIX, como resultado das melhores
condi¢gdes de vida, da globalizagdo, novas tecnologias em saude e surge um
novo segmento de pessoas que conquistam a longevidade e, paralelamente,
emergem novas exigéncias.

No Brasil, a situagao nao é diferente: verifica-se que a populacéo idosa aumenta
e a dos jovens diminui. Isto denota a importéncia da preservagao da vida,
processo no qual a categoria saude esta imbricada e a humanidade tem se
beneficiado com seus novos conhecimentos adquiridos.

Que o envelhecimento da populagao brasileira € um fato recente ja é sabido, por
meio do resultado de transformacdes sociais, crescimento populacional, avangos
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da ciéncia e de melhores condi¢des de vida obtidas por meio das reivindicagdes
das proprias pessoas idosas, que, de acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa
(lein. 10.741/2003), s&o todas aquelas com 60 anos ou mais.

A criacdo de programas sociais voltados para as pessoas idosas, como as
universidades para a terceira idade e os grupos de convivéncia para idosos no
Brasil tem sido uma experiéncia inovadora que tornou a sociedade brasileira mais
sensivel aos problemas desse segmento populacional. O Sesc, em sua busca
pelo bem-estar social, iniciou o programa Trabalho Social com Pessoas ldosas
(TSI) em 1963 e naquela época, apenas 5% da populagao tinha mais de 60 anos,
algo em torno de trés milhées de habitantes.

O Sesc atuou ao longo desses anos como aliado,
promovendo sociabilizagao, acdes de valorizagado, combate
ao idadismo e relagdes intergeracionais. Também esteve
presente apoiando com informacgdes e reflexbes a acao
politica das pessoas idosas. Realizou debates sobre a
Constituicao de 1988 e levou delegacdes de idosos para a
Assembleia Constituinte, promoveu discussdes sobre o
Estatuto da Pessoa Idosa e até hoje incentiva a participagao
nos conselhos das pessoas idosas. Além disso, mantém
parcerias e dialogos com instituicbes privadas e publicas
que tém relagado direta com o tema, como a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), a Fundagao
Perseu Abramo (FPA), o Centro Brasileiro de Analise e
Planejamento (Cebrap), prefeituras municipais e estaduais,
entre muitas outras. (Mais60, p. 107-108)

Os grupos de convivéncia foram criados para resgatar a dignidades dos idosos.
Servem como meio de informacao, tratando valores e saberes sobre cidadania,
sexualidade, onde também promovem a integragao, socializagao e o lazer entre
eles. Acontecem vivéncias com momentos de prazer, de satisfacdo, de
aprendizado, e também da troca de novas experiéncias.

E maior a participagéo de mulheres do que de homens nos grupos de convivéncia
de pessoas idosas. Elas necessitam de atendimento as necessidades proprias
da faixa etaria, caracteristicas peculiares que devem ser atendidas para um pleno
desenvolvimento de sua velhice.

Porém, o que tem ocorrido neste século sdo muitas mudangas nos antigos estilos
de vida, exigindo da pessoa idosa uma reformulagdo nos conceitos e posturas,
além da preocupacdo com a manutencdo de sua autonomia e com a boa
qualidade de vida.

Embora seja crescente essa elevagdo em numero, percebe-se que desde a
década de 1960, foram incontaveis os desafios que as pessoas idosas tiveram
que superar para atingir tal patamar. Atualmente, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), no Censo Demografico 2022, a populagéo
brasileira acima de 60 anos atingiu a quantidade de mais de 32,1 milhdes de
pessoas, perfazendo 15,6% do total da populagao do pais, que é de 203 milhdes
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de pessoas, e um salto de 56% em relacdo ao total de pessoas idosas na
contagem de 2010.

O consumidor nessa faixa etaria geralmente € chamado “baby boomer” por
pertencer a Geragdo Baby Boom, que veio antes da Geragédo X. Ou seja, sé&o
aqueles individuos nascidos antes de 1965.

Esse € um grupo importante para o mercado de consumo, n&do somente por ser
cada vez mais numeroso, mas também pela participagdo ativa nas compras.
Quem mostra isso € a Sociedade Brasileira de Varejo e Consumo (SBVC), em
parceria com a AGP Pesquisas, na sétima edi¢cado do estudo “Habitos de Compra
do Consumidor 60+”, apresentado em outubro de 2023.

A pesquisa revela que 83% dos consumidores idosos no Brasil sdo responsaveis
pelo controle das proprias financas e pelas decisdes de compra. Mais ainda,
esse € um perfil bastante ativo no varejo, com boa parte dos individuos fazendo
compras semanalmente.

As pessoas idosas estdo aumentando o percentual de compras online, porém as
fisicas fazem parte de suas vidas e a presenga delas em grandes centros de
compras, como 0s shoppings, continuam acontecendo por uma série de motivos,
sendo a segurancga, acessibilidade e estacionamento alguns dos itens
constantes na pesquisa.

Seguindo essa corrente, profissionais de saude estao utilizando os espacos dos
shoppings para realizar atividades fisicas e de educagdo em saude com essa
populagdo, que s6 cresce nas estatisticas e necessita manter a qualidade de
vida para um envelhecimento longevo e saudavel. Pragcas de alimentagao,
cinemas e salas sdo espagos de lazer, entretenimento, conhecimento e vida
saudavel, em que cada vez mais pessoas escolhem participar desses
ambientes.

Shoppings: local de consumo, encontro e entretenimento

Os Shoppings tornaram-se, além de local de consumo, pontos de encontro e
polos de entretenimento. Um delimitado - mas importante - espagco de consumo
transformou-se numa espécie de programa, vivenciado por uma imensa gama
de pessoas espalhadas pelo mundo e no Brasil. Atraido ndo apenas pela extensa
diversidade e possibilidade de consumo, mas, sobretudo, pela oportunidade de
usufruir de servigos os mais variados e vivenciar agradaveis momentos de
sociabilidade ao lado de amigos e familiares, o frequentador idoso constroi sua
relagdo com o shopping com base na afetividade e sociabilidade que mantém
com o referido ambiente.

Essa relagdo torna-se ainda mais solida na medida em que se evidencia o
crescimento dos grandes centros urbanos, com todos os problemas que lhe s&o
inerentes — auséncia de seguranga, transito mais lento, tempo cada vez mais
escasso para se dedicar as atividades diarias e encontrar pessoas -, € 0
Shopping Center procura facilitar a vida da pessoa idosa, permitindo-lhe
encontrar bens, servicos e pessoas queridas do seu convivio no mesmo lugar,
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sem ter que percorrer diversas areas da cidade.

O Projeto do Sesc Maturidade no Shopping Total
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O Projeto Maturidade Ativa esta ha mais de 20 anos no Estado com o objetivo de
promover qualidade de vida e envelhecimento ativo de pessoas com idade igual
ou superior a 50 anos. Capitaneado pelo Sistema Fecomércio-RS/Sesc, os
participantes reunem-se para conviver, divertir, confraternizar, aprender e
desenvolver seus potenciais, além de realizar trabalhos comunitarios e
solidarios.

Trata-se de um movimento social organizado que tem por missao construir um
novo significado para o envelhecimento, valorizando o papel do participante na
sociedade contemporanea e a pratica da responsabilidade individual e coletiva.
Atualmente, sdo 58 grupos ativos com atividades sistematicas no RS".

O Shopping Total, inaugurado em 29 de maio de 2003 com um conceito
diferenciado de lifestyle, rapidamente se consolidou como o shopping center com
a maior diversidade em opc¢des de compras, lazer e entretenimento. Sdo 450
lojas e 890 mil clientes por més. O Total € o unico Shopping no Estado que
compde o Patriménio Historico, sendo o maior conjunto privado tombado no Rio
Grande do Sul, e faz parte dos bairros Moinhos de Vento, Floresta, 4° Distrito,
Independéncia e Centro.

O empreendimento conta com hubs de Educacgao, Saude e academia, além de
grandes marcas do varejo e uma diversidade de opgdes de consumo e servigos.
Desde 1996, a ECM — Equipe Corpo Movimento, formada por profissionais da
area da saude, desenvolve atividades de carater fisico e socioculturais, com
pessoas maiores de 50 anos. Profissionais de Educacgéo Fisica (Rita Longarai,
juntamente com Claudia Pereira) apresentaram ao Setor de Marketing do
Shopping o Projeto da Caminhada Total que foi instituido com apoio do Shopping.
O Projeto teve inicio com a participagdo de 12 alunos, sendo que até o ano de
2023 passaram pelo grupo mais de 1000 pessoas idosas, sendo que muitas
delas acompanharam as atividades por mais de 16 anos. Os principais e mais
significativos resultados foram relacionados a significativa melhoria da qualidade
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de vida destas pessoas idosas e seus relatos legitimaram o trabalho. Em julho
de 2023, as atividades foram concluidas e uma oportunidade para novos projetos
se abriu no Shopping.

Apo6s 20 anos de atividades voltadas ao publico maduro, a equipe de Marketing
do Shopping Total inicia nova parceria com um projeto ja consolidado no RS,
surgindo entdo o Projeto Maturidade Ativa Sesc/RS no Shopping Total'. E o 6°
da Capital gaucha e o 59° do Estado, sendo os encontros voltados a pessoas
com 50 anos ou mais. Iniciou suas atividades em 23 de abril, todas as tercas-
feiras, das 14h as 16h, na Loja Senac Distrito Criativo?.

Criar um novo grupo de pessoas idosas transforma vidas e da um novo
significado ao envelhecimento. O sucesso deste projeto que existe ha vinte anos
no RS é coordenado por Michele Bittencourt, que tem em sua agenda de
atividades praticas corporais e esportivas, experiéncias de turismo e lazer,
atividades culturais e artisticas e acdes de prevengcdo em saude e de
voluntariado. O pré-requisito para participar, além da idade, € possuir a
Credencial Sesc, que pode ser feita no mesmo enderego no Shopping Total, no
momento da adesado, ou em qualquer Unidade do Sesc/RS, sem custo.

Parcerias

Apos tratativas iniciais entre as coordenacdes técnicas das duas instituicoes, o
Sesc RS e o Shopping Total, foram acertadas as formas de ingresso do publico
alvo, sendo o minimo de 50 anos, sem limite de idade. Com isso, foram feitas as
inscricbes sociais das pessoas com participantes e realizado um primeiro
planejamento fisico do espago a ser utilizado nas dependéncias do SENAC que
foi abrigado nas dependéncias do Shopping.

Este Projeto do Sesc RS Maturidade Ativa Shopping Total iniciou suas atividades
em 23 de abril de 2024. Mas apos meses de um triste periodo de desastre
climatico que abalou diversas cidades do Rio Grande do Sul devido a enchentes,
aconteceu a suspenséo das atividades, sendo reiniciadas em julho.

Na parceria entre ambas entidades ficou acordado que, quinzenalmente, seriam
realizadas atividades com pessoas maiores de 50 anos nas modalidades de
Educacdo em Saude, com temas planejados em cronogramas mensais e
realizados por profissionais de saude convidados.

Concomitante a isso, acontece o projeto Viver Bem, da Unimed Saude com
palestras e oficinas de trocas de conhecimento, que também acabou sendo
parceiro. As tematicas foram todas escolhidas pelas pessoas idosas atendidas
pelo Programa, numa reunido mensal, ocorrida todas nas primeiras tergas do
més.

Outra acéo oferecida para esse segmento foi a oficina de atividades cognitivas,
uma extensdo das atividades ja consolidadas do Programa Maturidade Ativa

' Mais informagdes em www.sesc-rs.com.br/assistencia/maturidadeativa.
2 Loja 1231, Av. Cristovao Colombo, 545. A inscrigdo deve ser feita mediante agendamento
pelos telefones (51)3018-7000 e (51)3018- 8000.
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como estimulo da memoria. A proposta do Programa de Inclusao digital também
foi elencado no Projeto do Sesc RS e foi iniciado.

Dessa forma, ficou acertado que o Projeto teria a seguinte programagao:

- Oficinas nas quintas de Educagdo em Saude, com equipe multiprofissional,
além da Parceria com Viver Bem Unimed.

- Memdria, estimulagao cognitiva, uma vez ao més.

- Inclusao digital, uma vez no més

- Reunido mensal com as participantes do Projeto para planejamento de
atividades e elaborag&o do cronograma, sempre no inicio do més. Sendo assim,
as atividades transcorreram ao longo de 2024, até o encerramento de suas
acdes, em dezembro.

Consideragoes finais

As pessoas idosas, em sua maioria, frequentam o Shopping Center desde os
tempos em que se viram afastados do trabalho formal, desobrigados de cumprir
um tempo pré-determinado de expediente em seus diversos locais de trabalho.
A demanda para essa frequéncia no shopping ocorreu por iniciativa propria de
cada um deles e, em seguida, pelo fato de se perceberem frequentando o mesmo
espago.

Sua motivagao principal era ter um espago em que pudessem se encontrar para
desenvolver atividades de seu interesse, que |hes propiciassem exercicio mental
e oportunizassem seu envelhecimento saudavel. Atualmente, existem projetos
diversos espalhados pelo pais com multiplos exemplos de interacdes, desde as
de atividades fisicas, as culturais, as de socializacdo - como as rodas de
conversas organizadas por eles no intuito de se reconhecerem em certo grupo
homogéneo de interesses sociais e comuns.

Todas essas agbes desenvolvidas tém por objetivo promover a pratica de
atividades de socializagcdo e reflexdo, contribuir para um envelhecimento
saudavel e digno, oportunizar a melhoria de sua qualidade de vida, a elevagéo
da autoestima e a redugao da tendéncia ao isolamento social, desenvolver o
sentimento de grupo, criar condigdes para o exercicio da cidadania e orientar
sobre o processo de envelhecimento.

Na capital gaucha néo seria diferente, o Programa Sesc Maturidade Ativa vai ao
Shopping ganhou credibilidade e sucesso, afinal a instituicdo & conhecida
nacionalmente como pioneira nos trabalhos sociais com pessoas idosas e seu
continuo planejamento para que as premissas do envelhecimento saudavel,
ditadas pela Organizacdo Mundial da Saude, sejam cumpridas por todas as
pessoas que habitam a cidade. Trata-se de um projeto que promete realizar mais
um dos indicadores de bem-estar e saude do Sistema Fecomércio.
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