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Introducgao

aumento da populagdo mundial com idade igual ou superior a 60 anos é

uma realidade estatistica, e no Brasil os dados seguem essa tendéncia.

Diante dessa mudanca, torna-se essencial incluir as pessoas idosas nas
discussoes sociais e familiares, pois elas sdo fontes de sabedoria acumulada ao
longo de décadas de experiéncias.

Este trabalho surgiu da minha curiosidade e, ao mesmo tempo, de uma vontade
de escutar com mais atengdo quem tem tanto a compartilhar. Pois mesmo antes
de estar como facilitadora do grupo Maturidade Ativa de minha unidade, eu ja tinha
contato com alguns dos integrantes em fungdo das aulas de ginastica que
ministrava todas as manhas. Nas aulas ja circulavam relatos bem interessantes e
que me faziam pensar e querer falar mais e aprofundar os temas. E, desde que
assumi o grupo, essa minha vontade de escuta-los ficou ainda maior e, por isso,
foi criado um momento especial para ouvir mais de perto as historias de vida
dessas pessoas.

Foi a partir disso que nasceu o projeto: Conversas de Ouro, um espaco de escuta
e troca, onde cada fala se torna aprendizado e reflexdo. Iniciei com algumas
perguntas com cuidado e carinho, tentando puxar lembrangas e sentimentos
verdadeiros. Perguntei, por exemplo: “Vocé se formou? Era no que vocé
sonhava?” ou “Vocé se casou com quem realmente queria?”. Também quis saber
sobre os sonhos mais profundos: “Qual € o seu maior sonho hoje?” e “Se pudesse
dar um conselho, qual seria?”

Pessoas idosas e as transformagoes

A populagao idosa carrega uma vasta bagagem de experiéncias que atravessam
periodos histdricos, culturais e sociais distintos. Vivenciaram eventos marcantes,
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superaram desafios e testemunharam transformag¢des profundas ao longo da
vida.

Ou seja, a populagao idosa, em sua esséncia, constitui um verdadeiro repositério
vivo da histéria humana, carregando uma extensa e multifacetada bagagem de
experiéncias que transcendem geragdes. Diferente das geragdes mais jovens,
que cresceram imersas em um mundo digitalmente conectado e globalizado, os
idosos navegaram por e através de periodos histéricos, culturais, tecnologicos,
sanitarios e sociais distintamente diferentes e em constante evolugcido. Eles nao
apenas observaram, mas ativamente vivenciaram e se adaptaram a momentos
marcantes, superaram desafios que hoje parecem distantes e testemunharam (e
continuam testemunhando) transformagdes profundas de toda a ordem ao longo
de suas vidas.

Para ilustrar a magnitude dessas transformag¢des, podemos citar alguns
exemplos, a fim de lembrar aos leitores mais jovens o que as geragdes mais
velhas vivenciaram ao longo de suas vidas:

Transformagées Tecnolégicas: Pense em um individuo que nasceu no inicio do
século XX. Sua infancia pode ter sido marcada pela iluminagdo a gas ou velas,
comunicagao por cartas e telégrafos, e transporte por carrogas ou os primeiros
automoveis. Esse mesmo individuo, na velhice, precisou aprender a lidar com a
internet, telefones celulares (smartphones), transagdes bancarias online e redes
sociais e agora Inteligéncia Atrtificial. A transicdo da maquina de escrever para o
computador e, posteriormente, para o tablet ou smartphone, ou do radio de pilha
para o streaming de musica e video, representa um salto tecnoldgico abismal que
eles absorveram em suas vidas.

Transformagodes Sociais e de Costumes: As mudangas nos papéis de género
sdo um exemplo vivido. Muitas pessoas idosas cresceram em uma sociedade
onde as mulheres tinham papéis rigidamente definidos no lar, com pouca insergao
no mercado de trabalho ou acesso a educacao superior. Essas pessoas viram e,
em muitos casos, participaram da luta por maior igualdade de direitos, o que
culminou na crescente participagdo feminina em todas as esferas sociais e
profissionais. Da mesma forma, testemunharam a evolugdo na aceitacdo de
diferentes configuragbes familiares, discussdes sobre direitos LGBTQIA+, e a
transicdo de comunidades predominantemente rurais para grandes centros
urbanos.

Transformagoes Politicas e Econdmicas: Muitas pessoas idosas vivenciaram
periodos de regimes ditatoriais, hiperinflagdo, crises econ6micas globais e a
redemocratizagdo. No Brasil, isso inclui a ditadura militar, o Plano Cruzado, o
confisco da poupanca e a estabilizacdo econdmica com o Plano Real. A vivéncia
dessas instabilidades e das subsequentes superagdes moldou sua compreensao
sobre politica, economia e resiliéncia social.
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Transformagdes Sanitarias e de Saude: As pessoas idosas de hoje
presenciaram o avanc¢o da medicina, desde a erradicagao de doencas infecciosas
que antes eram fatais (como a poliomielite e a variola) até a descoberta de
antibioticos e o desenvolvimento de complexas cirurgias e tratamentos para
doengas crbnicas, além das diversas vacinas. Muitas carregam memorias de
epidemias passadas, de hospitais com recursos limitados e do surgimento de
novas tecnologias de diagndstico e tratamento que revolucionaram a expectativa
e a qualidade de vida.

Transformagdes Culturais: Acompanharam a evolugdo da musica, do cinema e
da televisao, desde os primérdios do radio e do cinema mudo até a popularizagao
da TV em cores, o surgimento do videocassete, DVDs, e hoje as plataformas de
streaming. Viram a globalizag&o cultural se intensificar, com o acesso a influéncias
artisticas e de estilo de vida de todas as partes do mundo.

Essa capacidade de adaptacdo e a memoria viva desses eventos conferem a
populagdo idosa um valor inestimavel. Eles sdo a ponte entre o passado e o
presente, detentores de uma perspectiva unica sobre o progresso e os desafios
da humanidade. Reconhecer e valorizar essa bagagem ndo € apenas um gesto
de respeito, mas uma oportunidade crucial para as novas geragdes aprenderem
com as experiéncias daqueles que vieram antes, compreendendo as raizes das
sociedades atuais e os caminhos percorridos.

Ou seja, essas vivéncias lhes conferem uma perspectiva unica, com percepgoes
valiosas sobre a importancia da resiliéncia, dos valores, do trabalho e do viver.
Entre os conselhos mais comuns que compartilham esta o de aproveitar a vida.

Mas n&o as escutamos.

Favorecendo a escuta ativa

Segundo Brito e Motta (2023), a escuta ativa fortalece a sensacédo de
pertencimento e reduz o sentimento de soliddo — condi¢do frequentemente
enfrentada por pessoas idosas — e que pode desencadear quadros de ansiedade
e depressao. Ja que elas se deparam com “ninho vazio”, ja ndo tém mais os filhos
e nem o cbnjuge em casa para partilhar dos momentos, conversar ou mesmo
apenas ter uma companhia.

Para favorecer essa escuta ativa, algumas perguntas norteadoras foram feitas, de
forma aleatdria, as pessoas idosas participantes do grupo, como: Vocé se formou?
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Se sim, foi no que vocé gostaria? Vocé se casou com quem vocé queria? Qual é
0 seu maior sonho? Se pudesse dar um conselho agora, qual seria?

As respostas me emocionaram. Cada relato carregava um pedacgo da vida, cheio
de escolhas, acertos e arrependimentos também. Mas o que mais me tocou foi a
frequéncia com que elas diziam para nao deixar a vida para depois. Muitas
pessoas idosas repetiam algo assim:

“Néao espere. Viva agora. Faca o que vocé tem vontade
antes que o tempo passe.”

Isso ficou gravado em mim. Foi nesse momento que entendi, de verdade, o quanto
essas pessoas tém a ensinar. E o mais bonito € que elas nao falavam com tristeza,
mas com um olhar sabio, cheio de desejo de que a gente ndo cometa os mesmos
erros que elas cometeram.

Me senti aprendendo em cada palavra que ouvi.
Ali, ndo era s6 escuta — era troca. Era conexao.

Estudos apontam que sentir-se ouvido contribui significativamente para a
autoestima e o bem-estar psicologico. As pessoas idosas carregam historias e
conhecimentos unicos e, quando ha espaco para escuta-las, ocorre ndo apenas
a preservacao de tradigdes culturais, mas também a valorizacao de seus saberes.

De acordo com a Politica Nacional do ldoso e estudos sobre intergeracionalidade,
reconhecer a presencga e escutar essas pessoas idosas é uma forma de garantir
que suas contribuicées sejam respeitadas.

Ouvir as histérias de vida das pessoas idosas, além de valorizar suas
experiéncias, também oportuniza aprendizado para as geragdes mais jovens. A
transmissdo de sabedoria entre geragbes promove continuidade cultural,
mantendo vivas tradi¢des e ligdes de vida.

A escuta ativa, portanto, reduz o sentimento de isolamento, melhora a saude
emocional e permite aprendizagens sobre trabalho, generosidade, ética e valores.
Conforme a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), escutar pessoas idosas
contribui para seu protagonismo social. A partir da escuta, € possivel envolvé-las
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nas decisoes familiares e comunitarias, promovendo sua autonomia e reforgando
a ideia de envelhecimento ativo.

Enfim, as respostas as questdes colocadas a elas foram variadas e emocionantes,
mas um ponto comum chamou ateng¢do: o conselho de viver os seus sonhos sem
esperar pelo “depois”. Ou seja, aproveitar a vida e fazer tudo o que for possivel
enquanto ha tempo foi um recado recorrente, cheio de verdade e experiéncia.

Algumas consideragoes

Creative Commons Atribuigdo 4.0 Internacional

As pessoas idosas detém uma sabedoria construida por décadas de vivéncias,
superacdes e contribuicbes sociais. Valorizar suas historias por meio da escuta
ativa reforga sua autoestima, reconhece seu protagonismo e enriquece quem se
dispde a ouvi-las, fortalecendo valores como empatia, resiliéncia e ética.

O projeto me fez olhar as pessoas idosas com um olhar mais carinhoso, mais
atencioso, mais afetivo. Ouvir de perto, com calma e ateng¢ao, me fez perceber
que as licdes mais valiosas nao estdo nos livros, mas nas pessoas que muitas
vezes sao esquecidas. Elas tém muito a dizer. A gente é que precisa parar para
ouvir.
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E essencial que as pessoas idosas sejam ouvidas e ativamente inseridas nas
discussdes familiares, sociais e culturais, para que as licdes do passado
atravessem geragdes e que a memoria cultural e histérica permanecga viva.

Referéncias

BRITO, Pedro Vinicius de Souza; MOTTA, Ivonise Fernandes da. A escuta ativa
de idosos como uma ferramenta de resiliéncia. Revista Contemporanea, v. 3, n.
12, 2023. Disponivel em:
<https://ojs.revistacontemporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/2636/188
2>. Acesso em: 13 dez. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional do ldoso. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/>. Acesso em: 13 dez. 2024.

SILVA, R. P. da et al. Intergeracionalidade e promogao da saude: reflexdes e
desafios na atencdo a pessoa idosa. SciELO Brasil. Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br>. Acesso em: 13 dez. 2024.

MINISTERIO DOS DIREITOS HUMANOS E DA CIDADANIA. Guia para uma
comunicagcao responsavel sobre a pessoa idosa. Disponivel em:
<https://lwww.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/pessoa-
idosa/publicacoes/guia-para-comunicacao-responsavel-sobre-a-pessoa-
idosa.pdf>. Acesso em: 19 jun. 2025.

Data de recebimento: 13/12/2024; Data de aceite: 20/06/2025

Taylaine Bencke - Licenciada em Educagao Fisica pela UNOESC — S&o Miguel
do Oeste/SC e Bacharel e Pds-graduada pela Horus — Pinhalzinho/SC. Desde
setembro de 2024 esta como facilitadora do grupo Maturidade Ativa do Sesc de
Frederico Westphalen. Atua com grupos de idosos ha 4 anos. E-mail:
tbencke@sesc-rs.com.br

Rev. Longeviver, Ano VII, n. 28, Especial, Sao Paulo, 2025: ISSN 2596-027X


mailto:tbencke@sesc-rs.com.br

