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Resumo: O envelhecimento tem ganhado cada vez mais atengdo nas
discussdes sociais, destacando a necessidade de revisar as atitudes individuais
e coletivas em relagdo as pessoas idosas. Fatores psicossociais e ambientais
desempenham um papel crucial no processo de envelhecimento, influenciando
a adaptacdo dos individuos a essa fase da vida. A visdo estereotipada da
velhice, frequentemente associada a fragilidade e dependéncia, nao reflete a
complexidade e a riqueza dessa etapa, que envolve também sabedoria,
independéncia e vasta experiéncia. Este artigo apresenta um estudo realizado
em unidades do Programa Sesc Maturidade Ativa no Rio Grande do Sul, com a
participacdo de pessoas idosas, a fim de investigar suas percepg¢des sobre o
envelhecimento e o bem-estar social. Utilizando uma adaptagdo da Pesquisa
de Satisfagdo com a Vida de Ed Diener, o estudo avaliou experiéncias
compartilhadas no projeto, que desafiam concepgdes tradicionais sobre a
velhice. O programa tem se mostrado eficaz ao promover a vitalidade e o
potencial das pessoas idosas, oferecendo oportunidades de aprendizado e
troca de vivéncias que contribuem para desconstruir estereotipos e transformar
a percepgao social do envelhecimento.

Introducgao

¥ comum que a velhice seja representada de maneira estereotipada, com
Eimagens que evocam fragilidade, dependéncia e perda de vitalidade. No
entanto, o envelhecimento é um processo multifacetado, repleto de
experiéncias, saberes e significados. Neste contexto, € essencial desconstruir
concepgdes limitadas e abrir espago para representagdes mais amplas e
humanas das pessoas idosas. Este artigo propde uma reflexao sobre a intersegcéo
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entre contos de vida e a desconstrugdo de esteredtipos sobre a velhice,
destacando como a escuta ativa e a valorizagdo das narrativas de vida podem
contribuir para transformar a percepg¢ao social do envelhecer.

Histérias de vida — transmitidas oralmente por geragbes — possuem um papel
essencial na constru¢ao de identidades e na preservacgao cultural. Ao abordarmos
essas historias a partir da perspectiva das préprias pessoas idosas, buscamos
mostrar a riqueza de suas trajetorias e a diversidade de experiéncias, superando
a figura do “velho sabio” como unica representagcdo simbolica da velhice. O
objetivo é ampliar o olhar social e académico sobre essa etapa da vida,
reconhecendo sua complexidade e potencial transformador.

Como afirma Simone de Beauvoir em La Vieillesse (1970): “Para que a velhice
n&o seja uma irrisoria parodia de nossa existéncia anterior, s6 ha uma
solugcéo — € continuar a persegquir fins que deem um sentido a nossa
vida.”

O conceito amplo de ser velho

Falar sobre o envelhecimento deixou de ser tabu e passou a ocupar um espaco
relevante nos debates sociais. A forma como a sociedade enxerga e trata a velhice
influencia diretamente a qualidade de vida das pessoas idosas. Estudos indicam
que fatores psicossociais e ambientais sdo determinantes nesse processo, sendo
imprescindivel abordar essas dimensdes com atencao e responsabilidade.

A construgdo social da imagem da velhice esta, muitas vezes, atrelada a
representacao de fragilidade, como nos contos infantis, novelas e filmes. A viséo
reducionista ignora a diversidade das experiéncias vividas pelas pessoas idosas,
que incluem sabedoria, resiliéncia e independéncia. Diante disso, torna-se
urgente ouvir essas vozes e promover narrativas mais auténticas e inclusivas.

Metodologia

A pesquisa foi conduzida em diferentes cidades do Rio Grande do Sul: Camaqua,
Chui, Cruz Alta, Santa Rosa e Sao Luiz Gonzaga, com participantes do projeto
Maturidade Ativa do SESC. O estudo se caracterizou por uma abordagem
qualitativa, de carater exploratorio, utilizando como instrumento principal uma
adaptacao da Pesquisa de Satisfacdo com a Vida de Ed Diener.
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A Escala de Satisfagcdo com a Vida (SWLS - Satisfaction With Life Scale) foi
desenvolvida por Ed Diener e seus colaboradores em 1985, com o objetivo de
medir a satisfagédo global com a vida de uma pessoa. A escala original € composta
por 5 afirmacdes, nas quais os individuos devem indicar o quanto concordam ou
discordam.

As afirmacgdes adaptadas trabalhadas nos grupos foram as seguintes:

1. Minha vida € muito proxima da maneira que eu gostaria que fosse.

2. Até agora, tenho obtido as coisas importantes que quero na vida.

3. Se eu pudesse viver minha vida novamente, ndo mudaria quase nada.
4. Sinto que a sociedade valoriza as contribuicbes das pessoas idosas.

5. A representatividade de pessoas idosas em midias e publicidade reflete de
maneira justa e positiva a realidade da minha vida.

6. A sociedade me vé como alguém capaz de continuar a contribuir de forma
significativa em minha comunidade.

7. Sinto que a voz das pessoas idosas € ouvida e respeitada em questdes
importantes na sociedade.

8. Eu me sinto representado(a) por figuras publicas idosas em cargos de lideranga
ou visibilidade.

9. Eu me sinto parte ativa da sociedade, independente da minha idade.

10. A acessibilidade e a inclusdo das pessoas idosas nas atividades sociais e
culturais sdo suficientes na minha cidade/regiao.

11. Sinto que o envelhecimento € um processo natural e respeitado pela
sociedade.

A adaptacgao das questdes permitiu contextualizar a investigagao a realidade das
pessoas idosas envolvidas no projeto. Foram aplicadas escalas de percepgao que
variam de 11 a 77 pontos, permitindo avaliar de forma estruturada os sentimentos
em relagdo ao envelhecimento, a representatividade social e ao bem-estar.

As pontuacgdes foram interpretadas da seguinte forma:
- 55 a 77: percepgao muito positiva sobre o envelhecimento;
- 33 a 54 percepcao meédia, com espaco para melhorias;
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- 11 a 32: percepgao negativa, indicando sentimentos de desvalorizagao ou
exclusao social.

Além dos dados coletados formalmente, as observacbdes durante rodas de
conversa, oficinas e interagbes espontdaneas com o grupo também foram
registradas, enriquecendo a analise e oferecendo um panorama mais completo.

Resultados e discussao

A pesquisa contou com a participacao de 50 individuos, sendo dez participantes
de cada grupo, todos com idade superior a 50 anos. Os participantes integram os
grupos do programa Maturidade Ativa, provenientes de diferentes regides do
estado do Rio Grande do Sul. A coleta de dados foi realizada durante o segundo
semestre de 2024, especificamente nos meses de outubro e novembro.

Relatos’ como os de Maria Fortes Madalena (66 anos), Inés Rodrigues Schimitt
(83 anos) e Eliane dos Santos Cardoso (78 anos), do grupo de Cruz Alta, mostram
que a participagédo continua no projeto proporciona pertencimento, aprendizado,
amizades e bem-estar emocional. Jose Carloto Fagundes (71 anos), do grupo de
Chui, ilustra uma transformacé&o significativa: de uma rotina doméstica solitaria
para uma vida ativa, repleta de atividades culturais e esportivas. Essas historias
reforgam o papel essencial da escuta, do vinculo social e das oportunidades de
engajamento na promogao de uma velhice saudavel e digna.

Os dados levantados revelam uma preocupante sensagao de invisibilidade social
entre a populacao idosa, que enfrenta barreiras no acesso a servigos essenciais
e carece de representatividade, o que reforga a urgéncia de politicas publicas
inclusivas. Em contrapartida, relatos de participantes do programa Maturidade
Ativa mostram que iniciativas que promovem a escuta, o convivio e a valorizagao
dos idosos podem transformar essa realidade, favorecendo o bem-estar, o
aprendizado continuo e a construgdo de vinculos, fundamentais para um
envelhecimento mais digno e participativo.

Consideragoes finais

A partir da escuta das narrativas das pessoas idosas participantes do projeto
Maturidade Ativa, evidenciamos a importéncia de garantir espagos onde suas
vozes sejam valorizadas e ouvidas. A desconstrugdo do esteredétipo da pessoa

' A fim de garantir o anonimato das pessoas participantes dos grupos, os nomes identificados
nos relatos foram alterados.
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idosa como fragil e dependente passa pelo reconhecimento de seu protagonismo,
de sua capacidade de adaptacao e de sua contribuicdo para a sociedade.

A velhice € uma fase rica de possibilidades, e a promogao do bem-estar deve ir
além da assisténcia basica, alcangando o fortalecimento de vinculos e a
valorizagao da identidade. O trabalho aqui apresentado mostra que, ao oferecer
escuta e oportunidades reais de expressao, ampliamos horizontes tanto para os
participantes quanto para os pesquisadores envolvidos.

Como lembra Eliane Brum, “envelhecer o espirito € engrandecé-lo”. E como
sintetiza Dona Onete: “O tempo soO termina dentro da catacumba. Os
sonhos sao para viver, nao tém idade.”
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