Depresséo e Ansiedade: interrelagdo em um grupo de pessoas idosas ... 41

Depressao e Ansiedade:

interrelagao em um grupo de pessoas idosas moradoras em uma
comunidade vulneravel na cidade de Sao Paulo

Mariane Tieko Shiguemoto
Paloma Santos Silva

Rafael Chen

Sara Di Laura Sagica Fernandes
Maria Elisa Gonzalez Manso

de 300 milhdes de pessoas no mundo. Resultante da influéncia de diversos
genes em interagcdo com fatores ambientais, &€ causa importante de
incapacidade e contribui para a carga global de doengas (OMS, 2022).

A Depresséo tem se tornado um transtorno mental comum, atingindo em torno

Por sua vez, o transtorno de ansiedade € caracterizado por uma variedade de
respostas fisicas e mentais ativadas pela resposta de luta ou fuga em momentos
indevidos ou com frequéncia constante, interferindo no desempenho das atividades
normais do individuo (Barnhill, 2020).

Relatorio levado a cabo pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e publicado em
2022, reporta que 5,8% da populacgao brasileira, o que equivale a 11,7 milhdes de
pessoas, sofrem com depressao, sendo o pais considerado como 0 que apresenta
maior prevaléncia da doenga na América Latina. Destaca ainda o relatério que a
ansiedade afeta 9,3% dos brasileiros, sendo que, durante a pandemia de COVID-19,
estes dois transtornos (ansiedade e depressao) apresentaram um incremento de 25%
em sua prevaléncia.

Os fatores ambientais atuam como importantes e significativos preditores destes dois
transtornos mentais, sendo que histéria de trauma na infancia ou adolescéncia,
experiéncias traumaticas ou outros transtornos mentais nos ultimos 12 meses e
psicopatologia parental, além de baixo apoio social e inseguranga no trabalho sao
considerados como fatores extremamente importantes no desencadeamento (Ebert
et al., 2019).
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Durante o processo de envelhecer, a pessoa idosa pode tornar-se mais vulneravel ao
aparecimentos destes transtornos devido ndo sé a possiveis dependéncias e
deficiéncias, mas a perda de autonomia, a presenca de conflitos nos relacionamentos
intradomiciliares, existéncia de desvalorizacdo e a falta de respeito, ocorréncia de
violéncias domésticas e de violéncias estruturais relacionadas a cor da pele, género
e posigao social. Estes fatores estressores podem ser visiveis, causando mortes e
lesdes, ou invisiveis, gerando desbalango psicologico e emocional (Brasil, 2020;
2002).

A relacéo entre o ambiente, presenca ou ndo de fatores estressores e a prevaléncia
de depressao e ansiedade em pessoas idosas permite ndo apenas detectar possiveis
causas evitaveis ou minimizaveis, mas diagnosticar e proporcionar tratamento
adequado. Preparar a sociedade e as esferas publicas de saude para a prevaléncia
destes transtornos propicia a formulagéo de politicas publicas mais efetivas e voltadas
para as particularidades dos fatores desencadeantes.

Tendo como pressuposto estas consideragdes, realizou-se pesquisa com um grupo
de pessoas idosas moradoras em uma comunidade vulneravel localizada na cidade
de Sao Paulo a fim de verificar a presenga, ou ndo, de sintomas depressivos e de
ansiedade e suas interrelacées com fatores sociodemograficos.

Para tanto, durante os meses de outubro de 2023 e janeiro de 2024, foram
entrevistadas 57 pessoas idosas vinculadas a um equipamento ligado a protegao
social basica: Nucleo de Convivéncia para Pessoa Idosa (NCI). Os NCI sao servigos
relacionados ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e, para que uma pessoa
idosa seja elegivel para frequenta-lo, deve ter idade acima de 60 anos, encontrar-se
em situacdo de vulnerabilidade e de risco pessoal e/ou social caracterizada por
vivéncias de isolamento social e de auséncia de acesso a servigos (Lei 8742, 1993).

Nestes equipamentos sado promovidas atividades socioeducativas-culturais com a
finalidade de facilitar a construcdo e a reconstrucdo das histérias e das vivéncias
individuais e coletivas, estimulando o convivio com a familia e com a comunidade.
Tais atividades buscam um envelhecimento mais ativo e saudavel, motivando as
pessoas idosas a terem novos projetos de vida, além de promover saude e prevenir
doengas, isolamento e institucionalizagéo (Lei 8742, 1993).

Para esta pesquisa, as pessoas idosas que compuseram o grupo estudado
participavam ativamente das praticas realizadas no espago do NCI, porém foram
excluidos aqueles acamados ou os com diagnostico de transtorno cognitivo maior.
Houve aprovacéao ética prévia a sua realizacao.

Realizou-se, entéo, entrevista individual para coleta de dados sociodemograficos, de
funcionalidade e de morbidade. Os instrumentos aplicados foram Avaliagao
Multidimensional da Pessoa ldosa na Atengdo Basica- AMPI-AB Questionario
Multidimensional e Questionario de Dados Sociais (PMSP, 2021), Inventario de
Ansiedade Geriatrica- GAIl (Martiny et al., 2011) e a Escala de Depressao Geriatrica
abreviada- GDS (Apostolo et al., 2018).

A GAIl é um questionario breve de avaliagao de ansiedade na pessoa idosa. Ela é
composta por 20 itens com respostas dicotdmicas de facil aplicacdo em que o
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participante deve dizer se concorda ou discorda das afirmacdes apresentadas. Além
de ser simples, possui poucos itens que visam sintomas que poderiam ser devido a
outras condicdes clinicas na fase do envelhecimento. O ponto de corte de nove
apresenta alta sensibilidade e é recomendado para fins de triagem (Martiny et al.,
2011).

O GDS, versao abreviada, possui 10 itens com respostas de “sim” ou “nao”, em que
cada item tem o valor de um ponto, tendo como escore final variando entre zero e 10
pontos. Dessa forma, os idosos com a pontuacdo = 5 apresentam sintomas
depressivos (Apostolo et al., 2018).

A AMPI-AB Questionario Multidimensional € um instrumento que avalia as condi¢cdes
de saude e funcionalidade da pessoa idosa, estratificando-a como saudavel, pré-fragil
ou fragil. O teste abrange as dimensdes fisica, cognitiva, social, funcional e a
verificacdo de outros agravos no processo de envelhecimento. Dessa forma, possui
17 parametros com respostas autorreferidas tais como idade, autopercepcao de
saude, suporte social, condigdes crbnicas, medicamentos, internacdes, quedas,
visdo, audigdo, limitacao fisica, cogni¢ao, humor, Atividades Basicas da Vida Diaria
(ABVD), Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AlIVD), incontinéncia, perda de peso
nao intencional e condi¢cdes bucais. A pontuacgao total é a soma de 17 parametros
cuja classificagao € dada por: (0-5) pontos: idoso saudavel; (6-10) pontos: idoso pré-
fragil; (> 11) pontos: idoso fragil (PMSP, 2021).

Ja a AMPI-AB Questionario de Dados Sociais € um instrumento cujo objetivo &
rastrear sinais de vulnerabilidade social como indicador de risco para fragilidade. Ele
abrange os seguintes parametros: estado civil, género/ orientagao sexual, com quem
reside ou porque esta residindo sozinho. Além disso, questiona a condicdo de sua
residéncia, se o imovel é proprio ou ndo, se apresenta alguém com quem contar caso
fiqgue doente, se possui suporte de alguém, se apresenta fonte de renda fixa, se possui
atividade de trabalho com registro em carteira, se recebe ajuda financeira, se
frequentou a escola e por quantos anos, qual a religido, qual o meio de transporte
utilizado, se tém dificuldade para sair de casa e andar nas redondezas, se possui algo
ou alguém o incomodando e se ja sofreu alguma situagao de violéncia (PMSP, 2021).

Como dito, responderam aos instrumentos 57 participantes, sendo que a maioria tinha
entre 60 e 74 anos (n=49, 86%), do sexo feminino (n=53, 93%), se autodeclaravam
brancos (n=22, 39%) ou pardos (n=22, 39%), casados (n=22, 39%), com imo&vel
proprio (n=46, 87%) e que moravam com algum familiar ou com o cbnjuge (n=38,
72%).

Declararam-se aposentados 39 pessoas idosas (80%), sendo que a maioria nao mais
trabalhava (n=44, 85%). Quarenta e seis pessoas idosas referiram n&o ter nenhum
tipo de suporte social (89%). Quanto a escolaridade, 22 pessoas (42%) disseram ter
um a quatro anos de estudos. Vinte e sete pessoas (56%) se afirmaram da religido
catdlica. Destaca-se que 21 (40%) destas pessoas idosas referem sofrer um ou mais
tipos de violéncia.

Na escala AMPI, 89% das pessoas foram classificadas como saudaveis (n=51), com
média de 2.5 pontos. A escala GAl obteve média de 6.2, abaixo do corte de
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sensibilidade utilizado para triagem, assim como a escala EDG apresentou média de
3.0 pontos, dois pontos abaixo do que seria considerado como presencga de sintomas
depressivos. Desta forma, nota-se que, para a maioria destas pessoas idosas o
envelhecimento € saudavel, sem presenca de sintomas de ansiedade ou depressao.

Porém, notou-se que pessoas com sintomas depressivos, apresentaram associagao
com ansiedade pelas escalas aplicadas, sendo que estas pessoas tiveram 13,3 vezes
mais chances de apresentar risco de ansiedade na GAI. Este € um achado muito
importante e significativo, ja que se tende a diagnosticar depressdao em pessoas
idosas e pouco se comenta ainda da presenga associada de ansiedade, o que pode
indicar necessidade de reavaliar o tratamento dado a estas pessoas.

Evidencia-se que, de maneira geral, as 57 pessoas idosas que participaram desta
pesquisa seguem o padrdo descrito no ultimo censo para o conjunto das pessoas
idosas do ponto de vista sociodemografico: pessoas idosas jovens, mulheres, pardas
ou brancas, casadas, com pouca instrugao educacional, que professam a fé catdlica
(IBGE, 2022).

Ressalva-se a ocorréncia de violéncia citada por 40% das pessoas entrevistadas,
numero expressivo, muito acima do que é reportado por pesquisas como a Pesquisa
Nacional de Amostras por Domicilio-PNAD (2019), e que alerta sobre a prevaléncia
deste fendbmeno entre as pessoas idosas. A presencga de violéncia € fator estressor

importante associado a inumeros agravos a saude neste segmento etario,
principalmente problemas relacionados a transtornos mentais.

Depressao € um transtorno de humor caracterizado por humor deprimido ou perda de
interesse ou prazer nas atividades diarias. Segundo a OMS (2022), cerca de 5,7%
das pessoas acima de 60 anos sofrem de depresséo.

Neste estudo, apesar da maioria n&o ter sintomas depressivos, aponta-se que 17,5%
destas pessoas, independentemente de ser considerado saudavel, pré-fragil ou fragil,
apresentam pontuacgao suficiente para sugerir depressao. Este é um dado relevante
e encontra-se acima das estatisticas oficiais, o0 que corrobora um estudo feito por
Bruzeguini et al. (2023), que mostra que as ferramentas de diagnostico tém
prevaléncia menor que as ferramentas de triagem, como a EDG, quando se trata de
avaliar a depresséo.

Pesquisas apontam que existem alguns fatores de risco relacionados ao
desenvolvimento da depressédo, como ser do sexo feminino, ter isolamento social,
apresentar doengas em comorbidades e a falta de suporte social quando se trata da
populacdo idosa. Muitos destes fatores estdo presentes no grupo vinculado a este
estudo. Sobre a ansiedade, esta € condicdo mental prevalente na pessoa idosa,
apesar de menos comentada que a depresséo. Intrinsecamente relacionada a uma
série de fatores, afeta significativamente a qualidade de vida e o bem-estar.

Os fatores socioecondmicos desempenham um papel crucial no desenvolvimento e
na manifestagdo da ansiedade nas pessoas idosas. Estudos (Smith et al., 2020;
Jones & Brown, 2019) tém demonstrado uma correlagao significativa entre niveis
mais baixos de renda, menor nivel educacional e maior incidéncia de ansiedade em
pessoas idosas. Além disso, a falta de acesso a recursos socioecondmicos, como
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cuidados de saude adequados e moradia adequada, pode exacerbar os sintomas de
ansiedade nesta faixa etaria (Garcia et al., 2021).

Azizabadi et al. encontraram, em 2022, prevaléncia de ansiedade equivalente a 7,0%
em uma amostra de 7462 participantes com média de idade de 61 anos, mas esta
era diferente de acordo com a faixa socioecondmica: enquanto em niveis
socioecondmicos mais abastados a prevaléncia era de 3,4%, nos niveis com menor
renda chegavam a 9,7%.

O estresse financeiro é outra variavel importante a ser considerada ao examinar a
ansiedade na pessoa idosa. Pesquisas (Wong et al.,, 2022; Kim & Park, 2020)
sugerem que preocupagdes financeiras, como falta de estabilidade financeira,
dificuldade em pagar contas e preocupagdes com aposentadoria, estdo fortemente
associadas a niveis elevados de ansiedade neste segmento populacional. A incerteza
em relagdo ao futuro financeiro pode gerar um ciclo de preocupacgdo constante,
contribuindo para agravar os sintomas de ansiedade.

O estado civil também emerge como um fator influente, sendo que estudos (Chen et
al., 2023; Lee & Smith, 2019) indicam que pessoas idosas que vivem sozinhas,
separadas ou que sao viuvos tém maior probabilidade de experimentar niveis mais
elevados de ansiedade em comparacédo com aquelas que sao casadas ou vivem com
um parceiro. A solidao e o isolamento social, frequentemente associados ao estado
civil, podem desencadear ou agravar os sintomas de ansiedade em pessoas idosas,
destacando a importancia das relagcdes sociais na promog¢ao do bem-estar emocional
nessa populacao.

Estudo de 2021, mostra que os transtornos de ansiedade séo frequentes entre as
pessoas idosas como aqui encontrado, principalmente em mulheres, de 60 a 69 anos,
com menor escolaridade, casadas, que apresentam comorbidades clinicas e fazem
uso de antidepressivos e benzodiazepinicos, perfil muito semelhante ao encontrado
nesta pesquisa (Bellora et al., 2021).

Relacionando depressao e ansiedade em pessoas idosas, poucos estudos foram
encontrados. Em 2006, Oliveira et al. ja salientavam a relagdo entre depresséo e
ansiedade neste segmento etario e o quanto esta associagédo era pouco estudada.
Nota-se a relevancia do aqui encontrado, onde a chance de ter ansiedade € 13, 3
vezes maior em pessoas idosas com sintomas de depressao. Destaca-se, porém, a
caracteristica do grupo aqui estudado, que ndo permite generalizar os achados a
populagado idosa como um todo.
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