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Apresentagéo 1

Apresentacao

Envelhecimento apresentam esta edigdo dedicada aos artigos oriundos das

pesquisas contempladas pelo Edital Académico Envelhecer com Futuro
- 2026. A coletanea reune investigagdes que tensionam os conceitos tradicionais
sobre a velhice no Brasil, abordando a complexidade do envelhecimento a partir
de marcadores como raga, género, orientacdo sexual, territorialidade,
emergéncia climatica e governanga publica. Ou seja, esta edicdo trata da
diversidade, territorio e direitos.

E com grande satisfacdo que a revista Longeviver e o Portal do

A seguir, apresentamos a sintese dos dez artigos que compdem este numero:

Panorama cientifico das redes de suporte social de pessoas idosas LGBTQIA+:
o0 que a produgdo cientifica revela? O artigo oferece um mapeamento
bibliométrico da producao cientifica internacional sobre as redes de suporte
social de idosos LGBTQIA+ na base Scopus. Analisando 371 estudos
recuperados desde 1983, os autores evidenciam um crescimento expressivo das
publicacdes a partir de 2013, intensificando-se entre 2020 e 2026. Contudo, a
producao permanece altamente concentrada em paises do Hemisfério Norte
(liderados por EUA e Canada), com reduzida participagdo da América Latina
(apenas dois estudos com correspondéncia no Brasil). A pesquisa assinala a
urgéncia de fortalecer a Gerontologia LGBT nacional, compreendendo as
dindmicas das "familias de escolha" e as especificidades do suporte social em
um contexto atravessado por vulnerabilidades histéricas e pela busca de direitos.

Das marcas (in)visiveis a voz que resiste: envelhecimento, interseccionalidade e
educacado em saude entre mulheres pretas, idosas e nordestinas - A partir de
uma abordagem qualitativa e participativa conduzida com 19 idosas na
Comunidade do Dendé, em Fortaleza (CE), o estudo analisa as intersecgdes de
raca, género, idade e classe no envelhecimento periférico. Os autores
identificam um padrdo analitico denominado "negacdo com evidéncia": a
tendéncia inicial das participantes de negar episédios de preconceito, seguida
por relatos factuais detalhados de sexismo no trabalho, discriminagéo etaria no
transporte publico e racismo estrutural. O artigo propde a educagdo em saude
como uma pratica de reconhecimento interseccional e destaca a construgéo
coletiva de um manual comunitario de cuidado e resisténcia para a atencao
basica.

A mobilidade territorial como dimensdo do acesso no envelhecimento na roga:
entre a permanéncia e os deslocamentos para a cidade - Inserido na pesquisa
sobre os modos de viver de idosos rurais no Sertdo Sudoeste Baiano
(Candiba/BA), o texto analisa a mobilidade territorial entre o campo e a cidade
como elemento estruturante do acesso aos servicos publicos. Por meio de
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Apresentagéo 2

entrevistas narrativas, a autora demonstra que, embora o avango dos meios de
transporte e de comunicacédo tenha facilitado o deslocamento em relagdo a
décadas passadas, persistam barreiras econémicas e uma forte dependéncia de
redes de apoio familiares para custear ou realizar o transporte até os centros
urbanos. O estudo defende o "direito de permanecer" na roga, exigindo que as
politicas publicas alcancem o territério sem forcar o desraizamento.

Palavras de um pajé sobre o envelhecimento indigena: o protagonismo, 0s
desafios e as ameacas do envelhecimento entre o povo Aikewara - O artigo traz
os saberes e as percepcgdes do pajé Okonoti, da aldeia Yeta (Terra Indigena
Soror6/PA), acerca do papel dos ancidos Aikewara. Em dialogo com autores
indigenas como Ailton Krenak, Marcia Kambeba e Joséphine Bacon, a pesquisa
mostra que o envelhecimento na comunidade ndo € meramente biolégico, mas
a condicao central para a transmissao de rituais (como a Festa do Sapurahai),
praticas de caca e medicina tradicional. O relato alerta para as ameacas
contemporaneas a esse papel, como o desinteresse dos mais jovens diante do
impacto das tecnologias e a introdu¢ao de doengas cronicas advindas do contato
com a sociedade n&o indigena.

Identidade relacional na velhice: narrativas de mulheres idosas sobre si e 0s que
as cercam - Contrapondo-se ao imaginario social que reduz a velhice as perdas
e limitacbes do corpo, o artigo analisa de que forma mulheres idosas em
Fortaleza (CE) constroem seus discursos identitarios. A autora observa que, ao
responderem quem sao, as participantes incorporam espontaneamente filhos,
netos, amigas e grupos de convivéncia em suas falas. Essa apropriagao dos
recursos e das redes interpessoais nao se configura como dependéncia ou falta
de autonomia, mas como uma "identidade relacional”", na qual a existéncia
individual ganha sentido através das conexdes e das praticas do cotidiano
compartilhado.

Envelhecer trabalhando: quem séo os idosos que permanecem no mercado de
trabalho brasileiro? - Com base nos microdados da PNAD Continua de 2025, o
artigo traga o perfil dos trabalhadores com 60 anos ou mais no Brasil. A analise
revela que a participagao laboral na velhice esta concentrada na faixa de 60 a
64 anos e é profundamente heterogénea. As disparidades de escolaridade,
posi¢cao na ocupagao (formal versus informal) e grandes grupos ocupacionais
sdo fortemente marcadas por género e raga. Enquanto as mulheres idosas
apresentam médias de anos de estudo superiores as dos homens, os
trabalhadores negros idosos registram as menores meédias de escolaridade e
maior presengca em postos manuais e informais, demonstrando que as
desigualdades do curso de vida se perpetuam no trabalho tardio.

Gerontologia climatica: por que precisamos saber ndo apenas onde o calor vai
chegar, mas quem ele vai atingir - Apresentando os fundamentos do projeto
ClimaSénior, o texto introduz o conceito de "Gerontologia Climatica" para
abordar os impactos do calor extremo sobre a populagdo idosa. Os autores
argumentam que os desastres térmicos atuam como emergéncias silenciosas
que descompensam condi¢cdes clinicas pré-existentes. O artigo detalha a
construgdo do indice de Vulnerabilidade Climatica (que articula dados
meteoroldgicos do Inmet, assistenciais do DataSUS e demograficos do IBGE). A
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Apresentagéo 3

proposta busca prever com trés dias de antecedéncia a pressao sobre os
servicos de saude, permitindo acdes preventivas direcionadas aos idosos mais
vulneraveis.

Caminhos para o letramento digital da pessoa idosa no Brasil contemporaneo:
orientagbes a partir da literatura - Fundamentando-se na andragogia, na
geragogia critica e na pedagogia libertadora de Paulo Freire, o artigo sistematiza
seis orientagdes pedagodgicas para a elaboragdo de programas de incluséo
digital para a pessoa idosa. A autora defende que o aprendizado deve partir das
intengbes do cotidiano e ser realizado, idealmente, nos proprios aparelhos dos
alunos. O texto ressalta que o letramento digital precisa superar a mera instru¢cao
operacional do smartphone para abranger o pensamento critico, a prevengao
contra fraudes e a promogao da autonomia, avaliando o sucesso do ensino pela
capacidade de decisado da pessoa idosa no ambiente virtual.

Desastres climaticos: histérias que ainda precisam ser contadas sobre a (des)
protecdo da populagdo 60+ - A partir do acompanhamento pés-desmobilizagao
do "Abrigo Emergencial 60+", criado durante as enchentes no Rio Grande do Sul
em maio de 2024, o estudo qualitativo mapeou o destino de 56 idosos acolhidos.
O mapeamento revelou que 21,4% foram encaminhados a ILPls, 21,4%
retornaram a moradias em areas de risco por falta de alternativas, 25% nao
foram localizados e uma parcela continuou em situacdo de extrema
vulnerabilidade. Através do relato detalhado da visita a um dos abrigados, a
autora discute as falhas na execugdo dos auxilios governamentais e a
descontinuidade da protegao social, que deixou a sobrevivéncia desses sujeitos
dependente da solidariedade comunitaria.

Publicar ndo basta: atas, transparéncia e controle social nos Fundos da Pessoa
Idosa - O artigo analisa o papel da documentacao oficial e das atas do Conselho
Municipal da Pessoa Idosa (COMID) de Vitdria (ES) na garantia da transparéncia
e do controle social sobre o Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa
(FMDI). Comparando reunides de diferentes periodos (2020 e 2026), o autor
aponta variagées na densidade informacional dos registros. Ele demonstra que
a mera publicagao de que um relatério financeiro foi "apresentado" nao garante
a accountability, e propde critérios praticos para redagdo de atas que
efetivamente preservem a rastreabilidade e a légica das decisbes orgcamentarias.

Desejamos a todas e todos uma leitura enriquecedora e inspiradora!

Boa leitura!
Beltrina Cérte e Celina Dias Azevedo (editoras)

@. BY Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribuigédo 4.0 Internacional
que permite o uso irrestrito, distribuicdo e reproducdo em qualquer meio, desde que a obra original seja
devidamente citada.
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Panorama cientifico das redes de suporte social de pessoas idosas
LGBTQIA+: o que a producgao cientifica revela?

Camila Rocha Ferreira

Desiree Rodrigues da Veiga

Marisa Accioly Rodrigues da Costa Domingues
Flavio Rebustini

Introducgao

envelhecimento populacional € um dos fenébmenos mais marcantes do nosso

tempo e traz consigo a necessidade urgente de olhar para grupos que

historicamente ficaram a margem das politicas publicas e da producéo

cientifica sobre a velhice. Entre eles estdo as pessoas idosas Iésbicas, gays,

bissexuais, travestis, transexuais e de outras identidades de diversidade

sexual e de género (LGBTQIA+), cujas trajetorias de vida costumam ser
atravessadas por estigma, discriminagéo e rupturas familiares que se acumulam ao longo
dos anos (Fredriksen-Goldsen et al., 2017; Henning, 2020).

Ferreira, Matos e Domingues (2023) apontam que até poucas décadas atras muitas
pessoas LGBTQIA+ sequer alcancavam a velhice, em razédo da intensa excluséo social,
da violéncia e das desigualdades que marcaram suas trajetérias de vida. Embora esse
cenario tenha se transformado gradualmente, persistem vulnerabilidades que
acompanham esse grupo ao longo do curso da vida. Além disso, o envelhecimento da
populacdo LGBTQIA+ apresenta especificidades que nem sempre sdo observadas entre
pessoas heterossexuais e cisgénero, principalmente porque envolve duas fontes que
podem desencadear vulnerabilidades: o envelhecer e a orientagao sexual e identidade
de género.

Embora avangos importantes tenham sido conquistados nas ultimas décadas no
reconhecimento dos direitos da populagdo LGBTQIA+, como a ampliagao da protecéo
juridica contra a discriminagdo por orientacao sexual e identidade de género, o
reconhecimento das unides homoafetivas e do casamento civil pelo Supremo Tribunal
Federal, a implementacédo da Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSI-LGBT), bem como o0 aumento da visibilidade
social e da producdo cientifica sobre as especificidades do envelhecimento dessa
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populacéo, tais conquistas ainda ndo foram suficientes para eliminar as desigualdades
estruturais que permeiam o acesso aos servigos de saude e de assisténcia social. Como
resultado, pessoas idosas LGBTQIA+ continuam enfrentando barreiras institucionais,
experiéncias de discriminacdo e dificuldades para acessar servicos acolhedores e
culturalmente competentes, fatores que impactam diretamente a constituicdo, a
manutencao e a disponibilidade de suas redes de apoio ao longo do curso da vida
(BRASIL, 2013; BRASIL, 2010; BRASIL, 2011; Fredriksen-Goldsen et al., 2017).

A rede de suporte social diz respeito ao conjunto de relagdes (familiares, de amizade,
comunitarias e institucionais) capazes de oferecer apoio emocional, pratico e afetivo
diante das demandas do dia a dia (Cobb, 1976; Sluzki, 1997). Na velhice, essas redes
sado fundamentais para a qualidade de vida, a autonomia e a saude mental. No entanto,
pessoas idosas LGBTQIA+ frequentemente constroem redes de apoio diferentes das
observadas na populagdo heterossexual e cisgénero: muitas vezes marcadas por
rompimentos familiares, € comum que a chamada “familia de escolha”, formada por
amigos e pela comunidade, assume um papel central nesse apoio (de Vries; Croghan,
2014).

No Brasil, esse debate ainda é recente, embora a tematica da velhice LGBTQIA+ ja seja
objeto de estudo nos Estados Unidos ha cerca de meio século, dando origem a um
campo reconhecido como “Gerontologia LGBT” (Henning, 2020). Estudos nacionais
(Crenitte, Miguel, Filho, 2019; Ferreira, Matos, Domingues, 2024) reforcam que essa
populacdo enfrenta especificidades importantes no processo de envelhecer, muitas
vezes acumulando experiéncias de preconceito, isolamento social e barreiras de acesso
a saude, reforgando a urgéncia de ampliar a produgao cientifica sobre o tema também a
partir de metodologias afirmativas.

Nesse sentido, destaca-se ainda o trabalho de Ribeiro e Borges (2025), que discute as
especificidades do envelhecimento de homens cisgéneros gays, evidenciando como
pressoes estéticas, vulnerabilidades de saude especificas e o acumulo de experiéncias
de preconceito ao longo da vida moldam esse processo particularmente.

Apesar do interesse crescente por esse tema, a producdo cientifica sobre redes de
suporte de idosos LGBTQIA+ ainda esta dispersa entre diferentes areas: Gerontologia,
Saude Coletiva, Psicologia, Servigo Social, dificultando uma visdo de conjunto. Diante
disso, este artigo apresenta um panorama construido a partir de um mapeamento
bibliométrico da producgéo cientifica internacional sobre o tema, com o objetivo de mostrar
como essa pesquisa vem evoluindo, quais paises estdo mais envolvidos e quais lacunas
ainda merecem atencao, informacdes que podem orientar tanto futuras pesquisas quanto
politicas publicas voltadas a um envelhecimento mais justo e inclusivo (Ferreira, Matos,
Domingues, 2023).

Neste estudo, a bibliometria foi utilizada como estratégia metodoldgica para analisar a
producao cientifica sobre o envelhecimento da populagdo LGBTQIA+, conforme
detalhado a seguir (Araujo, 2006; Donthu et al., 2021).

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 37, Out/Nov/Dez. Sao Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Panorama cientifico das redes de suporte social de pessoas idosas LGBTQIA+... 6

O que é bibliometria

Antes de apresentar os dados coletados, vale explicar brevemente o que é uma analise
bibliométrica. A bibliometria € um método de pesquisa que utiliza indicadores
quantitativos para compreender como determinado tema vem sendo investigado pela
comunidade cientifica. Em vez de analisar cada estudo individualmente, como ocorre em
uma revisdo tradicional da literatura, esse método permite examinar o conjunto das
publicacdes e identificar tendéncias, padrées e lacunas do conhecimento (Araujo, 2006;
Alvarado, 2007).

Em outras palavras, a bibliometria funciona como um retrato da produc¢ao cientifica sobre
um determinado assunto. Ela permite visualizar ndo apenas quantos estudos foram
publicados, mas também quando esse interesse comegou a crescer, quem Sa0 0S
pesquisadores e instituicbes mais atuantes, quais paises lideram a producao cientifica e
quais temas tém recebido maior atengao ao longo do tempo (Araujo, 2006).

Essa abordagem demonstra-se particularmente relevante por evidenciar o estagio de
consolidagao do tema e por fornecer subsidios para a definicdo de agendas cientificas
futuras. Além disso, a producdo do conhecimento exerce papel fundamental na
formulacdo de politicas publicas, na qualificacdo das praticas profissionais e no
planejamento de estratégias de cuidado voltadas as necessidades da populagéo idosa
(BRASIL, 2021; Camarano, Kanso, 2023; Ferreira; Matos; Domingues, 2024).

Nesse contexto, quando determinados grupos permanecem sub-representados na
literatura cientifica, como frequentemente ocorre com as pessoas idosas LGBTQIA+,
suas demandas, vulnerabilidades e potencialidades tendem a permanecer
invisibilizadas, dificultando o desenvolvimento de intervengdes, servicos e politicas
capazes de promover um envelhecimento digno, inclusivo e equitativo (Veras; Oliveira,
2018; Brasil, 2021; Ferreira, Matos, Domingues, 2024).

Como foi feita a busca

Para realizar este estudo, utilizamos a base de dados Scopus, uma das maiores e mais
reconhecidas fontes de literatura cientifica internacional. A escolha dessa base também
permite manter a comparabilidade com pesquisas anteriores desenvolvidas pelo nosso
grupo, garantindo maior consisténcia metodoldgica.

A estratégia de busca foi elaborada a partir da combinagdo de trés grandes eixos
tematicos: pessoas idosas, diversidade sexual e de género e redes de suporte social.
Nao foram estabelecidas restricdes quanto ao idioma ou ao periodo de publicacdo, com
o objetivo de incluir tanto os estudos pioneiros quanto as pesquisas mais recentes sobre
o tema.

A busca foi realizada em 20 de julho de 2026, utilizando a seguinte estratégia: TITLE-
ABS-KEY ((“older adult*™” OR “elderly” OR “aging population” OR “older people” OR
“geriatric’) AND (“LGBT*” OR “LGBTQIA*” OR “gay” OR “lesbian” OR “bisexual” OR
“transgender” OR “transsexual” OR “sexual and gender minorit*” OR “sexual orientation”
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OR “gender identity” OR “queer”) AND (“social support network*” OR “social support” OR
“support network™ OR “family of choice” OR “social capital”).

Principais achados
Selegao dos estudos

A busca identificou 406 estudos. Como esse conjunto inicial ainda poderia incluir
publicagdes que nao respondiam ao objetivo da pesquisa (por exemplo, estudos com
populagcdes mais jovens ou que abordavam temas sem relagao direta com as redes de
suporte social), todos os registros foram analisados individualmente por meio da leitura
dos titulos e dos resumos.

Nessa etapa, 33 estudos foram excluidos por ndo abordarem pessoas idosas. Em
seguida, foi realizada a identificacdo de possiveis registros duplicados, ou seja, estudos
que apareciam mais de uma vez na base de dados, seja por falhas de indexagéao, seja
por diferentes versdes da mesma publicagdo. Foram encontrados e removidos dois
registros duplicados, resultando em um conjunto final de 371 estudos, que constituiram
a base das analises bibliométricas apresentadas neste trabalho.

Todo o processo de sele¢ao dos estudos esta ilustrado na Figura 1, permitindo visualizar,
resumidamente, as etapas percorridas até a definicdo da amostra final.

Registros identificados
na busca (Scopus, 20/07/2026)
n = 406

l

Excluidos:
) . nao tratavam de
Triagem por titulo e resumo = papulagao idosa

n=33
Estudos apds triagem
n=2373

\ 4

duplicados
n=2

Excluidos:
Verificaco de duplicidades » registros

v
Estudos incluidos J

na analise final
n=371

Figura 1 - Fluxo de selegéo dos estudos incluidos na anélise.
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Evolugéao das publicagées ao longo do tempo

O estudo mais antigo identificado foi publicado em 1983, no entanto, durante mais de
duas décadas, a producao cientifica sobre o tema permaneceu bastante limitada, com
poucos trabalhos publicados a cada ano. Esse cenario comegou a mudar a partir de
2013, quando o interesse da comunidade cientifica passou a crescer consistentemente.
O aumento das publicacdes tornou-se ainda mais expressivo nos ultimos anos. Entre
2020 e 2026, foram publicados 176 dos 371 estudos analisados, correspondendo a
aproximadamente 47% de toda a producéo cientifica identificada.

Esses dados revelam que o interesse pelas redes de suporte social de pessoas idosas
LGBTQIA+ é relativamente recente. Porém, vem se consolidando rapidamente, refletindo
uma preocupacao crescente da ciéncia com as diferentes formas de envelhecer e com
a necessidade de produzir conhecimentos que subsidiem politicas publicas e praticas de
cuidado mais inclusivas.

Evolucdo das publicacées por periodo

176

175 A

150 1

125 1

100 +

75 A

Numero de estudos

50 A

31
25
25 A

< 2000 2000-2009 2010-2014 2015-2019 2020-2026

Grafico 1 - Evolugdo das publicagées por periodo (n = 371).

Paises que mais publicam sobre o tema

A producéo cientifica sobre as redes de suporte social de pessoas idosas LGBTQIA+
esta concentrada em um numero reduzido de paises. Considerando o pais do autor
correspondente (disponivel em 291 dos 371 estudos), os Estados Unidos e o Canada
lideram com ampla vantagem, seguidos pelo Reino Unido, Australia e Espanha. Cerca
de 13,5% dos estudos envolveram coautoria entre pesquisadores de diferentes paises.
Em contraste, a participacdao da América Latina ainda é bastante limitada: apenas dois
estudos tém autor correspondente no Brasil.

Esse cenario evidencia a necessidade de ampliar a produgao cientifica na regido e
reforca a importdncia de pesquisas desenvolvidas no contexto brasileiro. Estudos
nacionais, como os de Ferreira, Matos e Domingues (2023, 2024) e o levantamento do
Cebrap em parceria com o Itau Viver Mais (2024), sdo fundamentais para compreender
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as especificidades sociais, culturais e institucionais que influenciam as experiéncias de
envelhecimento da populagdo LGBTQIA+, contribuindo para a formulagao de politicas
publicas e estratégias de cuidado mais sensiveis as realidades locais.

Paises com mais publicacées sobre o tema (n = 371)
United States 217
Canada 50
United Kingdom 35
Australia 19
Spain 11
Germany 9
Israel 6

South Korea 5

0 50 100 150 200
Namero de estudos (1 por pals, mesmo com multiplos autores do mesmo pais)

Grafico 2 - Paises com mais publicagdes sobre o tema (por pais do autor correspondente).

Duas lacunas se destacam neste panorama: a quase auséncia de estudos latino-
americanos e a concentracao da producao quase exclusivamente na Gerontologia, com
pouco dialogo com outras areas como Servigo Social, Saude Coletiva, entre outras.

Consideragoes finais

Mapear como a produgao cientifica aborda as redes de suporte social de pessoas idosas
LGBTQIA+ representa um passo fundamental para dar visibilidade a uma populacao que,
por décadas, permaneceu a margem das pesquisas, das politicas publicas e das
estratégias de cuidado. Ao revelar quem produz conhecimento e, sobretudo, quais
lacunas ainda persistem, este estudo evidencia que o envelhecimento de pessoas
LGBTQIA+ comega a ocupar espago na agenda cientifica internacional, embora
desigualmente entre os diferentes paises. Os resultados reforcam a necessidade de
ampliar e diversificar as investigagdes sobre o tema, especialmente no contexto brasileiro
e latino-americano, onde a producao cientifica ainda € incipiente.

Como foi apontado por Ferreira, Matos e Domingues (2023), produzir evidéncias sobre
as experiéncias, vulnerabilidades, redes de apoio e estratégias de enfrentamento dessa
populacdo € essencial para subsidiar a formulacdo de politicas publicas, qualificar a
organizagdo das redes de saude e assisténcia social, além de orientar praticas
profissionais mais inclusivas, culturalmente sensiveis e baseadas nos direitos humanos.
Em um cenario de rapido envelhecimento populacional, reconhecer a diversidade das
velhices significa reconhecer que pessoas idosas LGBTQIA+ possuem trajetdrias,
necessidades e formas de apoio que nem sempre sdo contempladas pelos modelos
tradicionais de cuidado. Fortalecer esse campo de pesquisa contribui ndo apenas para
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ampliar o conhecimento cientifico, mas também para promover um envelhecimento com
mais equidade, dignidade, respeito a diversidade e garantia de direitos para todas as
pessoas.
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Das marcas (in)visiveis a voz que resiste:
envelhecimento, interseccionalidade e educagao em saude
entre mulheres pretas, idosas e nordestinas

Thiago Medeiros da Costa Daniele
Larissa Oliveira Nascimento
Diana Maria Bezerra Vieira
Letticia de Araujo Moura

A invisibilidade dos saberes de mulheres pretas, idosas e nordestinas
reproduz desigualdades historicas e impede que politicas publicas de satide
e cuidado alcancem quem mais precisa. Escutar essas mulheres, sem tomar
o siléncio sobre o preconceito como auséncia de sofrimento, é o primeiro
passo para qualificar a educagdo em saude.

Introducao

se tornar realidade consolidada, e repleta de necessidades e contextualizactes

especificas. Esse fenbmeno, contudo, ndo atinge igualmente todos os grupos
sociais: envelhece-se de modos distintos a depender do género, da raga, da renda e do
territério em que se vive, de modo que a sobreposi¢cao dessas categorias produz trajetérias
de vida marcadas por desigualdades acumuladas (Macinko et al., 2012; Barbosa et al.,
2019). Entre os grupos historicamente invisibilizados pelas politicas publicas de saude e de
educacgédo, destacam-se as mulheres pretas, idosas, nordestinas e periféricas, cujas
trajetorias séo atravessadas pela sobreposi¢cao de racismo, sexismo, idadismo e exclusao
territorial, ndo como eventos isolados, mas como estrutura que organiza, ao longo de toda
a vida, o0 acesso ou a negacao a direitos basicos.

O envelhecimento populacional brasileiro deixou de ser uma projegao estatistica para

Este artigo nasce da escuta continuada de mulheres pretas e idosas, etapa integrante de
um projeto de pesquisa mais amplo voltado a compreensao das desigualdades vivenciadas
por essa populacao, especialmente no que se refere ao trabalho, ao corpo e as relagbes
sociais ao longo do curso de vida. Nao se trata de reduzir essas mulheres a categorias
analiticas ou a indicadores de vulnerabilidade; trata-se de reconhecer, em suas proprias
palavras, histérias reais atravessadas por siléncios impostos, pela negacdo de
oportunidades e por formas de resisténcia cotidiana.

O problema que orienta esta reflexao pode ser assim formulado: como se expressam, na
fala dessas mulheres, as marcas do preconceito racial, etario e de género, e que
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implicacdes essas marcas tém para a construgao de praticas de educagcao em saude mais
justas e sensiveis a interseccionalidade? Parte-se do pressuposto de que o siléncio, a nao
compreensdo ou a negacao explicita de ter sofrido preconceito, recorrente nas falas
analisadas, nao indica auséncia de discriminacdo, mas antes um modo de lidar
simbolicamente com uma opressao estrutural naturalizada ao longo da vida (Kilomba, 2019;
Bento, 2022). Assim, este estudo tem como objetivo apresentar um esbog¢o de quem séo
essas mulheres, discutir como o preconceito interseccional se manifesta, muitas vezes de
forma velada, em suas trajetorias, e situar a educagdo em saude como ferramenta
necessaria de reconhecimento, formagéao profissional e transformagao social.

Percurso Metodolégico

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratorio e participativo, cuja abordagem
se fundamenta na compreenséo da metodologia como caminho do pensamento e da pratica
voltado a construgao da realidade social do grupo investigado (Minayo, 2010). A opgéo pelo
método qualitativo justifica-se por sua adequacédo a apreensao de significados, motivos,
crengas e valores que nao se reduzem a mensuragdes quantitativas, permitindo desvelar
processos sociais pouco conhecidos e dar voz aos préprios sujeitos investigados (Bogdan;
Biklen, 1994; Minayo, 2010).

O estudo foi realizado junto a mulheres pretas e idosas moradoras da Comunidade do
Dendé, no bairro Edson Queiroz, na cidade de Fortaleza (CE), territério caracterizado por
baixa renda, infraestrutura urbana precaria e acesso limitado a servigos basicos de
saneamento, transporte e saude. Os encontros ocorreram em espago reservado e
culturalmente significativo para as participantes, vinculado a um nucleo de fortalecimento e
promocao da saude que oferece praticas corporais supervisionadas e rodas de conversa.

Participaram do estudo mulheres com idade igual ou superior a 60 anos, nascidas em
estados nordestinos, moradoras da comunidade ha mais de dez anos, autodeclaradas
pretas, com saude mental adequada para responder a pesquisa € que consentiram
formalmente em participar de todas as etapas mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram excluidas mulheres com idade inferior a
60 anos, com limitagdo cognitiva relevante para responder as entrevistas ou que nao
desejassem participar do estudo. O quantitativo de participantes (19 mulheres, organizadas
em dois grupos focais) foi definido com base em critérios de saturagdo e de suficiéncia
informacional discutidos na literatura metodologica sobre pesquisa qualitativa (Guest;
Bunce; Johnson, 2006; Malterud; Siersma; Guassora, 2016).

Foram realizados dois grupos focais (GF1 e GF2), técnica que permite obter compreenséao
aprofundada a partir da interagao entre participantes e pesquisadores em torno de tépicos
especificos e diretivos (Minayo; Assis; Souza, 2005). Os encontros foram conduzidos por
uma moderadora e por pesquisadoras observadoras, com roteiro semiestruturado
organizado em blocos tematicos: percepgbes e significagdo do processo de
envelhecimento; percepg¢dao das mudangas corporais; percepgao do envelhecimento pela
familia e pela comunidade; e vivéncias de preconceito relacionadas a idade, ao género, a
raca/cor e ao territério de moradia, incluindo experiéncias no mercado de trabalho.

Os encontros foram integralmente gravados em audio e transcritos na integra. Todas as
participantes foram identificadas por numeros, garantindo o anonimato conforme protocolo
ético do projeto ao qual este estudo se vincula, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos (COETICA) da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) e conduzido em
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conformidade com a Resolugao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e aprovado
sob parecer numero 8.549.003. A analise dos dados seguiu a técnica de analise de
conteudo tematica proposta por Bardin (2016), organizada em trés etapas, pré-analise
(leitura flutuante, escolha do corpus, formulacdo de hipéteses e indicadores), exploragéo
do material e tratamento, inferéncia e interpretagcao dos resultados, da qual emergiram os
eixos tematicos apresentados a seguir. Neste artigo, os trechos de fala s&o identificados
pelo grupo focal de origem e pelo numero da participante (por exemplo, GF1, P3).

Quem sao essas mulheres, e o que suas falas revelam

Antes de apresentar os eixos tematicos que emergiram da analise, cabe situar o leitor: as
narrativas a seguir ndo pretendem esgotar a experiéncia de todas as mulheres pretas,
idosas e nordestinas, mas iluminar, a partir de um grupo especifico, um padrdo que se
repete em contextos semelhantes por todo o pais. E desse lugar de escuta situada que
partem as trés dimensdes discutidas nesta seg¢do: quem sao essas mulheres, como o
preconceito interseccional atravessa suas trajetorias e quais estratégias de enfrentamento
elas constroem coletivamente.

Entre a labuta e a fé

As trajetérias narradas pelas participantes revelam um trago comum: a entrada precoce no
mundo do trabalho, muitas vezes ainda na infancia, seja na lavoura, seja no trabalho
doméstico em casas de familia. Migrantes do interior do Ceara para Fortaleza, essas
mulheres descrevem itinerarios de vida marcados pela labuta constante, pela migragdo em
busca de oportunidades e pela responsabilidade precoce com o sustento préprio e da
familia.

"No trabalho na roga sentia risco, sim. A gente trabalhava longe [...]. Meu pai
n&o obrigava a gente a ir, mas a gente precisava ajudar. Tinha muita gente
dentro de casa, era quase uma obrigacdo. Comecei com 14 anos de idade.”
(GF1, P11)

"Desde os 10 anos eu trabalho. Morava no interior, trabalhava na roga igual
homem [...]. Com 16 anos vim para a capital [Fortaleza], trabalhei em casa
de familia, lavando roupa, faxina.” (GF2, P3)

Ao longo da vida adulta, o trabalho remunerado se combinou, de forma quase invariavel,
com o trabalho de cuidado ndo remunerado: criagado dos filhos, cuidado de pais e sogros
adoecidos e, em parte expressiva dos relatos, também de netos, assumidos diante do
abandono paterno ou de dificuldades das filhas mais jovens. Essa sobrecarga de cuidado
intergeracional, que o material qualitativo aqui analisado n&o permite quantificar com
precisdo, insere-se no quadro mais amplo dos determinantes sociais da saude, os quais
reconhecem o impacto cumulativo de condigdes sociais, econdmicas e de género sobre a
saude ao longo do curso de vida (Braveman; Egerter; Williams, 2011).

A relagéo com o proprio corpo e com o processo de envelhecer emerge nas falas como um
percurso de aceitagdo, ainda que atravessado por ambivaléncias entre a valorizagdo da
experiéncia acumulada e o desconforto com as marcas visiveis do tempo: a pele, as
manchas, o peso, as dores articulares.
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"Velha é uma coisa que ndo presta, tem que jogar fora. Entdo nés ndo somos
velhas, nés somos vividas." (GF1; P10)

"Eu me sinto melhor, né? Me sinto mais feliz [...]. Eu queria ser maior no
corpo, porque eu me sinto que tem gente mais idosa do que eu que ta com
a fisionomia melhor do que a minha." (GF2, P3)

De modo significativo, a fé, expressa predominantemente em vocabulario cristdo, mas
também em vinculos com a doutrina espirita mencionados pelas participantes, configura-
se como eixo estruturante de sentido diante das perdas, das dores fisicas e das
adversidades relatadas. A religiosidade aparece menos como resignagao passiva e mais
como um repertério ativo de enfrentamento, associado a redes de sociabilidade (igreja,
pastoral, tercos e oragcdes) que complementam e, em alguns casos, substituem o suporte
familiar direto.

As marcas (in)visiveis do preconceito: entre a negagao e a evidéncia

O achado mais expressivo deste estudo diz respeito ao modo como as participantes
respondem, de forma direta, a pergunta sobre terem sofrido preconceito por serem
mulheres, pretas, idosas ou moradoras de comunidade periférica. A resposta imediata e
recorrente € a negagao, "ndo", "nunca senti", "comigo, néo", seguida quase sempre, no
desdobrar da conversa, pelo relato de episddios concretos de discriminagao, muitas vezes

nao nomeados como tal pelas proprias narradoras.

No que se refere ao idadismo, os relatos mais contundentes emergem de situagdes vividas
no transporte publico, espaco de circulagao cotidiana especialmente sensivel a exposicao
de corpos envelhecidos:

"O motorista olhou para a gente e disse assim: 'Para onde que a gente deve
lever essas velhas, a essa hora?" (GF1, P4)

"Ele [o motorista do énibus] disse assim: 'Nao deixa os velhos descer'[...].
Fiquei quieta na minha [...]. Até hoje eu digo: quando ele vem falar comigo,
eu digo: 'N&o. Eu sou velha. Fique na sua.” (GF1, P2)

"Eu ouvi isso de uma amiga dentro do 6nibus: mas vocé envelheceu muito
rapido [...]. Meu Deus do céu, isso para mim foi uma facada no cora¢ao”
(GF2, P6)

Quanto ao sexismo, as narrativas revelam mecanismos estruturais de subordinagdo no
mercado de trabalho, com autoritarismo diferenciado entre homens e mulheres, politicas
discriminatérias contra mulheres casadas e gravidas, e resisténcia conjugal diante da
autonomia financeira feminina:

"Fui pra um lugar onde a empresa ndo aceitava mulheres casadas |[...]. Se
engravidasse, era demitida [...]. Depois da licengca-maternidade, me
demitiram." (GF2, P1)

"Ele ndo gritava com os homens, mas com as mulheres, gritava mesmo.
Acho isso um tipo de preconceito por ser mulher." (GF2, P1)
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"Uma vez eu trabalhei fora [de casa] e era o contrario: eu ganhava mais do
que ele [o marido]. E ele [o marido] ndo gostava [...]. Quando vocé ganha
mais, o homem nao quer ficar por baixo." (GF1, P4)

Ja o racismo aparece de forma ainda mais velada, quase sempre mediado por terceiros, 0s
irmaos, os filhos, os patrbes, e raramente reconhecido, no momento da fala, como
discriminagao racial dirigida a propria pessoa:

"Tenho uma lembranca da infancia. Nao comigo, mas com meus irmaos,
que eram mais escuros. As proprias criangas zombavam deles, chamavam
de 'cabelo bombril' [...]. Comigo diretamente, nao sofri." (GF2, P1)

"Meu pai, que colocou um apelido quando eu era crianga, eu nunca aceitei.
Pra mim, foi um tipo de racismo." (GF2, P17)

n

"Separaram prato, copo e colher [...]. Senti preconceito sim, nessa época.
(GF2, P4, sobre trabalho doméstico iniciado aos 11 anos)

Esse padrao, negacao explicita seguida de relato factual de discriminagdo, nao deve ser
lido como contradi¢do ou fragilidade do dado qualitativo, mas como expressao de um
mecanismo estrutural e simbdlico amplamente discutido pela literatura critica sobre racismo
e sexismo no Brasil. Bento (2022) descreve o modo como as estruturas de poder operam
para reiterar o apagamento simbdlico da populagdo negra, inclusive nos espacos
institucionais de saude, produzindo um pacto que torna o racismo dificil de nomear mesmo
por quem o experimenta diretamente.

De modo convergente, Ribeiro (2017) argumenta que o silenciamento das experiéncias de
mulheres negras opera como negagao de sua humanidade, silenciamento este que, nas
falas analisadas, parece operar também de dentro para fora, como estratégia subjetiva de
sobrevivéncia diante de uma opresséo estrutural naturalizada ao longo de décadas.
Reconhecer esse padrao €, portanto, condigdo metodoldgica e ética para que a escuta em
saude nao tome a auséncia de queixa como auséncia de sofrimento.

Redes de cuidado, fé e comunidade como estratégias de enfrentamento

Diante das discriminagdes relatadas, as participantes descrevem repertérios diversos de
enfrentamento: a resposta coletiva e imediata, o siléncio estratégico seguido de
afastamento relacional, e a reafirmacgao publica da prépria idade e identidade como forma
de resisténcia simbdlica. Combinam-se, nesses repertorios, o entendimento pragmatico de
que "responder piora" com a certeza, mais estruturante, de que "todo mundo vai ficar velho
um dia".

O nucleo de promogao da saude onde os grupos focais foram realizados, espaco de
socializagdo e rodas de conversa, aparece nas narrativas como dispositivo central de
sociabilidade, pertencimento e cuidado, funcionando como rede de apoio que compensa,
ao menos parcialmente, a sobrecarga vivida no espago domeéstico e a solidao relatada por
participantes que vivem sozinhas ou com responsabilidades de cuidado acumuladas.
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"Se a gente estivesse em casa, ndo tinha nada ali. Seria tudo muito quieto,
n&o sairia para canto nenhum. Mas ndo, gragas a Deus nos estamos tendo
essa felicidade de estar todas juntas." (GF1, P8)

Esses achados dialogam com estudos que apontam a resiliéncia de mulheres idosas
negras como produto ndo apenas de caracteristicas individuais, mas de redes de apoio
comunitario, religioso e institucional construidas ao longo da vida (Krok-Schoen et al., 2023;
James-Conterelli et al.,, 2023). No contexto brasileiro, pesquisas conduzidas com essa
mesma populacéo reforcam que os saberes acumulados por mulheres pretas e idosas em
contextos urbanos marginalizados constituem estratégias de resiliéncia e enfrentamento ao
silenciamento corporal historicamente imposto (Lima et al., 2023; Daniele et al., 2024).

Da escuta ao cuidado: por que a educagao em saude importa

O padrao de negacao com evidéncia identificado nas narrativas tem implicagbes diretas
para a formacgao de profissionais de saude e para o desenho de praticas de educagao em
saude. Se essas mulheres tendem a ndao nomear como preconceito aquilo que,
estruturalmente, € discriminagao racial, etaria e de género, a escuta profissional desatenta
corre o risco de subestimar sistematicamente o sofrimento e as necessidades dessa
populagdo, tomando o discurso de aceitacdo e resiliéncia como auséncia de
vulnerabilidade.

A educagao em saude, nesse sentido, ndo pode se limitar a transmissao de informagdes
sobre doencas e cuidados fisicos: precisa constituir-se como pratica de reconhecimento,
capaz de identificar, nomear e acolher formas veladas de opressao interseccional, e de
qualificar o vinculo entre servicos de saude e mulheres pretas idosas periféricas. Como
argumenta Ribeiro (2017), pensar politicas publicas a partir de uma perspectiva
interseccional exige que as pessoas historicamente excluidas deixem de ser apenas objeto
de analise e passem a ser sujeitos de proposi¢cao do cuidado que lhes diz respeito.

E nessa direcdo que se orienta o desdobramento aplicado desta pesquisa: a construgao
participativa, junto as proprias mulheres, de um manual comunitario de cuidado e
resisténcia, destinado a subsidiar a formacao de profissionais da atencdo basica e a
fortalecer, no territorio, praticas de acolhimento sensiveis as interseccionalidades de raca,
género, idade e classe.

Consideragoes Finais

Este artigo buscou apresentar um esbogo de quem s&o as mulheres pretas, idosas e
nordestinas participantes deste estudo, problematizando as marcas, muitas vezes negadas,
mas empiricamente evidentes, do preconceito racial, etario e de género em suas trajetérias,
e discutindo a centralidade da educacdo em saude como ferramenta de reconhecimento e
cuidado interseccional. As narrativas analisadas revelam trajetorias marcadas pelo trabalho
precoce, pela sobrecarga de cuidado ao longo da vida e por discriminagdes estruturais
frequentemente ndo nomeadas como tais, ao mesmo tempo em que evidenciam repertérios
potentes de resiliéncia ancorados na fé, nas redes comunitarias € nos espacgos de
convivéncia construidos coletivamente.
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Como limitagdo, reconhece-se que os achados aqui discutidos derivam de um grupo
especifico de mulheres, ndo sendo passiveis de generalizagdo a todas as mulheres pretas
idosas do territorio nacional. Ainda assim, a densidade e a consisténcia interna das
narrativas oferecem subsidios relevantes para a formacéao profissional e para o desenho de
politicas publicas de saude e assisténcia social mais atentas as interseccionalidades da
velhice negra e periférica no Brasil. Como desdobramento desta reflexdo, encontra-se em
curso a construcao coletiva de um manual comunitario de cuidado e resisténcia, elaborado
com as proprias participantes, a ser apresentado a profissionais da atencao basica como
instrumento formativo e de transformacao das praticas de cuidado.
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A mobilidade territorial como dimensao do acesso
no envelhecimento na roga:
entre a permanéncia e os deslocamentos para a cidade

Fernanda de Deus Junqueira

O territério que se vive: lugares, trajetérias e envelhecimento

envelhecimento populacional brasileiro apresenta experiéncias heterogéneas,

atravessadas pelas condi¢des sociais, econdmicas, culturais e territoriais nas

quais as trajetorias de vida sao construidas. Essa heterogeneidade torna-se
relevante quando se consideram as pessoas idosas que vivem na roga', cujas
experiéncias de envelhecimento se articulam as especificidades dos territérios, as
formas de sociabilidade e as condicdes de acesso aos servicos. Nessa perspectiva,
compreender as velhices da roga exige considerar os lugares e as relagdes nas quais
a vida cotidiana se realiza.

Da roga a cidade, diferentes contextos territoriais carregam marcas que atravessam a
vida das pessoas. Viver na roga nao significa permanecer circunscrito ao espacgo de
moradia. Isso porque, necessidades relacionadas a saude, ao comércio, aos servigos
publicos e a outras dimensdes da vida cotidiana podem demandar deslocamentos
para a cidade, estabelecendo uma relagao continua entre esses espagos.

Nesse sentido, o territdério ndo pode ser compreendido apenas como o lugar fisico de
residéncia, mas como espaco de relacbes, memorias e producao de significados,
conforme Lopes e Vasconcellos (2006). A localizagdo das comunidades, a distancia
em relacdo a sede municipal, as condicoes de transporte e a existéncia de redes de
apoio participam das possibilidades de circulagdo e de acesso aos recursos
necessarios a vida. Para as pessoas idosas, essas condicbes podem adquirir
importancia ainda maior quando os deslocamentos dependem de recursos financeiros
ou da disponibilidade de familiares e outras pessoas.

Assim, a relagdo entre rogca e cidade constitui uma dimensdo da mobilidade no
envelhecimento. Roca e cidade nao configuram espacos isolados, mas territorios
articulados por fluxos cotidianos de pessoas, produtos, informacdes, servicos e
relacdes sociais. A cidade pode concentrar determinados equipamentos e servigos,
enquanto a roga permanece como lugar de moradia, pertencimento e sociabilidade.
Nisso, a circulagéo entre esses espacos integra a experiéncia cotidiana de envelhecer
na roga

E nessa problematica que se insere este texto, derivado da pesquisa “Velhices
(In)Visibilizadas do Territorio: Saberes Socioambientais e Modos de Viver de Idosos
Rurais como Base para Politicas de um Envelhecer no Campo”. O que aqui toma como

' A opgao pelo termo “roga” decorre da denominagao utilizada pelos(as) participantes para se
referirem ao territério em suas narrativas.
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recorte uma dimensao especifica do material produzido na pesquisa, concentrando-
se nas narrativas relacionadas aos deslocamentos entre a rogca e a cidade e as
condigcdes necessarias para acessar servigos. Para isso, a questao que orienta estas
interpretacdes €: como a mobilidade territorial entre a rogca e a cidade atravessa as
experiéncias de acesso a servicos na velhice?

Sendo assim, objetiva analisar, a partir das narrativas de pessoas idosas residentes
em uma comunidade rural de Candiba/Bahia, como os deslocamentos entre roga e
cidade se relacionam as condi¢gdes de acesso, as mediagdes estabelecidas para a
circulagao e as transformacdes percebidas pelas proprias pessoas ao longo de suas
trajetérias. Com isso, busca-se compreender a mobilidade ndo como simples
deslocamento espacial, mas como condicgao territorial que pode favorecer, limitar ou
mediar 0 acesso a servigos.

Entre a roca e a cidade: os caminhos do acesso

Ndo ha como falar do(a) idoso(a) da roga, sem recorrer as suas relagbes e 0s
territérios nos quais suas vidas se desenvolvem. Envolve valores, tradigdes e formas
de reproducédo da vida social que conferem especificidade as experiéncias de cada
pessoa (Gusmao; Alcantara, 2008). Nessa perspectiva, 0 morar na roga nao constitui
apenas uma classificagao espacial da residéncia, mas envolve modos particulares de
viver, relacionar-se e atribuir sentidos ao lugar de moradia. Assim, o envelhecimento
também é marcado por heterogeneidades internas. Atravessado por diferentes
condi¢des sociais e trajetorias de vida (Ferreira; Leeson, 2019), indicando novamente
que para este idoso(a) da rogca nao corresponde a uma experiéncia homogénea.
Diferentes trajetorias sociais produzem distintas possibilidades de envelhecer e de
acessar recursos.

Nesse viés, a relagao entre roga e cidade ganha relevancia quando observada a partir
da nogao de acesso. A saber, Travassos e Viacava (2007) identificaram barreiras de
acesso aos servigos de saude entre essas pessoas idosas rurais, relacionando-as a
distancia, as condigdes financeiras e as dificuldades de utilizagdo dos servigos. Além
disso, Alves, Parente e Herkrath (2024), com base na Pesquisa Nacional de Saude de
2019, também identificaram diferencgas na utilizacdo de servigos de saude entre idosos
rurais e urbanos, reforcando a importancia da dimensao territorial na compreensao do
acesso.

Nesse contexto, a mobilidade ndo corresponde simplesmente a capacidade fisica de
deslocar-se, mas envolve condicbes materiais, econbmicas e relacionais que
possibilitam ou dificultam a realizacdo dos percursos. Para estas pessoas idosas,
chegar a cidade pode depender da existéncia de veiculo, da possibilidade de custear
o transporte ou da disponibilidade de familiares e outras pessoas. Desse modo, a
mobilidade constitui uma dimensao da acessibilidade territorial, mediando a relacéo
entre o lugar de moradia e 0s servigos necessarios a vida.

Narrar os caminhos: territério, memoria e experiéncia

Esse texto constitui um recorte de uma pesquisa desenvolvida no municipio de
Candiba, no Sertdo Sudoeste Baiano, a partir de uma abordagem qualitativa,
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narrativa-participativa e territorial, com utilizacdo de entrevista narrativa
(Jovchelovitch; Bauer, 2002; Minayo, 2014). Foram selecionados os dados
relacionados a mobilidade territorial e ao acesso a servigos. Participaram 10 (dez)
pessoas idosas residentes em um povoado do municipio com nome ficticio de plantas
nativas da Caatinga. No entanto, para este texto, foram selecionados, de forma
intencional, fragmentos narrativos relacionados aos deslocamentos, ao transporte, ao
acesso a cidade e ao atendimento em servigos.

A partir disso, este recorte priorizou situagdes referentes as transformagdes nas
formas de deslocamento, a dependéncia de redes de apoio e recursos para chegar a
cidade e a relacdo entre o acesso a servigos urbanos e a permanéncia no territorio
rural. Quanto a interpretacdo assumiu carater dialégico, considerando as narrativas
em relagao as experiéncias dos(as) participantes e aos contextos nos quais suas
trajetérias se constituem (Freire, 2019). Buscando assim, interpretar os sentidos
atribuidos pelos(as) participantes as proprias experiéncias de mobilidade e acesso.

Quando os caminhos mudam: memoérias de deslocamentos e permanéncias

As interpretagdes dialdgicas evidenciaram que as formas de deslocamento entre a
roca e a cidade se transformaram ao longo das trajetérias dos(as) participantes.
Rememoram periodos em que determinados percursos eram realizados a pé,
inclusive para vacinagao e acesso a feira, enquanto, atualmente, carros e outros
meios de transporte ampliam as possibilidades de circulagdo. Isso aparece, por
exemplo, na narrativa da Senhora Aroeira (76 anos):

De primeiro a gente ia de pé. Quantas vezes eu vacinei esses meninos
tudo andando de pé [...] Nos ia fazer feira e trazia o saco na cabeca.
[...] Agora hoje virou facil, né? Porque tem carro, né? (Senhora Aroeira,
76 anos).

Com esta narrativa, observa-se a expressao “agora hoje virou facil’, associada a
presenca do carro. Isso revela a percepgao da participante sobre a ampliagao das
possibilidades de circulacdo e sobre as mudangas nas condicdes de realizacdo de
atividades que dependem do deslocamento. Contudo, essa ampliagao nao elimina as
desigualdades de acesso, uma vez que, para determinados percursos, ainda é
necessario “arrumar carro” (Senhora Aroeira, 76 anos), evidenciando a permanéncia
de condicionantes econdmicos e relacionais da mobilidade.

Assim, o deslocamento permanece dependente da capacidade de arcar com os
custos do transporte e a disponibilidade de pessoas da rede de apoio. Senhora
Imburana (72 anos) evidencia o peso desse custo ao afirmar: “Eu pago R$ 70,00 todo
dia que vou num médico”. De modo semelhante, Senhora Aroeira (76 anos) relata que,
para deslocar-se até Guanambi, conta com o apoio do filho: “Meu fi me levou, buscou
aqui, me levou para fazer cirurgia. Se fosse eu pagar era 150 cada vez. Para nos ir
em Guanambi, se nos for pagar carro € 150”. Essas falas evidenciam que a existéncia
de meios de transporte ndo elimina as barreiras econdmicas e relacionais que
atravessam a mobilidade.
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Além disso, outro participante evidenciou essa diferenca ao afirmar que “na rua é mais
facil que ja ta la mesmo, né?” (Senhor Umbuzeiro, 80 anos). Esta fala expressa uma
percepgao situada de que a proximidade dos servigos na cidade facilita a circulagao e
0 acesso, enquanto a distancia caracteristica da roga pode exigir a mobilizacdo de
pessoas e recursos para a realizagao dos deslocamentos. Desse modo, a mobilidade
nao depende apenas da existéncia de meios de transporte, mas das condi¢cbes
territoriais que tornam possivel alcancar os servigos.

Essa dependéncia é reforcada pelos dados das entrevistas: dos(as) 10 (dez)
participantes, 8 (oito) precisam recorrer a familiares ou fretar o transporte de vizinhos
para se deslocar até a cidade, enquanto os outros 2 (dois) utilizam motocicleta para
percorrer aproximadamente 25 km até a sede municipal. A dependéncia de outras
pessoas nao deve ser interpretada como auséncia de autonomia, uma vez que as
redes de relagbes constituem recursos mobilizados para tornar possivel a circulacao,
especialmente quando o transporte ndo esta imediatamente disponivel. Logo, o
acesso ao servigo envolve a possibilidade concreta de realizar o deslocamento, sendo
a mobilidade mediada por condicbes materiais e relacionais.

As narrativas também revelam transformagdes nas condi¢gdes de circulagédo e
comunicagéo ao longo do tempo. Ao comparar o presente com as experiéncias vividas
por seus pais, Senhora Jatoba (74 anos) recorda um periodo em que a auséncia de
transporte na comunidade e de meios de comunicacao tornava os deslocamentos
mais demorados. Em uma situagdo de emergéncia, seu pai precisou sair de casa
durante a madrugada e caminhar até outra localidade em busca de um carro para
transportar um familiar até Guanambi (cidade do polo regional que fica
aproximadamente 30 km da sede de Candiba):

Pai saiu daqui de noite, 1 hora da manha [...] foi para Pilao [...] a pé,
foi no Pilao atras de um carro para levar [...] pro Guanambi [...] E hoje
[...] o telefone ta, 6. Adiantou bem as coisas. Qualquer coisa que tem,
né? Liga. [...] M&e adoeceu. Quem pegou ela? A ambulédncia. E no
tempo de pai, ndo tinha isso. Nao tinha ambulancia, nao tinha um
carro, nao tinha nada. Nao tinha condugao assim de pagar um carro
as vezes assim, sei la (Senhora Jatoba, 74 anos).

Essa lembranca estabelece um contraste entre diferentes condicdes de circulacao e
comunicagao. Ao falar “adiantou bem as coisas” evidencia como o telefone passou a
possibilitar o acionamento de pessoas diante de situacdes de necessidade, reduzindo
a necessidade de deslocamentos fisicos para buscar ajuda. A presenga da ambulancia
também aparece como uma mudanga significativa em relacdo as experiéncias
anteriores, quando a familia precisava buscar alternativas para realizar o transporte
em situagcdes de emergéncia. Contudo, a participante reconhece que essas mudangas
nao eliminaram as dificuldades, ao afirmar que “essas coisas hoje ta umas coisas de
dificil e outra ta facil’ (Senhora Jatoba, 74 anos), revelando uma experiéncia marcada
simultaneamente por facilidades e limitagdes.

Essa ambivaléncia também aparece na relagao dos(as) participantes com o lugar de
moradia. Todos(as) afirmam ter nascido e sido criados na roga e manifestam
preferéncia pela permanéncia na roga, onde construiram suas trajetérias e relagoes
de sociabilidade. Senhora Aroeira (76 anos), por exemplo, afirma: “[...] vou acabar
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meus dias de vida na roga, se Deus quiser’. Em outra narrativa, ao rememorar a
decisdo de sua mée de permanecer na roga Senhora Jatoba (74 anos) relembra o que
ela disse: “Vocé quer morar na rua, vocé vai sozinho vocé. E quando meus filhos tiver
meu filho, eu vou ficar por aqui”. Esses relatos indicam que a cidade pode ser
necessaria para determinados acessos, sem constituir, necessariamente, um
horizonte desejado de moradia.

Portanto, a mobilidade entre roca e cidade revela uma tensao entre a necessidade de
circulagao e o desejo de permanéncia. Determinados servigos e atendimentos exigem
deslocamentos para fora da comunidade, fazendo da cidade parte das estratégias
cotidianas de acesso. Ao mesmo tempo, a roga permanece como lugar de vida,
sociabilidade e pertencimento. Assim, a circulagdo nao representa o abandono do
territorio, mas evidencia a interdependéncia entre diferentes lugares na experiéncia
de envelhecer na roga.

Ficar também é um direito: permanéncia, mobilidade e acesso

No decorrer das interpretag¢des dialdgicas apresentadas foi possivel compreender que
a mobilidade territorial constitui uma dimensao relevante das experiéncias de
envelhecimento em comunidades rurais. Nisso, as narrativas decorrentes da
entrevista evidenciam que o acesso a determinados servigos implica deslocamentos
entre a roga e a cidade. O que apresenta que as condicbes materiais, econémicas e
relacionais desse percurso participem das possibilidades de acesso ou nao.

Ademais, também mostram que as condi¢cbes de circulagdo se transformaram ao
longo das trajetorias dos(as) participantes. Experiéncias marcadas por deslocamentos
a peé, auséncia de veiculos e de ambulancia e necessidade de buscar ajuda
presencialmente contrastam com uma realidade em que automoéveis, telefone e
servigos de emergéncia ampliaram as possibilidades de circulagao e resposta. Assim
também, essas mudangas, nédo eliminaram as desigualdades: o deslocamento
permanece, em diferentes situagcdes, condicionado a disponibilidade de recursos
financeiros e de redes de apoio.

Ao mesmo tempo, os dados nao sustentam uma compreensao do envelhecimento na
roca baseado exclusivamente na auséncia ou na precariedade. As pessoas
participantes reconhecem mudangas nas condigdes de transporte e comunicagao e,
simultaneamente, reafirmam vinculos com a roga e o desejo de permanecer no
territério onde construiram suas trajetérias. Ja a cidade aparece como necessaria para
determinados acessos, enquanto a roga permanece como lugar de pertencimento,
sociabilidade e continuidade da vida.

Nesse sentido, pensar politicas publicas para o envelhecimento na roga exige articular
oferta e acessibilidade, pois a existéncia dos servigos ndo garante seu acesso quando
persistem desigualdades territoriais. Portanto, a mobilidade, os deslocamentos e as
redes de apoio participam da efetivacéo de direitos. Garantir o envelhecimento na roca
implica assegurar que a distdncia ndo se converta em impedimento ao acesso,
reconhecendo, simultaneamente, a necessidade de circulagdo e o direito de
permanecer no territorio escolhido para viver.
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Palavras de um pajé sobre o envelhecimento indigena:
o protagonismo, os desafios e as ameacas do envelhecimento
entre o povo Aikewara

Amoneté Surui

Leonardo Silveira Santos

Natalia Karina Nascimento da Silva
Tatiane Bahia do Vale Silva

Introducao

a uma questao central: O que significa, afinal, envelhecer sendo indigena? Que

sentidos os mais velhos atribuem a prépria velhice, e que lugar ocupam dentro
de seu povo? Essas perguntas, aparentemente simples, escondem uma
complexidade que so se revela quando escutamos com atengao aqueles que a vivem.
Esse constitui um dos principios centrais das pesquisas desenvolvidas nos campos
das ciéncias humanas e da saude. E nesse contexto que o pajé Okonoti, reconhecido
entre os Aikewara por sua profunda sabedoria nas praticas tradicionais de cuidado e
por seu protagonismo nas ritualidades de seu povo, compartilha suas reflexdes sobre
o papel dos ancidaos, bem como dos desafios e das ameagas que atravessam o
territério e, por consequéncia, 0os ancidos e os saberes Aikewara.

Pensar 0s aspectos que se expressam no envelhecimento indigena nos conduz

E nesse horizonte, entre escuta e memdria, entre pesquisa e vivéncia, que se insere
este estudo. A partir de uma entrevista semiestruturada com o pajé Okonoti, buscamos
compreender os sentidos atribuidos a velhice, os papéis que os mais velhos
desempenham na vida coletiva e os desafios contemporaneos que ameagam sua
permanéncia no territorio. Em dialogo com autores indigenas, como Joséphine Bacon
(2022), Marcia Kambeba (2021) e Ailton Krenak (2022), sustentamos que a velhice,
entre os povos indigenas, nao se reduz a uma etapa do ciclo de vida, nem se limita a
uma categoria bioldgica: ela se constitui como espacgo de autoridade, de memoaria viva
e de continuidade dos conhecimentos, das praticas de cuidado e dos modos de vida
desse povo.

Caminhos metodolégicos
O povo e sua terra
Os Aikewara sao, em sua maioria, bilingues, falam tanto o portugués quanto a lingua

Aikewara, pertencente a familia linguistica Tupi-Guarani. A denominagdo Surui-
Aikewara reflete tanto a histéria do contato com coletivos ndo indigena quanto o
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movimento crescente de autodenominagdes entre os povos indigenas. O termo Surui
foi atribuido por Frei Gil Gomes durante os primeiros contatos estabelecidos na
década de 1950 e, por muitos anos, tornou-se a principal forma de identificagéo desse
povo na literatura e em documentos oficiais.

Com o fortalecimento do protagonismo indigena e da reivindicagao de suas préprias
formas de identificacdo, passou a prevalecer a autodenominag¢ao Aikewara, adotada
pelos préprios indigenas. Atualmente, tanto a forma Surui-Aikewara quanto
simplesmente Aikewara sdo amplamente aceitas pelo povo.

Atualmente, os Aikewara habitam a Terra Indigena Sororé (5°55'34.75"S,
48°38'17.79"W), demarcada pelo decreto federal n°® 88.648, de 30 de agosto de 1983,
e abrange aproximadamente 26.000 hectares. O territério se sobrepde a quatro
municipios do Para: Sdo Geraldo do Araguaia (75,62%), Brejo Grande do Araguaia
(16,34%), Sado Domingos do Araguaia (4,93%) e Maraba (2,54%). Essas delimitagdes
oficiais, contudo, representam apenas uma fragcao do territério ancestral reivindicado
pelo povo Aikewara.

Segundo o Umusesawkar Puta — Protocolo Comunitario de Consulta Prévia e
Consentimento Livre do Povo Aikewara, publicado em 2023, o Estado reconheceu
apenas parte do territorio ancestral e tradicional, excluindo areas essenciais as
praticas e modos de vida Aikewara: antigas aldeias, cemitérios, locais de pesca e
caca, areas de coleta de castanha, e pontos de extracdo de taboca e barro para a
confecgao de panelas. O documento aponta que o territorio original se estendia desde
o rio Araguaia, na regiao da Serra dos Martirios-Andorinhas e Santa Izabel, até o rio
Vermelho, na bacia do Itacaiunas.

A economia dos Aikewara é sustentada por diferentes fontes de renda, entre elas os
programas de transferéncia de renda do governo federal, os empregos exercidos em
municipios proximos e, sobretudo, o extrativismo vegetal realizado em seu territério,
com destaque para a coleta da castanha. Grande parte dessa produgao agricola é
escoada pela BR-153, rodovia federal que atravessa a Terra Indigena e que, ao longo
dos anos, também se tornou um importante espago de mobilizacado politica e de
reivindicacéo dos direitos territoriais, sociais e ambientais do povo Aikewara.

Seleg¢ao do interlocutor

A selecdo do interlocutor pautou-se no critério de representatividade social,
priorizando individuos reconhecidos, no ambito do coletivo indigena, como referéncias
nas praticas culturais relacionadas ao cuidado dos ancidos do povo Aikewara. Adotou-
se, assim, o conceito de pessoa socialmente consagrada (BOURDIEU, 2001), cuja
legitimidade decorre do reconhecimento, e ndo de critérios estabelecidos
externamente pela equipe de pesquisa.

A partir das indicagdes fornecidas pelo préprio coletivo, estabeleceu-se contato com

o pajé Okonoti, que consentiu em participar do estudo, compartiihando suas
percepgdes sobre o processo de envelhecimento no contexto Aikewara.
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Entrevista e Analise de conteudo

A entrevista foi realizada na noite de 30 de julho de 2026, na aldeia Yeta, sob a
conducao de Amoneté Surui, a partir de roteiro previamente elaborado pelos autores
do estudo. Adotou-se 0 modelo de entrevista semiestruturada, caracterizado pela
definicdo prévia de eixos tematicos e questdes norteadoras, associada a flexibilidade
necessaria para a exploragéo de aspectos emergentes no curso da interacdo (MAY,
2004).

Com base no referencial tedrico-metodolégico de Tim May (2004), a analise dos dados
priorizou os significados atribuidos pelo interlocutor as experiéncias relacionadas ao
envelhecimento. Tal abordagem possibilitou a apreensdo dos diferentes sentidos
conferidos pelo pajé a velhice, aos papéis sociais desempenhados pelos ancidos, aos
desafios enfrentados no cotidiano, bem como as praticas de cuidado e as experiéncias
de adoecimento vivenciadas no contexto Aikewara.

Resultados e Discussao
O anciao Aikewara na visdo do pajée

Compreender a velhice entre o povo Aikewara exige, antes de tudo, um exercicio de
escuta. E por meio do didlogo com aqueles que vivenciam, preservam e elaboram os
saberes ancestrais e tradicionais que se torna possivel perceber os sentidos atribuidos
ao envelhecimento e ao lugar ocupado pelos mais velhos na vida coletiva. Nesse
sentido, o pajé Okonoti, com sua trajetéria de vida e reconhecida atuagéo junto ao
coletivo indigena, compartilha sua compreensao sobre o envelhecimento e o lugar
ocupado pelos mais velhos entre os Aikewara. Em atengdo as suas reflexdes,
propomos estabelecer um didlogo entre o pajé e autores indigenas que, em suas
obras, abordaram, ainda que de forma pontual, a velhice e a relevancia dessa etapa
da vida para os povos indigenas (Kambeba, 2021; Bacon, 2022; Krenak, 2022).

Figura 1 — O pajé Okonoti e Thimé,

—_——-—_—“

——
YT

Fonte: Arquivo Pessoal (2025)

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 37, Out/Nov/Dez. Sdo Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Palavras de um pajé sobre o envelhecimento indigena: o protagonismo, os desafios... 30

O pajé Okonoti (50 anos) € casado com Thima Surui (55 anos), possuem 03 filhos e
reside na aldeia Yeta, localizada na Terra Indigena Sorord, as margens da BR-153.
Reconhecido por sua sabedoria nas praticas de cuidado, nas ritualidades e no
compartilhamento dos saberes do povo Aikewara, o pajé entende que os ancidos
ocupam um lugar central na vida coletiva, eles nao representa apenas uma etapa da
vida, mas uma condicdo fundamental para o fortalecimento e a continuidade dos
conhecimentos, das praticas de cuidado e das formas préprias de existéncia do povo.
Segundo o pajé, os mais velhos transmitem as novas geragbes o0s saberes
necessarios para viver no territorio, fortalecendo a cultura, a memoaria e as formas
préprias de existir do povo Aikewara. Em suas palavras:

Para nés, Aikewara, ele (anciao/ancid) representa um papel muito
importante. Ele conta histérias, ensina a fazer artesanato, ensina a
cacar, a dancar Sapurahai, a plantar, a pescar com o timbo, ensina
sobre cada tempo e quais s&o os periodos ideais para cada produgéo,
para a cagca e para as manifestacées culturais do nosso povo
Aikewara.

A fala do pajé menciona praticas proximas do universo Aikewara que merecem breve
contextualizagcdo antes de prosseguirmos. Nesse caso, abre-se um breve paréntese
para elucidar alguns aspectos inerentes aos modos de vida do povo Aikewara,
mencionados em sua fala, como a pesca com timbé e o Sapurahai. A pesca com timbo
€ uma técnica tradicional amplamente difundida entre os povos indigenas da
Amazénia, que consiste em bater ou macerar o caule do cipé timboé na agua. Esse
procedimento libera substancias naturais que reduzem temporariamente a capacidade
de locomocgao dos peixes, permitindo sua coleta de forma eficiente.

Outra pratica que merece destaque é o Sapurahai. Segundo Amoneté Surui (2024), o
Sapurahai, ou Sapurahai de Karuara, € um ritual ancestral do povo Aikewara,
realizado a cada quatro anos. Mais do que uma celebracdo, constitui uma importante
expressao de resisténcia cultural, reconexao espiritual e transmissao intergeracional
de saberes ancestrais. Sua relevancia é tamanha que tramita o Projeto de Lei Estadual
n°® 362/2025, que propde reconhecer a Festa do Sapurahai de Karuara como
Patrimonio Cultural de Natureza Imaterial do Estado do Para.

Retomando a fala do pajé Okonoti, percebe-se que o ancido Aikewara nao
desempenha apenas uma funcéo especifica. Sua presencga constitui uma referéncia
fundamental para as multiplas dimensdes da vida no territorio. Nessa perspectiva, a
velhice ndo representa uma fase da vida apartada das dinédmicas sociais, pelo
contrario, trata-se de um periodo de responsabilidade com o seu povo, em que o
conhecimento absorvido ao longo de sua existéncia, e por ele expressado a sua
maneira, se converte em sabedoria coletiva, principalmente pela oralidade.

A fala do pajé Okonoti encontra ressonancia na reflexdo da poetisa indigena
Joséphine Bacon (2022), do povo Innue, no Canada. Enquanto Okonoti enfatiza a
responsabilidade dos ancidos na transmissao dos conhecimentos indispensaveis ao
fortalecimento da vida coletiva Aikewara, Bacon reconhece em si mesma o
compromisso de fazer ecoar as palavras recebidas dos mais velhos. Ao afirmar que
pertence "a raca dos anciaos", a poetisa assume a responsabilidade de preservar e
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transmitir, por meio da oralidade, as memoérias e os saberes herdados de seus
antepassados.

Hoje, estou em algum lugar na minha vida. Eu pertengo a raca dos
anciaos. Quero ser uma poetiza de tradigéo oral, falar como os antigos
(...). Eles me contaram suas historias. Eu ouvi sobre minhas origens.
Sinto-me como herdeira de suas palavras, de suas histérias, de seu
modo de vida ndmade (2022, p. 5, tradugdo nossa).

Em diferentes povos indigenas, a sabedoria € continuamente renovada por meio da
relagdo entre as geracgdes, na qual os mais velhos ocupam um lugar central como
responsaveis por compartilharem os saberes ancestrais. Isso esta presente na fala do
pajé Okonoti quanto em Josephine Bacon, mas abrange também outros povos
indigenas. Na obra de Marcia Kambeba (2021), para quem a figura da avo ocupa um
papel decisivo na constituicdo de sua identidade e de sua trajetoria de vida, isso ndo
é diferente.

Ao afirmar que o rio que corre em si € um rio de memdrias, a autora associa seu
pensamento, seus valores e sua forma de perceber o mundo aos ensinamentos
recebidos dos mais experientes, especialmente de sua avd. Nesse sentido, a avd
constitui o principal afluente desse rio de memoérias. E por suas aguas que fluem os
saberes, as narrativas, os modos de viver e as formas de perceber o mundo que
alimentam as novas geragdes. O rio, portanto, ndo representa apenas a memoria da
autora, mas a continuidade de um conhecimento coletivo que encontra nos mais
velhos sua principal nascente.

Transformacgées e continuidade dos saberes

Por outro lado, apesar dessa centralidade do ancido aos contextos indigenas
apresentados, ha desafios que tencionam com o protagonismo dos mais antigos.
Okonoti, ao refletir sobre as principais dificuldades que recaem sobre o anciao
indigena, nao cita questbes relacionadas ao envelhecimento fisiolégico do corpo, mas
aquilo que mais o afeta é o desinteresse das novas gera¢des em aprender os saberes
dos mais antigos.

Para mim, é meio dificil, porque os mais novos ndo estdo com muita
vontade de aprender enquanto nds, velhos ancidos, ainda estamos por
aqui e temos poucos anciaos e muitos conhecimentos ancestrais.

Esse desinteresse possui profundas relagdes com as dindmicas que sao realizadas
no territério. O contexto social, ambiental e econdmico se expressa em novos formatos
bem diferentes daqueles vivenciados pelo pajé durante a maior parte de sua vida. As
transformacdes sociais experimentadas no territério, intensificadas pela expansao das
tecnologias digitais, pela escolarizagdo formal e ndo intercultural, pela urbanizagao e
pelo contato cada vez mais frequente com valores externos as cosmologias indigenas,

" Aujourd’hui, je suis quelque part das ma vie. J'appartiens a la race des aines. Je veux étre poéte de
tradition orale, parler comme les Anciens (...) lls me I'ont racontée. J'ai écouté mes origines. (Bacon, p.
5).
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reconfiguram os interesses das novas geracgoes e alteram as formas de circulagéo dos
conhecimentos tradicionais. Vale o registro que a Universidade do Estado do Para,
por meio de sua licenciatura intercultural indigena vem conseguindo avangar em
muitos aspectos pertinentes a valorizagdo dos mais antigos no territorio Aikewara,
mesmo assim, ainda ha muito a ser feito pensando em um contexto macro da
educacao.

Nesse contexto, a escuta dos anciaos passa a disputar espago com novas demandas
que emergem no cotidiano da aldeia, tensionando as formas tradicionais de
transmissao e circulacido dos saberes. Em aproximacao a fala de Okonoti, Ailton
Krenak (2022) alerta os mais jovens ao dizer que o pensamento dos mais velhos
possui a forca e a capacidade de orientar as novas geragbes indigenas no
fortalecimento da tradigdo. Longe de representar uma forma de estagnagao cultural,
essa orientagdo esta vinculada a uma légica ancestral de compreender e de se
relacionar com o mundo, na qual saber ouvir a palavra dos mais antigos constitui um
elemento fundamental da vida coletiva.

Envelhecimento, adoecimento e praticas e percepgoées do cuidado

A preocupacao de Okonoti, entretanto, ndo se restringe ao desinteresse das novas
geragdes pelos saberes ancestrais. Retornando em seu relato, emerge também a
inquietacdo diante da reduzida presenca de ancidos no territério. Ao afirmar que
"enquanto nds, velhos ancidos, ainda estamos por aqui e temos poucos ancidos e
muitos conhecimentos ancestrais”, o pajé evidencia sua preocupagdo com a
continuidade daqueles que carregam e transmitem os conhecimentos ancestrais de
seu povo.

Ao comentar sobre as principais causas para a diminuicdo dos mais velhos no
territorio, Okonoti menciona um conjunto de enfermidades que tém afetado com maior
intensidade os ancidos nos ultimos anos.

O que mais esta atingindo nossos ancidos é a pressao alta e a
prostata; nés, homens ancidos. E a diabete, o colesterol e a presséo
alta.

A enfermidades destacadas pelo pajé nos apresenta um aspecto importante da
experiéncia recente do envelhecimento entre os Aikewara. Do ponto de vista
biomédico, ainda que enfermidades como hipertensdo, diabetes e alteragbes
prostaticas possam decorrer tanto de predisposicdes genéticas quanto de
transformacdes ambientais e alimentares (Tonon e Schoffen, 2009; Fleischer, 2018),
as informagdes incipientes ndo permitem estabelecer relagdes causais entre esses
fatores e a realidade observada entre os Aikewara.

No entanto, a preocupacéao expressa por Okonoti com a reduzida presenca de ancidaos
e com os desafios que afetam sua saude nao constitui um fendmeno recente, mas
algo que é reencenado com novos atores. A bibliografia sobre os Aikewara revela que
0s processos de graves adoecimentos sdo tecidos pelo contato mais intenso com a
sociedade nao indigena, assumindo diferentes formas ao longo do tempo.
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Um dos primeiros estudos académicos sobre o povo Aikewara, conduzido por
pesquisas de campo no inicio da década de 1960, foi realizado pelo antropdlogo
Roque Laraia (Laraia; Da Matta, 1967). Em sua analise, o autor descreve a situagao
critica vivenciada pelo povo indigena apds o contato mais intenso com os invasores
nao indigenas na regidao. Segundo Laraia, esse processo foi marcado por episodios
de violéncia armada, seguidos pela disseminagéo de epidemias, como a gripe, que
reduziram a populacédo de aproximadamente trinta e quatro pessoas. A esse cenario
somaram-se os impactos decorrentes do desmatamento para a abertura de caminhos
na floresta e da expansao das fronteiras agricolas, favorecendo a ocorréncia de surtos
de malaria e disenteria.

Se a gripe era algo estranho aos saberes e ao organismo Aikewara e, por isso, foi
responsavel por reduzir drasticamente o coletivo indigena, hoje, a partir de Okonoti,
percebemos que os Aikewara estdo mais afeitos ao combate dessa e de outras
enfermidades provenientes de um contato mais estreito com o nado indigena e seus
modos de vida. Okonoti nos fala que:

As doencas mais comuns que 0S nossos ancidos sdo afetados sao
gripe e pneumonia, tratadas com cumaru; a pressao alta, tratada com
a casca da imbatba ou com a agua dela; e a diarreia, tratada com um
tipo de cip6, em nossa lingua materna chamado de emuema.

Diversas compreensdes podem ser suscitadas a partir da fala do pajé. Entre elas,
destaca-se o carater dindmico do saber indigena, que ndo pode ser interpretado como
algo estagnado, cristalizado ou imutavel. Ao contrario, trata-se de uma ciéncia que se
reinventa, busca e encontra caminhos. Esses caminhos, contudo, s&o percorridos, em
muitos casos, no proprio territorio. E o que evidenciam os tratamentos mencionados
por Okonoti, baseados no cumaru, na imbauba e no cip6 embuema, elementos que
coexistem e constituem o territério Aikewara. Chama atencgao, ainda, o fato de que a
pressao alta, compreendida pelo pajé como uma enfermidade recente, ja possua um
tratamento fundamentado nos conhecimentos tradicionais.

Por outro lado, isolar os saberes Aikewara como unica forma de responder a essas
enfermidades é um grave erro. H4 uma grande demanda por politicas de saude
fomentadas pelo Estado. Isso, contudo, ndo significa substituir um sistema de
conhecimento por outro, mas construir, assim como na educacéo, formas interculturais
e interdisciplinares de compreender o cuidado. E nesse sentido que Okonoti afirma:

Para mim, ainda precisa melhorar muito (satide publica). Antigamente,
antes de nos ter contato com os néo indigenas, a gente tinha nossa
propria medicina, que nossos anciées antigo conhecia e tratava toda
a comunidade. E hoje, meio que a maioria ficou dependente dos
medicamentos industrializados, mas o nosso verdadeiro remédio esta
aqui na mata.

Assim como observamos na analise de Laraia (1967), Okonoti associa o agravamento

dos processos de adoecimento ao contato com a sociedade néo indigena. Mas além
disso, na visao do pajé, os ancidos passaram a conviver, simultaneamente, com novas
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enfermidades e com a crescente presenga dos medicamentos industrializados. Esse
cenario reconfigura as praticas de cuidado e tensiona a transmissao dos saberes
ancestrais, que, de forma hierarquica, passam a coexistir com praticas terapéuticas
introduzidas no territério pelo Estado.

Consideragoes finais

Este estudo buscou compreender os sentidos atribuidos a velhice entre o povo
Aikewara pela voz do pajé Okonoti. A partir dessa orientagdo, a pesquisa evidenciou
que a velhice em um contexto indigena especifico ndo constitui apenas uma etapa do
ciclo da vida, mas uma condigdo social indispensavel ao fortalecimento e a
continuidade dos conhecimentos, das praticas de cuidado, das ritualidades e das
formas préprias de existéncia do povo Aikewara.

Ao mesmo tempo, a pesquisa revelou que essa centralidade € atravessada por
transformacdes mais recentes e advindas de uma aproximacgao cada vez mais intensa
com as vilas e cidades. Esses aspectos refletem tanto pelo desinteresse de parte dos
mais novos em relagdo aos conhecimentos ancestrais quanto pela emergéncia dos
processos de novos adoecimento e mudancgas nas praticas de cuidado.

Pensando além da ameaga a perda dos conhecimentos indigenas, as reflexdes do
pajé evidenciam a capacidade de reinvencdo dos saberes Aikewara diante das
transformacdes que atravessam o seu povo. Nesse contexto, fortalecer politicas
interculturais de saude e iniciativas voltadas a valorizagdo dos ancidos significa nao
apenas promover melhores condigbes de cuidado, mas também contribuir para a
continuidade da memdéria, dos conhecimentos e dos modos de vida Aikewara a partir
do protagonismo dos mais velhos.
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Identidade relacional na velhice:
narrativas de mulheres idosas sobre si e 0s que as cercam

Maria Luiza Viana de Aquino

Introducao

guem somos pelas atividades que executamos e pelos papéis sociais que

resultam delas. Somos maes, profissionais, estudantes, religiosas,
amigas. Simone de Beauvoir (2018) mostra que essa é uma via central pela qual
a existéncia ganha sentido: viver bem exige continuar se projetando no mundo,
dedicando-se a pessoas, causas e trabalhos. Essas identificacbes produzem-se
e sustentam-se, portanto, nas relagdes sociais, negociadas e reinterpretadas ao
longo de toda a vida.

A l6gica produtivista que caracteriza a pés-modernidade nos leva a definir

Investigar como isso acontece ndo € um exercicio de autoconhecimento
abstrato, pois resulta em compreender quem ocupa que posicdo numa disputa
social, quem tem lugar reconhecido numa sociedade, e quais politicas de
inclusao, cuidado e participacédo fazem sentido a partir desse reconhecimento.

Quando o tema € a velhice, entretanto, o imaginario social costuma privilegiar
outras dimensdes como definicdo. O envelhecimento é frequentemente
representado como uma etapa marcada pela perda da produtividade, da
autonomia, da capacidade fisica e da participacdo social. Nesse cenario, a
pessoa idosa tende a ser reconhecida sobretudo por suas limitagdes, como se
sua identidade estivesse concluida e restasse apenas administrar os efeitos do
envelhecimento biologico (Lopes; Corte, 2022).

Essa compreensdo contrasta com perspectivas que entendem a velhice como
uma construgao social. Beauvoir (2018) demonstra que o envelhecimento nao
pode ser explicado apenas pelas transformacgdes do corpo, mas também pelos
significados que cada sociedade atribui a essa etapa da vida. Na mesma direcao,
Debert (1998) evidencia que as formas de viver, representar e significar a velhice
variam historicamente, acompanhando mudangas -culturais, econdmicas e
politicas.

Nas ultimas décadas, as contribuigbes da Gerontologia deslocaram parte das
discussbes para temas como autonomia, aprendizagem ao longo da vida,
convivéncia comunitaria e bem-estar, concebendo o idoso de forma holistica e
contrapondo-se a visdo clinica que reduz a velhice as suas dimensdes biologicas
(Debert, 1998).
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Essas contradicbes contemporaneas sobre os esteredtipos da velhice fazem
emergir questdes de interesse para o campo da Comunicagao: de que maneira
pessoas idosas produzem sentidos sobre si quando sao elas proprias a narrar
suas trajetérias? Quais relagdes mobilizam ao responder quem sao? E o que
essas narrativas revelam sobre os modos pelos quais continuam construindo sua
identidade?

Essas perguntas surgiram durante uma pesquisa financiada pelo Edital de
Pesquisa Académica da Fundacado Itau Viver Mais e do Portal do
Envelhecimento, cujo objetivo inicial era compreender praticas de consumo entre
mulheres idosas residentes em Fortaleza (CE). Desenvolvida em um grupo de
convivéncia e complementada por entrevistas em profundidade, a investigagcao
buscava compreender como o consumo, as tecnologias e a vida cotidiana
atravessam a experiéncia do envelhecimento.

Ao longo do trabalho de campo, entretanto, um fendbmeno inesperado passou a
se destacar. Sempre que eram convidadas a falar sobre si, as participantes
incorporavam espontaneamente outras pessoas as suas narrativas. Filhos,
netos, amigas, vizinhos, integrantes da igreja e dos grupos de convivéncia
apareciam de forma recorrente, mesmo quando ndo eram objeto das perguntas
realizadas. Pouco a pouco, tornou-se evidente que essas relagdes nao
constituiam apenas o contexto de suas histérias de vida: elas organizavam a
prépria maneira como essas mulheres narravam quem eram.

Partindo dessa perspectiva, este artigo investiga como mulheres idosas narram
a si mesmas e quais relagdes emergem nesse processo. Ele esta estruturado
em trés partes: a primeira apresenta o embasamento tedrico que destaca o
aspecto comunicacional na constru¢cao da identidade; a segunda detalha o
percurso metodolégico empregado; a terceira apresenta e analisa as narrativas
das entrevistadas que sustentam a tese de que se constitui uma identidade
relacional entre essas mulheres.

Identidade e producao de sentidos na velhice

A identidade costuma ser compreendida como aquilo que permite ao sujeito
reconhecer a si mesmo e ser reconhecido pelos outros. Longe de constituir um
atributo fixo ou exclusivamente individual, ela é continuamente produzida nas
relagdes sociais e nas experiéncias compartilhadas ao longo da vida.

Stuart Hall (2006) observa que as identidades deixaram de ser compreendidas
como unidades estaveis para serem entendidas como construgdes historicas e
culturais permanentemente rearticuladas. Ao longo da vida, diferentes
pertencimentos atravessam o sujeito, fazendo com que a identidade seja
continuamente reorganizada pelas experiéncias, pelos discursos e pelas
relagdes estabelecidas.

Esse entendimento desloca a atencdo daquilo que o sujeito "é" para os
processos pelos quais ele se torna quem é. A identidade passa, assim, a assumir
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um carater fundamentalmente relacional, constituindo-se na interagdo com os
outros e nos sentidos produzidos socialmente.

Essa perspectiva aproxima a discussdao da identidade do campo da
Comunicacdo. Isso porque, mais do que transmitir informagdes, comunicar
implica produzir sentidos em situagdes concretas de interagcdo. E nesses
episodios que os sujeitos interpretam experiéncias, negociam posi¢cdes sociais,
acionam referéncias compartilhadas e elaboram compreensdes sobre si
mesmos e sobre 0 mundo.

Nessa direcéo, Braga (2017) propde compreender a comunicagao a partir dos
episodios interacionais, entendidos como acontecimentos nos quais sujeitos, ao
interagirem, produzem sentidos em conjunto por meio de processos sempre
tentativos de interagdo. Para o autor, a comunicagao nao se reduz a transmisséo
de mensagens nem ao compartilhamento de informacdes; ela constitui um
trabalho permanente de articulagao entre diferentes perspectivas, realizado por
meio de inferéncias, negociagdes e ajustes que permitem a construcao de acdes
e significados comuns.

Essa compreensao desloca o foco da investigagdo comunicacional. Se a
comunicagdo acontece nos episddios interacionais, as conversas cotidianas
deixam de ser apenas fontes de informacdo sobre a realidade e passam a
constituir espacos privilegiados para observar como o0s sujeitos produzem
sentidos sobre suas proprias experiéncias.

Essa leitura dialoga com Goffman (2014), para quem toda interagao envolve a
apresentacao de si diante dos outros — a identidade n&do € apenas condicao
anterior a interacdo, mas também um de seus produtos —, e com De Certeau
(2014), para quem a vida diaria é tecida por praticas aparentemente banais que
revelam modos particulares de habitar o mundo.

Conversas, deslocamentos e escolhas cotidianas deixam de ser acontecimentos
secundarios para expressar como 0s sujeitos reinventam continuamente suas
formas de existir.

Reunidas, essas perspectivas indicam algo em comum: identidade e
comunicacao deixam de ser processos paralelos para se revelarem dimensdes
de um mesmo fenémeno. E pelas interacdes, pelas narrativas que os sujeitos
elaboram sobre si e pelas praticas cotidianas com as quais tecem sua existéncia
que a identidade continua sendo produzida, ndo apenas nas etapas iniciais da
vida, mas em toda a sua duracgao.

Essa constatacdo tem consequéncias particulares para o estudo da velhice. Se
a identidade permanece em constituicdo, compreender como pessoas idosas
produzem sentidos sobre si mesmas nao € apenas uma curiosidade académica:
€ uma forma de contestar o imaginario, ja discutido na introdugéo, que trata a
velhice como uma etapa de identidade ja resolvida, restando a pessoa idosa
apenas administrar as perdas do corpo.
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Reconhecer que essa identidade segue sendo narrada, negociada e
reconstruida nas relagdes cotidianas desloca o olhar da velhice como limitagao
para a velhice como processo, e é esse deslocamento que orienta a leitura das
narrativas apresentadas a seguir.

Percurso metodolégico

A produgéo dos dados para a composigcado deste artigo combinou observacao
participante e entrevistas em profundidade. Durante o periodo de observacgao,
foram registrados episodios cotidianos, conversas espontaneas e anotagcées em
diario de campo. As entrevistas seguiram roteiro semiestruturado, permitindo
que as interlocutoras narrassem livremente suas trajetérias de vida, suas
praticas cotidianas e suas relagdes familiares e comunitarias.

Além das participantes do grupo de convivéncia vinculado ao projeto social,
foram entrevistadas mulheres de classe média, sem vinculo com o projeto,
incluidas como contraponto socioeconémico para verificar como as categorias
analiticas identificadas no campo se apresentariam fora do contexto de
vulnerabilidade social que caracteriza o publico do projeto.

Foi nesse conjunto de interagées que emergiu o principal achado deste artigo.
Independentemente do contexto social das entrevistadas ou do tema
inicialmente abordado, observou-se que, ao falarem de si, as participantes
recorriam de maneira frequente as relagcbes estabelecidas com familiares,
amigas, grupos de convivéncia e outras redes de pertencimento.

A partir desse padrao, passamos a considerar os relatos sobre o cotidiano,
compras e transacgdes financeiras ndo como sinais de dependéncia ou limitagao,
mas como formas de acionar os seus para constituir uma existéncia autbnoma,
de acordo com o que cada entrevistada considerava valoroso e correto. Essa
leitura nao foi uma decisao prévia da pesquisadora, mas um conteudo intrinseco
as falas: as entrevistadas nao se colocavam como dependentes, ndo pareciam
incomodadas pelo que nado sabiam ou ndo conseguiam fazer sozinhas, mas
assimilavam isso ao seu modo de viver, valorizando quem viabilizava uma
experiéncia mais confortavel do que teriam sem essa rede.

A seguir, apresentamos os relatos e a analise construida a partir do que as
entrevistadas transpareceram. Adotamos nomes ficticios a fim de assegurar o
anonimato das participantes da pesquisa.

Analise das narrativas

Ainda antes da sistematizagao das entrevistas, o diario de campo registrava que
as participantes "sempre comentam sobre seus filhos e netos". Elas
compartiihavam experiéncias, ensinavam umas as outras, trocavam
recomendacgdes de produtos, demonstravam orgulho das conquistas da familia
e organizavam boa parte das conversas em torno de suas relagoes.

Em uma conversa com as colegas, Raquel disse resoluta que faria teclado. Ao
ser perguntada se tinha um instrumento, respondeu sem titubear: "minha neta
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tem. Ela vai me ensinar". Sua postura nao parecia de dependéncia, como alguém
que fosse contar com o apoio alheio, mas como alguém que era detentora dos
recursos, mesmo este sendo de sua neta.

Fernanda teve a mesma postura resoluta ao dar a dica a amiga sobre compras
na Amazon. "Sao baratos, tenho muita coisa de Ia." Quando perguntei se era ela
mesma quem fazia a compra, respondeu: "minha filha." Ponto final. Se era da
filha, seria dela também, por tabela.

Em nenhum dos dois casos ha relato de pedido ou de recebimento: o verbo
mobilizado é sempre de posse — "eu tenho", "ela tem, e por isso eu tenho
também" —, mesmo quando o recurso pertence formalmente a outra pessoa. E
esse gesto de apropriagao, e ndo a simples presenca de uma rede de apoio, que
nomeamos como uma identidade relacional, contrapondo-se a uma narrativa de
dependéncia: a dependéncia se anuncia como falta; a identidade relacional se
anuncia como posse compartilhada.

Ao serem convidadas a falar sobre si mesmas, as participantes raramente
construiam narrativas centradas em caracteristicas individuais. Em vez disso,
organizavam seus relatos por meio de relatos sobre filhos, netos, companheiros,
amigas, grupos de convivéncia, colegas de trabalho, vizinhos e espacos
religiosos como coautores de seu cotidiano. Surgia naturalmente como parte da
resposta, mesmo quando ndo eram objeto da pergunta, o que tornou evidente
serem vinculos com fungao especifica.

Ruth, ao descrever o envelhecimento, rapidamente desloca a narrativa para o
convivio com pessoas da mesma geragdo naquele ambiente, afirmando que
"todos falamos a mesma lingua" e destacando a importédncia das amizades
construidas no grupo de convivéncia. Mesmo ao descrever uma rotina
aparentemente solitaria — cuidar das plantas, das galinhas, dos gatos — ela ndo
fala dela sem situar o olhar da familia sobre o que faz: a neta, que pergunta por
que conversa com as plantas, o filho, que reclama que ela "caga trabalho". A
pratica mais individual do seu dia s6 ganha sentido narrativo porque passa pelo
comentario de outros.

Fernanda apresenta sua rotina a partir da relagdo com a filha, dos grupos de
artesanato e da pastoral. Ao descrever os cuidados domésticos que recebe
("minha filha é que faz tudo. Nao lavo uma roupa, ndo boto roupa na maquina,
nao fagco a comida"), ela ndo narra dependéncia como perda, mas como cuidado
que a distingue: "eu nao tenho filha ndo, eu tenho uma estrela." A mesma légica
de valorizacado aparece tanto na fala sobre compras quanto na fala sobre os
cuidados domésticos: a vida se amplia com a interferéncia dessa pessoa, e ela
se sente bem em ter todo esse apoio.

Lilian, uma das entrevistadas de classe média, organiza seu relato em torno do
trabalho, dos colegas, dos livros, da igreja e dos espacos que frequenta. Diz que
parou de usar azul porque faz o filho se lembrar do antigo trabalho, e que adora
contar as histérias de 40 anos de enfermagem para suas colegas mais jovens.
E também ela quem formula, talvez com mais clareza que qualquer outra
entrevistada, o proprio deslocamento que este artigo busca nomear: ao explicar
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por que perdeu o apego a certos objetos, mas nao as pessoas, diz que hoje se
sente "mais pelo humano e ndo mais por coisas”. Essa mesma logica organiza
sua relagdo com o dinheiro: "agora o meu filho € quem ta guardando pra mim",
diz sobre o filho, tratando a supervisdo dele como extensdo da proépria
segurancga, sem tom de queixa. Essa relagao delineia suas escolhas e modos de
viver sem vitimismo, mas como escolha.

Raquel, além de delegar ao filho a gestdo das transagdes bancarias — o que
narra com a certeza de que a melhor decisao foi tomada —, situa o proprio grupo
de convivéncia como parentesco: "hoje eu tenho familia, porque isso aqui tudo é
minha familia [...] aqui a gente é muito acolhida." A confianga que estende ao
filho aparece também fora do circulo familiar: ao negociar a compra de um tablet
quando |he faltou dinheiro na hora de pagar, combinou com a vendedora (uma
desconhecida) de voltar no dia seguinte para completar o pagamento, tratando
o acordo com 0 mesmo investimento afetivo que dedica as relagbes de sangue.

Essa disposi¢ao de gerir recursos em fungado de outros nao é recente: ainda
menina, ja guardava dinheiro sem que ninguém soubesse, e pdde socorrer a
irma em uma emergéncia: "até hoje ninguém sabe do meu dinheiro ndo." A
identidade relacional, no seu caso, ndao é um ajuste da velhice; € uma
continuidade de uma vida inteira, que a velhice apenas torna mais visivel.

Essa continuidade, no entanto, tem um limite que a leitura afirmativa da
identidade relacional ndo pode absorver sem esfor¢co. Ao contar que o dinheiro
guardado para comprar um carro acabou sendo usado pelo filho para construir
a propria casa no mesmo quintal, Raquel resume o episédio em uma palavra —
"vupt!" — e completa: "nunca mais eu peguei numa diregéo."

Nao ha, aqui, o mesmo gesto de posse que organiza os outros relatos: ela nao
narra o carro como algo que segue sendo seu porque € do filho. Narra o oposto,
que deixou de dirigir. E a Gnica passagem do corpus em que o recurso cedido &
familia ndo retorna como extensao de si, mas como uma habilidade perdida e
nao recuperada.

Registramos o episdédio ndo para encaixa-lo na tese, mas para marcar o limite
desta: a identidade relacional explica boa parte de como essas mulheres
significam a rede que as cerca, mas nao neutraliza toda perda. Uma leitura que
insistisse em fazer isso trataria como escolha aquilo que, na prépria fala da
entrevistada, é narrado como resignagao.

Ana oferece um contraponto que desloca ainda mais o argumento: ao descrever
por que nunca falta comida em sua casa, resume,

"eu tenho cinco noras por detras da porta, € quem tem cinco
noras por detras da porta nunca falta alguém pra comer."

A fartura nao é medida por posse, mas pela quantidade de pessoas que sua
casa é capaz de alimentar. O mesmo padrdo relacional organiza sua
administracao financeira. Divide o dinheiro em trés frentes simultaneas: o que é
do marido (luz, agua, internet), o que é dela (comida) e o que € da sogra que
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mora com o casal (fralda, remédio, itens de higiene), tratando a gestao de trés
"caixinhas" ao mesmo tempo ndo como sobrecarga, mas como competéncia de
sempre: "sempre fui" boa de administrar, diz, reforcando o mesmo padrao de
continuidade identitaria que aparece em Raquel.

Para Marleide, pertencente a classe média, entrevistada como contraponto
socioecondémico, € essencial ter planos. Esses sonhos materializados em
cronogramas envolvem passeios com o0s netos, que a mobilizam para novos
desafios. Sua parte aventureira agora se realiza no interesse de ser relevante
para seus descendentes.

Mas é na descricdo de seu préprio papel social que a identidade relacional
aparece de forma mais explicita e mais assertiva entre todas as entrevistadas:
ela se descreve como um n6 de decisao entre trés geracoes: filhos na casa dos
cinquenta, netos, e uma mae muito idosa. Cunha, em suas proprias palavras, o
termo "geracgao sanduiche" para nomear essa posigao.

"Quando a minha filha tem que decidir coisas, uma viagem, um
intercdmbio da minha neta agora, tudo a gente conversa sobre.
A gente influencia. Quando a minha mé&e tem um patrimonio e
precisa ser alugado, vendido, reformado [...] eu também faco
parte."

Reunidos, esses relatos revelam uma forma particular de narrar a propria
identidade: as entrevistadas ndo deixam de falar de si, mas o fazem através das
pessoas, grupos e vinculos que constroem sua trajetoria, entrelagando
experiéncia individual e relagdo social até o ponto em que uma deixa de ser
pensavel sem a outra.

Essa forma de narrar dialoga diretamente com a perspectiva de Stuart Hall de
que a identidade ndo € uma esséncia fixa, mas um processo continuamente
construido nas relagdes sociais. Nas narrativas analisadas, o "eu" nao aparece
como unidade isolada, mas como resultado das interagdes que organizam o
cotidiano dessas mulheres, inclusive quando essas interagbes custam, como
mostra o episédio de Raquel.

Essa leitura também tem consequéncia para como se interpreta a presenca
constante de familia e rede de apoio na vida da pessoa idosa. Nas entrevistas,
filhos, netos e amigos participam ativamente do cotidiano das participantes, mas
isso ndo indica, por si so, perda de autonomia ou de capacidade de decis&o. Ao
contrario. Na maioria dos relatos, € exatamente essa participagado que sustenta
a continuidade de projetos, aprendizagens e formas de participagao social.

Sugerimos, portanto, nesta tese, que se veja além do que os dados por si s6
mostram. A maneira do que, em outro campo, propde o modelo social da
deficiéncia (que desloca a incapacidade do corpo para a falta de adaptagao do
meio), talvez a dependéncia atribuida a pessoa idosa seja menos uma condi¢ao
sua do que uma miopia de quem observa de fora.
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Consideragoes finais

Estudos como este contribuem para deslocar o foco da velhice como etapa
marcada predominantemente pela perda para compreendé-la como um periodo
em que identidades continuam sendo produzidas, negociadas e comunicadas.

Essa reflexdo também possui implicagdes para politicas publicas e praticas
profissionais. Reconhecer que pessoas idosas permanecem construindo suas
identidades nas relagdes cotidianas amplia a compreensao sobre participagao
social, incluséo digital, educagdo ao longo da vida e convivéncia comunitaria.
Mais do que ofertar cuidados, politicas voltadas ao envelhecimento podem
fortalecer espagos em que pessoas idosas continuem exercendo papéis sociais,
compartilhando conhecimentos e produzindo vinculos significativos.
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Envelhecer trabalhando:
quem sao os idosos que permanecem ho
mercado de trabalho brasileiro?

Larissa Oliveira Franca Santos

sociedade e trazendo novas questdoes sobre as diferentes formas de viver a

velhice. Entre essas questbes esta a relacdo das pessoas idosas com o
trabalho, de acordo com dados do IBGE, em 2024, o nivel de ocupacao de pessoais
com 60 anos ou mais foi de 24,4% destes 10% tinham 70 anos ou mais. Conhecer
gquem sao essas pessoas € importante para compreender que a experiéncia de
envelhecer ndo é Unica e que a relagdo com o trabalho assume diferentes
caracteristicas ao longo da velhice.

O envelhecimento populacional brasileiro vem transformando a composi¢ao da

Este artigo apresenta um retrato dos trabalhadores idosos brasileiros, considerando
pessoas com 60 anos ou mais inseridas no mercado de trabalho. A analise utiliza
informagdes da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua), referentes ao ano de 2025, e observa caracteristicas como idade, sexo,
racga/cor, escolaridade, posicdo na ocupagao e grupo ocupacional. O objetivo é
compreender as diferengas existentes dentro do préprio conjunto de trabalhadores
idosos.

Uma velhice que também trabalha

Falar sobre pessoas idosas no mercado de trabalho significa reconhecer que a velhice
€ vivenciada de maneiras distintas. Entre aqueles que permanecem trabalhando,
encontramos pessoas em diferentes idades, ocupacdes e condigcdes de insercio
profissional. Por isso, tratar os trabalhadores idosos como um grupo homogéneo pode
esconder diferengas importantes.

Os dados de 2025 mostram que, entre os trabalhadores com 60 anos ou mais, existe
uma forte concentragcdo nas primeiras faixas etarias da velhice. Entre as pessoas
brancas, 58,9% dos homens e 69,8% das mulheres trabalhadoras estdo na faixa de
60 a 64 anos. Na faixa de 65 a 69 anos, encontram-se 26,1% dos homens e 21,7%
das mulheres. A participagédo diminui progressivamente nas faixas etarias seguintes.

Entre os trabalhadores negros, a concentragcédo nas idades iniciais da velhice também
€ evidente. Na faixa de 60 a 64 anos estdo 64,4% dos homens e 69,5% das mulheres.
Entre 65 e 69 anos, encontram-se 25,6% dos homens e 21,4% das mulheres. Nas
idades seguintes, os percentuais também sdo menores.

Esses resultados indicam que, dentro do proprio grupo de trabalhadores idosos, a
presenga no mercado de trabalho esta fortemente concentrada nas idades de 60 a 69
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anos. Conforme avangam as faixas etarias, a participacao dos trabalhadores diminui.
Esse comportamento aparece entre homens e mulheres e entre trabalhadores
brancos e negros.

Grafico 1 - Piramide Etaria da forgca de trabalho e composig¢ao por Sexo e Raga/Cor -
Brasil, 2025

Piramide Etaria - Sexo x Raga
Trabalhadores de 60+ anos - privado, domeéstico e publico (c/s carteira)
2025

80+ 0.8% I?%
75-79 2.3% . 3.2%

70-74

60-64 oo e _ s

80+ OZ%IO?%

75-79 1.6% I 18%

7.6%

oouelg

SIETN]
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Fonte: Grafico de elaboragao prépria | Dados da Pnad Continua 2025.

Adistribuicao etaria também mostra que nao existe uma unica experiéncia de trabalho
na velhice. Uma pessoa de 60 anos que permanece trabalhando esta inserida em uma
etapa diferente da vida daquela vivenciada por uma pessoa de 75 ou 80 anos.
Observar essas diferengcas € fundamental para compreender o envelhecimento no
mercado de trabalho.

Homens e mulheres idosos no mercado de trabalho

As diferencas entre homens e mulheres também aparecem quando observamos a
posicao na ocupacao. Entre os trabalhadores idosos, a presenga no setor privado com
carteira assinada € mais concentrada na faixa de 60 a 64 anos.

Entre os homens brancos, 44,8% estdo nessa faixa etaria e possuem carteira
assinada. Entre aqueles com 65 a 69 anos, o percentual é de 16,6%, reduzindo-se
para 5,2% entre 70 e 74 anos, 0,9% entre 75 e 79 anos e 0,7% entre aqueles com 80
anos ou mais. Entre os homens negros, a distribuigdo apresenta comportamento
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semelhante: 43,1% estao entre 60 e 64 anos com carteira assinada, 15,5% entre 65
e 69 anos, 3,6% entre 70 e 74 anos, 0,7% entre 75 e 79 anos e 0,2% entre os
trabalhadores com 80 anos ou mais.

Entre as mulheres, também se observa uma forte concentracido entre 60 e 64 anos.
Entre as mulheres brancas, 47,8% estdo nessa faixa e possuem carteira assinada. O
percentual cai para 11,4% entre 65 e 69 anos e 2,5% entre 70 e 74 anos. Entre as
mulheres negras, 51,2% estéo entre 60 e 64 anos com carteira assinada, 11,8% entre
65 e 69 anos e 3,9% entre 70 e 74 anos.

A inser¢cao sem carteira também esta presente entre os trabalhadores idosos. Entre
os homens brancos, 14,1% estao entre 60 e 64 anos e trabalham no setor privado
sem carteira, enquanto entre os homens negros o percentual € de 21,3%. Entre as
mulheres, os percentuais sdo de 22,0% entre as brancas e 18,3% entre as negras.

Esses dados mostram que a permanéncia no mercado de trabalho durante a velhice
ocorre em diferentes formas de inser¢cdo. Ha trabalhadores idosos com carteira
assinada e outros sem carteira, e essas condicdes se distribuem de maneira distinta
segundo sexo, raca/cor e idade.

Grafico 2 - Distribuicdo Proporcional da Posi¢cao na Ocupacao, por Faixa Etaria, por
Sexo e Raca/Cor - Brasil, 2025

Faixa Etaria x Posi¢do na Ocupagio - Homem
Trabalhadores de 60+ anos - privado, doméstico e publico (c/s carteira)
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Fonte: Grafico de elaboragao prépria | Dados da Pnad Continua 2025.
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Faixa Etaria x Posicdo na Ocupacao - Mulher
Trabalhadores de 60+ anos - privado, doméstico e publico (c/s carteira)
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Fonte: Grafico de elaboragao prépria | Dados da Pnad Continua 2025.

Escolaridade: diferentes trajetérias de vida também aparecem no trabalho

As diferencas entre os trabalhadores idosos também podem ser observadas na
escolaridade. Os dados de 2025 mostram desigualdades importantes nos anos de
estudo segundo sexo e raga/cor.

Entre os homens brancos, a média é de 9,82 anos de estudo, enquanto entre os
homens negros € de 7,17 anos. Entre as mulheres, a média alcanga 11,60 anos entre
as brancas e 9,79 anos entre as negras.

Esses numeros ajudam a compreender que os trabalhadores idosos ndo chegam ao
mercado de trabalho com as mesmas trajetorias educacionais. A escolaridade
observada na velhice é resultado de oportunidades educacionais que foram
construidas ao longo de diferentes momentos da vida e que permanecem
relacionadas as condi¢des de insergao profissional.

Um aspecto que chama atengao € a maior média de anos de estudo das mulheres em
relacdo aos homens dentro dos grupos analisados. Entre os trabalhadores brancos, a
diferenga é particularmente expressiva: as mulheres apresentam média de 11,60 anos
de estudo, contra 9,82 anos entre os homens. Entre os trabalhadores negros, as
mulheres apresentam 9,79 anos, enquanto os homens registram 7,17 anos.

Ao mesmo tempo, permanece uma diferenga segundo raga/cor. Os homens negros
apresentam a menor meédia de anos de estudo entre os quatro grupos analisados.
Entre as mulheres, embora a média seja mais elevada, as trabalhadoras negras
também apresentam média inferior a das trabalhadoras brancas.

Assim, olhar para os trabalhadores idosos significa também olhar para as

desigualdades que acompanham suas trajetorias. Aidade é uma caracteristica comum
a esse grupo, mas as experiéncias sociais que antecederam a velhice sao diferentes.
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Em que ocupacgoes os idosos trabalham?

As diferengas tornam-se ainda mais evidentes quando observamos os grandes grupos
ocupacionais da Classificacao Brasileira de Ocupagdes (CBO).

Entre os homens brancos idosos, destacam-se os trabalhadores dos servigos e
vendedores do comércio, que representam 21,4% do grupo, seguidos pelos
trabalhadores da producao de bens e servigos industriais de forma continua, com
18,0%, e pelos trabalhadores da producdo de bens e servigos industriais de forma
discreta, com 13,4%. Também aparecem os trabalhadores de reparacdo e
manutencgao, com 10,8%.

Entre as mulheres brancas, os maiores percentuais estdo entre os trabalhadores de
servigos administrativos, com 21,7%, os trabalhadores dos servigos e vendedores do
comércio, com 20,7%, e os profissionais das ciéncias e das artes, com 16,0%.

Entre os homens negros, destacam-se os trabalhadores de reparagéo e manutengao,
com 23,0%, os trabalhadores da producédo de bens e servigos industriais de forma
discreta, com 20,2%, os trabalhadores da produgao de bens e servigos industriais de
forma continua, com 19,7% e os trabalhadores dos servigos e vendedores do
comeércio, com 15,4%.

Entre as mulheres negras, os maiores percentuais aparecem entre os trabalhadores
de reparagdo e manutencdo, com 30,0%, e os trabalhadores dos servigos e
vendedores do comeércio, com 25,1%. Também se destacam os técnicos de nivel
meédio, com 10,7%, e os profissionais das ciéncias e das artes, com 9,4%.

A distribuicdo ocupacional revela, portanto, que homens e mulheres idosos nao estéo
distribuidos da mesma maneira entre os diferentes tipos de trabalho. As diferencas
também aparecem quando consideramos raga/cor. O mercado de trabalho dos idosos
€ composto por diferentes trajetorias ocupacionais, que expressam posi¢des sociais
e experiéncias profissionais diversas.

Nesse ponto, € importante evitar a ideia de que existe um unico "trabalhador idoso".
Ha trabalhadores idosos inseridos no comércio, nos servigos administrativos, em
ocupacoes técnicas, em atividades industriais, em profissées das ciéncias e das artes
e em atividades de reparagdo e manutencdo. A velhice, portanto, ndo elimina as
diferengas existentes entre os trabalhadores; ao contrario, elas continuam presentes
na forma como as pessoas permanecem inseridas no mundo do trabalho.
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Grafico 3 - Distribuicdo Proporcional dos Grandes Grupos Ocupacionais (CBO), por
Sexo e Raca/Cor - Brasil, 2025
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Fonte: Grafico de elaboragao prépria | Dados da Pnad Continua 2025.

Envelhecer trabalhando: uma experiéncia diversa

Os dados apresentados permitem construir um retrato dos idosos que permanecem
no mercado de trabalho brasileiro em 2025. Trata-se de um grupo fortemente
concentrado nas idades de 60 a 64 anos, tanto entre homens quanto entre mulheres
e entre trabalhadores brancos e negros. A presencga nas faixas etarias mais avangadas
diminui progressivamente.

Ao mesmo tempo, a analise mostra que esses trabalhadores nao apresentam um perfil
unico. Existem diferencas importantes de escolaridade, posicdo na ocupagédo e
insercao profissional. Sexo e raga/cor também aparecem associados a diferentes
padrdes de escolaridade e distribuicao ocupacional.

Essas diferencas sdo importantes porque o envelhecimento ndo acontece da mesma
maneira para todas as pessoas. As condi¢gdes sociais construidas ao longo da vida
permanecem presentes durante a velhice e ajudam a compreender as diferentes
formas de insergao no trabalho.
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Por isso, discutir o envelhecimento e o mercado de trabalho exige ir além da pergunta
sobre quantas pessoas idosas continuam trabalhando. E necessario perguntar
também quem sdo essas pessoas, onde trabalham e em quais condigbes estao
inseridas.

Os dados analisados permitem mostrar que a populagao idosa inserida no mercado
de trabalho é heterogénea. Existem diferentes idades, trajetérias educacionais,
posi¢cdes ocupacionais e grupos profissionais convivendo dentro dessa populagao.

Pensar o envelhecimento do mercado de trabalho, portanto, significa reconhecer essa
diversidade. A medida que a sociedade envelhece, compreender as experiéncias dos
trabalhadores idosos torna-se fundamental para pensar politicas, relagées de trabalho
e formas de participacao social que considerem as diferentes realidades presentes na
velhice.

Envelhecer trabalhando ndo é uma experiéncia Unica. E uma experiéncia atravessada
pela idade, pelo sexo, pela racga/cor, pela escolaridade e pelo tipo de trabalho

realizado. Conhecer esse perfil € um primeiro passo para compreender melhor as
multiplas formas de viver e trabalhar na velhice brasileira.
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Por que precisamos saber nao apenas onde o calor vai chegar,
mas quem ele vai atingir
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Introducgao

ntre 2015 e 2024, pessoas com mais de 65 anos na América Latina foram

expostas a mais de dez vezes o numero de dias de onda de calor registrado

entre 1981 e 2000. No Brasil, a mortalidade associada ao calor permanece

largamente invisivel nas estatisticas oficiais. Este artigo apresenta os

fundamentos e os resultados preliminares do projeto ClimaSénior, que

propde deslocar a pergunta central dos sistemas de alerta: em lugar de
informar apenas onde e quando o calor chegara, estimar antecipadamente quem sera
desproporcionalmente afetado e qual demanda recaira sobre os servigos de saude.
Argumenta-se que a definicdo dos limiares de alerta ndo é decisdo apenas técnica,
mas escolha sobre o grau de precaugéo devido a populagdo mais exposta.

Um desastre sem escombros

Desastres costumam ser reconhecidos pelo que deixam para tras: uma enchente
deixa mdveis na calgcada, um deslizamento deixa uma encosta aberta. As ondas de
calor nao deixam nada. Chegam devagar, permanecem alguns dias e vao embora
sem alterar a paisagem. E, ainda assim, matam.

A Organizacdo Mundial da Saude e a Organizagdo Meteorolégica Mundial deram
nome a esse fendmeno: emergéncia silenciosa (WHO; WMO, 2015). O siléncio nao
€ apenas figura de linguagem. Em analise recente sobre o caso brasileiro, Neves e
colaboradores (2025) mostram que a mortalidade relacionada ao calor permanece
largamente invisivel nas estatisticas oficiais, e que a governanga do tema é
fragmentada. Os Obitos aparecem como infarto, acidente vascular cerebral ou
descompensacao respiratéria. O calor ndo consta na certidao, ainda que tenha sido
o gatilho.

Esse siléncio tem endereco preferencial: concentra-se entre as pessoas idosas. E
essa concentragao, e ndo a temperatura, o que este artigo examina.
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A escala do problema, em numeros recentes

O relatério do Lancet Countdown para a América Latina, publicado em outubro de
2025, oferece a medida mais atualizada do fendmeno na regido. Comparando o
periodo de 2015 a 2024 com a linha de base de 1981 a 2000, a exposi¢ao de adultos
com mais de 65 anos a dias de onda de calor aumentou mais de 1000%. No mesmo
intervalo, a mortalidade regional associada ao calor cresceu 103%, 0 que corresponde
a cerca de 13 mil mortes por ano. O Brasil registrou elevacéo de 1,2 °C na temperatura
média de exposi¢ao da populacao (Hartinger et al., 2025).

Esses numeros descrevem o presente; as projecbes sao igualmente instrutivas.
Analisando 326 cidades latino-americanas, Bakhtsiyarava e colaboradores (2025)
projetam que a proporgdo de mortes atribuiveis ao calor mais do que dobrara até a
década de 2050. O achado decisivo, porém, € outro: ao decompor as causas desse
aumento, os autores verificam que apenas a mudanga na estrutura etaria da
populacao responde por elevacdo de 176% na taxa de mortalidade por calor em
cenario moderado. Ainda que o clima se estabilizasse, o envelhecimento sozinho
ampliaria o problema.

No Brasil, estudo que analisou mais de 1.800 cidades entre 2000 e 2015 estimou que
cerca de 6% das internagdes nas estagdes quentes eram atribuiveis ao calor, com
carga desproporcional entre pessoas idosas (Zhao et al., 2019), padrao confirmado
em contexto tropical pela analise de mais de 42 mil 6bitos cardiorrespiratérios no Rio
de Janeiro (Silveira et al., 2023). O verao de 2024 para 2025 foi o mais quente
registrado no pais desde 1961 (Neves et al., 2025).

Por que a idade importa tanto

Dizer que pessoas idosas sdo mais vulneraveis ao calor é verdadeiro, mas
insuficiente, e se mal formulado sugere fragilidade individual onde ha convergéncia
de fatores distintos.

A dimensé&o fisioldgica € a mais estudada. Em revisédo sobre os fatores que tornam a
pessoa idosa vulneravel ao calor, Meade e colaboradores (2020) descrevem a
reducédo da capacidade de suor, a diminuigdo do fluxo sanguineo cutdneo, a menor
reserva cardiovascular e a atenuag¢ao da percepc¢ao de sede, que faz a pessoa beber
menos agua quando mais precisa. Nada disso é doenca: é fisiologia do
envelhecimento.

A dimensao social nada tem de bioldgica. Viver sozinho reduz a chance de que
alguém perceba os primeiros sinais de que algo vai mal. Ventilador e ar-condicionado
custam dinheiro para comprar e mais para manter ligados, o que transforma conforto
térmico em questdo de renda. E morar em bairro com pouca arborizagdo e muito
asfalto significa estar exposto a temperaturas superiores as registradas oficialmente,
fendbmeno conhecido como ilha de calor. Aqui, vulnerabilidade climatica e
desigualdade social sdo a mesma coisa vista de angulos diferentes.

A dimensao clinica relune a maior prevaléncia de doencas cardiovasculares, diabetes
e problemas respiratérios, que o estresse térmico pode descompensar, € 0 uso
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continuado de medicamentos que interferem na hidratagcdo. Some-se a transicao
demografica brasileira (IBGE, 2024): uma populagdo que envelhece e um clima que
se aquece nao sao dois problemas paralelos, mas um unico problema tratado por
politicas separadas.

Perigo ndao é o mesmo que vulnerabilidade

A distingdo parece sutil e é decisiva. Perigo € o evento: a onda de calor prevista.
Vulnerabilidade é a probabilidade de que aquele evento produza dano em
determinada populacao e territério. O Painel Intergovernamental sobre Mudancgas
Climaticas (IPCC, 2023) trata a vulnerabilidade como resultado da interacdo entre
exposicao, que é a intensidade e a duracio do estresse; sensibilidade, que € o quanto
aquela populacéo tende a adoecer; e capacidade de resposta, que sao 0s recursos
disponiveis para absorver o impacto, incluida a rede de saude.

A consequéncia é que dois territérios sob a mesma temperatura podem ter
vulnerabilidades distintas. Um bairro de clima ameno, com muitas pessoas idosas
vivendo sozinhas e cobertura precaria de atencéo basica, pode ser mais vulneravel
do que outro, mais quente e bem assistido. O termdémetro, sozinho, ndo informa isso,
e a analise de 326 cidades latino-americanas de Kephart e colaboradores (2022)
confirma que o risco varia de forma acentuada entre cidades sob condigbes térmicas
comparaveis.

O que o Brasil ja faz, e o que ainda falta

Convém reconhecer o que existe antes de propor o que falta. O sistema Defesa Civil
Alerta foi nacionalizado em 2025 e envia mensagens diretamente aos celulares em
areas de risco, sem exigir cadastro (BRASIL, 2025). O Centro Nacional de
Monitoramento e Alertas de Desastres Naturais (Cemaden) monitora e emite alertas,
o Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet, 2026) divulga avisos meteoroldgicos e o
Ministério da Saude mantém vigilancia em saude ambiental relacionada a desastres.

Esses instrumentos funcionam. A questao é o escopo da pergunta que respondem.
Todos sao orientados ao perigo e dirigidos a populagdo em geral: informam o que vai
acontecer e onde, mas nao estimam, de forma antecipada e desagregada, quem sera
mais atingido nem quanta pressao o evento colocara sobre os servigos de saude nos
dias seguintes.

Essa limitagdo n&o é peculiaridade brasileira. Na Nature Climate Change, O'Connor
e colaboradores (2025) argumentam que os sistemas de alerta de calor operam
predominantemente em nivel populacional e que estender prote¢do a quem mais
precisa exige sistemas dirigidos a grupos especificos, sobretudo idosos com doengas
cronicas sensiveis ao calor.

O ClimaSénior e o indice de Vulnerabilidade Climatica
E nesse espaco que se situa o projeto ClimaSénior. A proposta integra trés conjuntos

de dados hoje dispersos, quais sejam, os dados meteoroldgicos do Inmet, os
atendimentos e internagdes do DataSUS e os dados demograficos do IBGE,
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traduzindo-os em uma medida sintética por territorio: o indice de Vulnerabilidade
Climatica, em escala de 0 a 100.

O indice operacionaliza os trés componentes do IPCC, conforme o Quadro 1.

Quadro 1: componentes do indice de Vulnerabilidade Climatica

Componente O que expressa Como é medido
. Intensidade e persisténcia indice de calor, anomalia térmica, dias
Exposi¢ao : ; . L
do calor previsto consecutivos acima do limiar local
Sensibilidade Predisposi¢ao da populagédo | Proporgdo de pessoas de 60 anos ou mais,

a adoecer prevaléncia de comorbidades
Capacidade de Recursos para absorver a Cobertura de atengcdo basica, leitos e
resposta demanda estabelecimentos de saude
Fonte: elaboragéo dos autores, com base no referencial do IPCC (2023).

A escala de 0 a 100 foi escolhida por comunicabilidade, mas um numero, sozinho,
nao protege ninguém. O decisivo é traduzir cada faixa em conduta: monitoramento de
rotina nas faixas baixas; comunicagdo preventiva a idosos e cuidadores nas
intermediarias; reforgco de equipes e busca ativa de idosos em isolamento nas altas;
e, has mais elevadas, ativacao de pontos de apoio e preparagdo de retaguarda
hospitalar.

Vale destacar que em abril de 2026, Menezes e colaboradores publicaram um indice
de Vulnerabilidade Climatica para pessoas idosas nos 17 Departamentos Regionais
de Saude do estado de Sao Paulo, construido sobre o mesmo referencial do IPCC e
a partir das mesmas fontes publicas, com modelos de defasagem distribuida
aplicados a internagdes e obitos cardiorrespiratérios.

O trabalho é rigoroso e antecede o nosso. A diferencga entre as propostas nao esta no
mérito, mas na fungdo. O indice paulista é retrospectivo e estrutural: caracteriza a
vulnerabilidade acumulada de cada regido sob condi¢cdes recentes, servindo a
priorizacgao territorial no planejamento de saude. Os préprios autores registram que a
dimensao de exposig¢ao precisou ser excluida do calculo, porque as ondas de calor
se distribuiram de modo praticamente homogéneo pelo estado.

O ClimaSeénior propde algo distinto e complementar: um indice dinamico, recalculado
a partir da previsdo meteoroldgica, cuja finalidade n&o é caracterizar territérios, mas
disparar agdo em janela de trés dias. Onde o indice paulista responde a “onde
devemos investir’, o nosso pretende responder “o que fazemos nesta semana”. Sao
instrumentos que se somam.

Resultados preliminares

O projeto estda em execucgao, e os resultados aqui relatados correspondem as duas
primeiras fases, de natureza metodoldgica. Na constituicdo da base, foi integrada uma
série diaria de 2014 a 2025, reunindo dados climaticos, assistenciais e demograficos
em arquitetura unica. O trabalho produziu achados relevantes por si mesmos: a rede
de estagdes de superficie tem cobertura espacial desigual, exigindo complementagao
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por reanalise; as bases assistenciais sofrem defasagem de consolidagéo e possivel
subnotificagdo, o que impds restringir as andlises a periodos consolidados; e a
codificagdo de causas variou ao longo do tempo. Nenhuma dessas limitagdes
inviabiliza o trabalho, mas todas precisam ser declaradas.

Na modelagem, construiu-se uma arquitetura de trés componentes: previsao da
demanda assistencial em horizonte de trés dias, escolhido em razdo da defasagem
entre exposicéo e desfecho; classificagcdo do nivel de risco; e composigao do indice.
Adotou-se validacao estritamente temporal, com treinamento até 2022, validagao no
biénio seguinte e teste em 2025, o que evita que informagao do futuro contamine o
aprendizado.

A execucgao da esteira confirmou sua integridade e produziu um achado metodoldgico
digno de nota: medidas de acumulagao temporal, como médias méveis e contagem
de dias consecutivos de calor, mostraram-se mais informativas do que a temperatura
instantanea isolada. O resultado é coerente com a literatura, pois o que adoece nao
€ o pico de um dia, mas a auséncia de alivio ao longo de varios dias seguidos.

Os valores obtidos até aqui decorreram de execugdes destinadas a verificar o
funcionamento do fluxo computacional e n&o constituem estimativas de desempenho
em condigdes reais. As medidas validas serdo obtidas na terceira fase, sobre as
bases reais consolidadas e com validacao retrospectiva frente a eventos efetivamente
ocorridos, e divulgadas com seus intervalos de confianga.

Onde colocar o limiar € uma decisao sobre cuidado

Ha um aspecto desse trabalho que raramente aparece nas discussodes técnicas e diz
respeito a valores, ndo a estatistica. Todo sistema de alerta erra de duas maneiras.
Pode deixar de sinalizar um periodo perigoso, e entdo as medidas preventivas ndo
sdo tomadas. Ou pode sinalizar perigo que ndo se confirma, e entdo recursos sao
mobilizados sem necessidade e, se o0 erro se repete, a credibilidade se desgasta e as
pessoas deixam de responder aos avisos.

Esses erros ndo sao equivalentes, e nenhum critério matematico determina qual
preferir. Errar para menos custa vidas; errar para mais custa recursos e confianga. A
escolha do ponto de corte é decisdo sobre quanto de precaucdo uma sociedade
considera devido a sua populagdo mais exposta. Por isso o projeto prevé que os
limiares sejam pactuados com gestores de saude e de protecdo e defesa civil: a etapa
participativa n&o é consulta protocolar, mas componente metodoldgico.

Registre-se, na mesma dire¢do, um limite interpretativo. O indice descreve territorios,
nao pessoas. Indica que determinada area concentra condi¢cdes que elevam o risco
médio, jamais que determinado individuo adoecera. Confundir uma coisa com a outra
€ incorrer no que a epidemiologia chama de falacia ecolégica, risco real quando
resultados sdo apresentados em mapas coloridos, que sugerem precisdo que 0s
dados nao tém.
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Consideragoes parciais

Chamamos de gerontologia climatica o campo que se abre quando envelhecimento e
clima deixam de ser agendas separadas. Nao se trata de rétulo novo, mas de
reconhecer que a pergunta muda quando os dois temas se encontram: deixa de
bastar saber quanto o planeta aquecera e passa a importar quem sentira esse
aquecimento primeiro e com mais gravidade.

A projecao de que o envelhecimento, isoladamente, elevara em 176% a mortalidade
por calor na regiao (Bakhtsiyarava et al., 2025) deveria bastar para deslocar o tema
do campo ambiental para o centro da politica de saude da pessoa idosa. Os dados
necessarios ja existem e sédo publicos. Falta a articulagdo entre eles com foco em
guem envelhece, e essa auséncia ndo € destino técnico, mas escolha institucional.

Prever ndo elimina o calor. Mas ha diferenga consideravel entre recebé-lo sem
preparo e recebé-lo com trés dias de antecedéncia, com equipes reforcadas e pontos
de apoio abertos. O ClimaSénior sera entregue como cédigo aberto a um érgéo
publico, precisamente para que ndo dependa de quem o construiu: uma ferramenta
de protecao que morre com o financiamento que a originou n&o protege ninguém no
prazo em que a protecao importa.
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Caminhos para o letramento digital da pessoa idosa no Brasil
contemporaneo: orientagoes a partir da literatura

Lorena dos Santos Rodrigues

Respeitando os sonhos, as frustragbes, as duvidas, os medos, o0s desejos
dos educandos, criangas, jovens ou adultos, os educadores e educadoras
populares tém neles um ponto de partida para a sua agéao.

(Paulo Freire)

Brasil na ultima década. Universidades abertas, centros de convivéncia,

prefeituras, bancos, organizagdes da sociedade civil e criadores de conteudo
nas redes sociais ensinam, cada um a seu modo, a usar o celular, acessar o aplicativo
do banco ou preencher um formulario do gov.br. H4 uma pergunta que quem se propoe
a trabalhar com pessoas idosas precisaria se fazer antes de qualquer outra: com base
em que concepgéao de aprendizagem este curso esta sendo desenhado?

A oferta de formacéo digital para pessoas idosas cresceu de forma expressiva no

Ao examinarem dezessete pesquisas internacionais sobre programas de habilidades
digitais para pessoas de meia-idade e idosas, Gates e Wilson-Menzfeld (2022)
observaram que as teorias de aprendizagem voltadas a velhice raramente aparecem
de forma explicita no desenho dessas iniciativas, ainda que muitas incorporem
intuitivamente alguns de seus principios. Ensina-se, em boa medida, por tentativa e
erro, replicando o formato escolar que se conhece, com um instrutor a frente, uma
sequéncia de funcionalidades e uma turma que acompanha como pode.

Este artigo reune orientagdes para programas de letramento digital com pessoas
idosas, a partir de uma investigacdo na literatura de educacdo de adultos, de
gerontologia educacional e dos estudos sobre ensino de habilidades digitais na
velhice. Ndo se trata de receituario nem de norma, e sim de um convite a reflexdo
sobre decisbes que costumam ser tomadas de forma implicita e que poderiam ser
tomadas de forma deliberada, por quem coordena, ensina ou financia essas iniciativas.

Ponto de partida: quem aprende é um adulto com uma biografia

Antes das orientacdes, convém explicitar a concepcéo de quem esta do outro lado. A
tradicdo da andragogia, sistematizada por Knowles (1980), sustenta que o adulto
aprende sob condigbes distintas das da crianga: precisa saber por que esta
aprendendo determinado conteudo, traz uma experiéncia acumulada que funciona
como recurso € ndo como obstaculo, orienta-se para a solucdo de problemas
concretos mais do que para o acumulo de matéria, e prefere conduzir o préprio
percurso a ser conduzido por ele.

A gerontologia educacional levou esse raciocinio adiante ao tratar especificamente da
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aprendizagem na velhice. Formosa (2002) e Findsen e Formosa (2011) formulam a
geragogia critica como campo que recusa o modelo do déficit, isto é, a leitura da
pessoa idosa como alguém definido por perdas, e que reconhece necessidades
fisicas, emocionais e sociais proprias dessa etapa, apostando na aprendizagem entre
pares, na personalizagao do percurso e no fortalecimento da capacidade de agir.

No Brasil, a discussao sobre gerontologia educacional e sobre quem educa as pessoas
idosas encontra formulagao consolidada em Cachioni (2003, 2008), e a perspectiva do
desenvolvimento ao longo do ciclo vital sustenta que aprender na velhice é
continuidade, e ndo excegao (Scoralick-Lempke; Barbosa, 2012).

Essa recusa do modelo do déficit encontra, na tradigdo pedagodgica brasileira,
formulacéo anterior e mais radical. Ao criticar o que chamou de concepgao bancaria
da educacgao, Freire recusou a imagem do educando como recipiente a ser preenchido:

A educacao que se impde aos que verdadeiramente se comprometem
com a libertagdo n&o pode fundar-se numa compreensao dos homens
como seres "vazios" a quem o mundo "encha" de conteudos; ndo pode
basear-se numa consciéncia especializada, mecanicistamente
compartimentada, mas nos homens como "corpos conscientes" e na
consciéncia como consciéncia intencionada ao mundo. Ndo pode ser
a do deposito de conteudos, mas a da problematizagao dos homens
em suas relagdes com o mundo. (Freire, 1987, p. 67)

A passagem descreve com precisao o que costuma acontecer nas formacgdes digitais.
O tutorial que apresenta uma sequéncia de telas a serem memorizadas trata a pessoa
idosa como recipiente de conteudos, e ndo como alguém que chega com perguntas,
receios e usos ja pretendidos. Problematizar, nesse contexto, significa partir das
situagdes que a pessoa enfrenta, a fila do banco, a senha esquecida, a mensagem
suspeita recebida no domingo, e construir com ela o caminho da solugéo, em vez de
entrega-lo pronto.

E desse conjunto que decorrem as seis orientacdes reunidas a seguir.
1. Partir do que a pessoa quer fazer

Programas organizados por funcionalidades do aparelho tendem a perder a turma.
Programas organizados por intengdes da vida cotidiana tendem a manté-la. A
diferencga aparece ja na primeira frase da aula, entre dizer que hoje serao vistas as
configuragdes do sistema e dizer que hoje o objetivo € conseguir marcar a consulta. A
segunda formulagao atende ao principio andragdgico da orientacdo para problemas e
ancora o conteudo naquilo que a pessoa ja sabe que precisa resolver.

Levantar essas intengbes ¢é, portanto, tarefa pedagdgica, e nao protocolo
administrativo. Sales e colaboradores (2014) investigaram as preferéncias de uso das
tecnologias de informagdo e comunicagdo entre pessoas idosas e identificaram
concentragdo em ferramentas de comunicagéo, como correio eletrdnico, mensagens
instantaneas e redes sociais. Kachar (2003), em obra fundadora no campo brasileiro,
ja sinalizava que a motivagao para aprender se sustenta quando a tecnologia responde
a projetos pessoais concretos. Uma matricula que comece perguntando o que a
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pessoa quer conseguir fazer produz, ao mesmo tempo, um diagnéstico e um vinculo.
2. Enfrentar a crenga de que "isso nao é para mim"

Entre os temas que emergiram do trabalho de Gates e Wilson-Menzfeld (2022) sobre
a implementacao de programas de habilidades digitais, um diz respeito justamente as
percepgdes negativas sobre o envelhecimento, que circulam tanto entre quem aprende
quanto entre quem ensina. A pessoa que chega ao curso dizendo que € velha demais,
que ndo tem cabega para isso ou que ja tentou e ndo deu certo ndo esta apenas
relatando uma dificuldade técnica, esta reproduzindo uma crenga sobre o que a velhice
permite.

A geragogia critica sugere que desmontar essas crengas integra o trabalho
pedagdgico, e ndo o antecede (Formosa, 2002). Isso se traduz em decisbdes simples:
nomear explicitamente que a dificuldade decorre da falta de oportunidade anterior, e
nao da idade; evitar expressdes que infantilizem quem aprende; registrar e devolver
conquistas ao longo do percurso; e compor os grupos de modo que as pessoas vejam
pares da mesma faixa etaria realizando as tarefas.

Em estudo com 99 mulheres idosas de uma universidade aberta, Fujita e
colaboradores (2024) observaram médias mais altas de qualidade de vida entre as
concluintes de um curso de informatica e de autoeficacia entre as cursantes, ainda que
sem diferenca estatisticamente significativa entre os grupos, o que sugere um efeito
formativo que excede o dominio técnico e merece investigagao adicional.

3. Ensinar no tempo da pessoa e, sempre que possivel, no aparelho dela

Ha um conjunto de decisbes praticas que a literatura de fatores humanos aplicada ao
envelhecimento vem consolidando ha décadas e que os programas costumam deixar
de lado. Fisk e colaboradores (2009) sistematizam principios de projeto voltados a
pessoas idosas que se aplicam diretamente a sala de aula: ampliar tamanho de fonte
e contraste, reduzir a carga imposta a memoéria de trabalho, apresentar uma tarefa por
vez, permitir repetigdo sem constrangimento e prever mais tempo para cada etapa do
gue se prevé para outros publicos.

Duas decisdbes merecem destaque por serem frequentemente negligenciadas. A
primeira € ensinar, sempre que possivel, no aparelho que a pessoa efetivamente usa,
€ nao em equipamentos padronizados do laboratério, porque as diferengcas entre
sistemas operacionais e entre modelos produzem descompasso imediato entre o que
foi ensinado e 0 que a pessoa encontra em casa. A ressalva importa, porque nem toda
turma tem aparelho préprio, nem todo espago dispbe de conexdo para varios
dispositivos ao mesmo tempo, e ha quem esteja ali justamente porque ainda nao tem
um aparelho.

Quando o equipamento padronizado for a Unica alternativa, vale reservar parte do
tempo para transpor o que foi ensinado ao aparelho de quem o tem, tomar como
referéncia o modelo mais frequente na turma e registrar o passo a passo em material
que a pessoa leve consigo. Essa diferenca tem, além disso, dimensao
socioecondmica, ja que a variedade de aparelhos disponiveis reflete desigualdades de
renda. A segunda é a formacgao de quem ensina. Cachioni (2003) demonstrou que o
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trabalho educativo com pessoas idosas exige preparo especifico, e Machado e Behar
(2015) reforcam que a capacitacdo de professores, tutores e monitores precisa ser
tanto tecnoldgica quanto gerontolégica. A boa vontade de voluntarios, embora
indispensavel, ndo substitui a compreensdo dos processos de aprendizagem na
velhice.

4. Ir além da operagao do aparelho

Um programa que termine na operacgao entrega pessoas capazes de abrir o aplicativo
e inseguras diante de tudo o que aparece nele. A literatura sobre letramento digital
descreve um conjunto mais amplo de capacidades: motivagdo para usar as
tecnologias; busca, selegcdo e interpretacdo de informagdes; avaliagdo critica e
comparacao de fontes distintas; criagdo e reorganizagdo de conhecimento; e
participagao ativa, com comunicagéao dirigida a publicos variados (Cachioni et al., 2019;
Pérez-Escolar; Canet, 2023).

Traduzida em programacido de curso, essa lista sugere mddulos que raramente
aparecem nas ofertas atuais: reconhecer os sinais de uma tentativa de fraude e saber
o que fazer depois de cair em uma; verificar a procedéncia de uma informacéao recebida
em grupos de mensagens; compreender 0 que se autoriza ao aceitar as permissdes
de um aplicativo; e decidir o que compartilhar e com quem. Sao exatamente as
competéncias que protegem, e sdo as que mais dependem de discussao coletiva, e
nao de demonstracao de tela.

5. Pares que ensinam, apoio que permanece

A aprendizagem entre pares € um dos principios centrais da geragogia (Formosa,
2002; Findsen; Formosa, 2011) e tem, no letramento digital, uma vantagem adicional:
quem ja superou determinada dificuldade conhece o caminho do erro, que o instrutor
experiente frequentemente desconhece. Formar monitores entre os proprios
participantes, prever momentos de trabalho em duplas e reservar tempo para que a
turma relate o que deu errado durante a semana, transformando a sala em espacgo de
troca, e ndo de transmissao.

Igualmente decisivo € o que acontece depois da aula. Machado e Behar (2015), ao
analisarem estratégias pedagogicas voltadas a pessoas idosas em ambientes de
educacao a distancia, chamam atencao para a importancia do acompanhamento e da
mediacado continuada, sem os quais a duvida surgida em casa se converte em
desisténcia. Canais de suporte simples, um grupo de mensagens moderado, um
horario fixo de plantao presencial ou telefénico, sustentam o aprendizado no intervalo
entre os encontros, quando a maior parte do uso real acontece.

6. Continuidade, heterogeneidade e um critério melhor de avaliagao

Programas de curta duragdo produzem resultados de curta duragao. Interfaces
mudam, aplicativos s&o atualizados, bancos redesenham telas, e o que foi aprendido
em um modulo de vinte horas envelhece em poucos meses. A oferta continuada, do
tipo praticado por universidades abertas e centros de convivéncia, responde melhor a
natureza moével do objeto e permite que a pessoa retorne quando a necessidade
aparecer, em vez de recomegar do zero.
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Essa oferta precisa reconhecer, além disso, que nao existe uma pessoa idosa
brasileira. ldade, género, raga, renda, escolaridade e territério se combinam e
produzem barreiras cumulativas (Calasanti; Slevin, 2006), e o desenho pedagdgico
responde a isso com turmas menores, materiais em linguagem simples, atencdo a
qguem tem pouca escolaridade formal e alternativas para quem nao dispde de conexao
domiciliar. Mubarak e Suomi (2022) lembram que, mesmo onde o acesso a dispositivos
e conectividade avancgou, a falta de habilidades permanece o principal desafio, o que
reforca o peso da dimensao formativa.

Resta a questdo de como avaliar. A maior parte dos programas mede sucesso pela
concluséo do curso e pela capacidade de executar a tarefa sozinho. A gerontologia
contemporanea oferece um critério mais fino ao distinguir autonomia, entendida como
capacidade de decisdo e comando sobre as préprias ag¢des, de independéncia,
entendida como capacidade de realizar algo com os préprios meios (Alencar; Martins;
Ribeiro, 2026).

Uma pessoa que pede ajuda ao filho para concluir uma transagao e decide com clareza
sobre o préprio dinheiro alcangou algo que a métrica da execugao nao captura. Outra
que opera o aplicativo com desenvoltura e nao avalia o risco de uma mensagem
recebida ndo alcangou. Avaliar pela autonomia significa perguntar o que a pessoa
passou a conseguir decidir, € ndo apenas 0 que passou a conseguir apertar.

Consideragoes finais

As seis orientagdes reunidas aqui compartiiham uma premissa que vale explicitar: o
problema do letramento digital na velhice é pedagogico antes de ser tecnolégico. Nao
faltam aplicativos didaticos nem tutoriais disponiveis; falta desenho formativo que
considere quem aprende, 0 que essa pessoa quer fazer, em que condi¢bes, com que
apoio e por quanto tempo.

Nenhuma dessas decisbes € cara. Perguntar na matricula o que a pessoa quer
conseguir fazer, ensinar no aparelho dela quando houver condigéo, ampliar a fonte do
material, formar monitores na propria turma, manter um canal de duvidas entre os
encontros e avaliar pela autonomia n&o exigem tecnologia adicional, e sim intengao
pedagdgica explicita. E precisamente essa explicitacdo que Gates e Wilson-Menzfeld
(2022) identificaram como ausente na maior parte dos programas examinados.

Ha, por fim, uma condi¢do que antecede todas as decisbes técnicas de desenho, e
Freire (1987, p. 81) a formulou nestes termos: "Ndo ha também dialogo, se ndo ha
uma intensa fé nos homens. Fé no seu poder de fazer e de refazer. De criar e recriar.
Fé na sua vocagao de ser mais, que nao é€ privilégio de alguns eleitos, mas direito dos
homens".

Programas de letramento digital que ndo partem dessa confianga tendem a produzir,
ainda que sem intengéo, aquilo mesmo que dizem combater, ou seja, a confirmagéao
de que aprender ja n&o € para aquela pessoa. Programas que partem dela encontram,
com frequéncia, capacidades que ninguém havia perguntado se existiam.

A literatura oferece o quadro; a experiéncia concreta de quem aprende oferece o
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conteudo. Programas desenhados nessa ancoragem tém maior chance de sustentar
aquilo que os justifica, que é ampliar a capacidade de decidir na vida digital, e ndo
apenas o repertorio de tarefas executadas.
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Desastres climaticos:
histérias que ainda precisam ser contadas
sobre a (des) protegao da populagao 60+

Michelle Bertoglio Clos

Introducgao

afetou praticamente todo o estado do Rio Grande do Sul. Em termos de macro

decisdes, planos de contingéncia, diretrizes e até mesmo estudos, foram
realizados para melhorar as estratégias de enfrentamento em caso de novos eventos
e para a mitigacdo de possiveis danos. Mas em relagdo a vida das pessoas ja
afetadas, ha como saber o que aconteceu?

l ' m pouco mais de dois anos se passaram desde que a maior tragédia climatica

Esse estudo surge de questionamentos como: onde estao as pessoas que passaram
pelo Abrigo Emergencial 60+? Como se organizaram no pés-enchente? Onde estao
morando agora? Sera que ainda vivem alguma situagao de risco social?

E em meio as duvidas, uma pergunta central atravessava a curiosidade e
impulsionava a busca por respostas: quais foram as medidas de apoio,
acompanhamento e efetivagdo de politicas publicas voltadas as pessoas idosas
acolhidas no abrigo emergencial 60+ apds a desmobilizagdo do abrigo, e como essas
medidas contribuiram (ou ndo) para a mitigagdo dos impactos sociais das enchentes
de maio de 2024 nessa populagao?

Essa questao, um tanto académica, norteou esse que € um estudo qualitativo e que
exigiu pesquisa de campo. Cada entrevista realizada em visita domiciliar foi um
reencontro, uma alegria ou uma surpresa. Sinceramente, esperavamos que as
pessoas que estavamos buscando, estivessem em uma situacdo melhor do que
quando chegaram no abrigo, mas isso nao foi possivel para todos.

Ao final do mapeamento sobre destino das pessoas que foram acolhidas

emergencialmente, chegamos a diferentes destinos, conforme sistematizado na
tabela 1:
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Tabela 1: Mapeamento pds-desmobilizagao das pessoas acolhidas no Abrigo
Emergencial 60+

Destino Quantidade Percentual
Pessoas nao localizadas 14 25%
Instituicdes de Longa Permanéncia para Pessoas Idosas 12 21,4%
(ILPT)

Retorno para o domicilio de origem 12 21,4%
Mudanga para regides fora das areas de risco 6 10,7%
Obitos 4 71%
Domicilio de familiares 2 3,6%
Obitos a confirmar 2 3,6%
Pensionato 2 3,6%
Situacao de rua 2 3,6%
Total 56 100%

Fonte: elaborado pela prépria autora (2026)

O rastreio da localizagao das pessoas acolhidas, conforme tabela 1, indica aspectos
interessantes para analise, como a diferenga significativa entre o numero de idosos
que foram para ILPI (21,4%) e os que foram residir em domicilio de familiares (3,6%).

Uma distancia, possivelmente justificada pela falta de capacidade protetiva das
familias, pela auséncia de rede de apoio ou de membros da familia que pudessem
realizar as tarefas cotidianas de cuidado. O retorno para o domicilio de origem
(21,4%), ainda que permanecessem em regido de risco, se da, principalmente, por
ser a unica alternativa de moradia e a falta de um plano alternativo de residéncia. Os
que puderam se mudar para areas mais protegidas, foram idosos mais jovens (entre
60 e 75 anos), com melhores condigbes de articulagdo comunitaria, capacidade de
comunicacao e acesso a novas oportunidades e nao, necessariamente, por renda
maior.

Sobre aqueles nao localizados, cerca de 25% das pessoas relacionadas na listagem
inicial, a explicacdo se da pelo fato de que os numeros telefénicos informados para
contato que n&o existem, ndo atenderam, n&o responderam a mensagens ou, durante
a busca ativa, nao residiam no local cadastrado inicialmente. No total foram 56
pessoas listadas, sendo que desta relagdo ja haviam sido excluidas todas aquelas
com idade inferior a 55 anos.

O contexto

A beleza da pesquisa empirica esta nas oportunidades que surgem no dia a dia das
coletas de campo. A riqueza dos dados vem através de entrevistas, observacgoes e
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relatos que ajudam a desvelar o cotidiano social e a construir caminhos de reflexao e
respostas para tudo aquilo que nos inquieta. Nao é diferente nesse exercicio de
pesquisa social, no qual buscamos compreender os impactos sociais das enchentes
de maio de 2024 sobre as pessoas idosas acolhidas no abrigo emergencial 60+, com
foco nas politicas publicas, medidas de apoio e acompanhamento posteriores a saida
do abrigo, para identificar lacunas e potencialidades nas respostas institucionais as
necessidades desse grupo frente as mudangas climaticas.

Para melhor compreender o contexto, nosso desafio maior foi mapear e selecionar, a
partir de documentos oficiais, noticias e sites oficiais informagdes que contribuissem
com nossos objetivos de pesquisa e nos dessem clareza do que ja existia e do que
precisou ser produzido e repensado frente aos novos desafios com a gestdo de
emergéncias climaticas.

Inicialmente foram encontradas as seguintes agdes concretas destinadas a populagao
60+ no pos-enchente: O projeto "Cuidar Tché 60+" foi uma iniciativa do Governo do
Estado do RS para compra de itens em categorias pré-selecionadas, como cozinha,
dormitério, mobilidade (cadeiras de rodas, andadores) e eletroeletrénicos (Costa,
2024). Foi um beneficio direcionado para aqueles em extrema vulnerabilidade, ativos
no Cadastro Unico da Assisténcia Social, com renda per capita de até R$109,00. Na
primeira etapa de operacionalizagdo do projeto, apenas 0os municipios de Canoas e
Eldorado do Sul fizeram parte. O critério de inclusdo previa o maior numero de familias
com idosos, e a capital Porto Alegre ficou de fora.

Outro beneficio, esse nao especifico para populagdo idosa, foi o Auxilio
Reconstrucao, definido pelo Governo Federal no valor de R$ 5.100,00 (cinco mil e
cem reais) a ser pago em uma unica parcela, as familias residentes em areas que
foram integral ou parcialmente inundadas ou danificadas por enxurradas ou
deslizamentos, nos 444 municipios do Rio Grande do Sul que tiveram reconhecimento
federal de situacdo de emergéncia ou calamidade publica decretada pelo Governo
Federal até o dia 7 de junho de 2024. O beneficio contemplou uma familia por
endereco. Nas situagbes em que, mesmo que mais de um nucleo familiar tivesse a
mesma localizagdo, apenas uma poderia receber. O Governo do Rio Grande do Sul,
retomou o Programa Volta por Cima (Rio Grande do Sul, 2023; Econet Editora, 2024),
e realizou o repasse de recursos, conforme regulamento, para pessoas desabrigadas
e desalojadas que vivam em situagao de pobreza e extrema pobreza.

Dito isso, te convidamos a vir conosco num relato de campo, que serve como base
para construgao das categorias de analise. Mas antes de explicitar a teoria que serviu
de lente para enxergar e analisar os dados, queremos apresentar o sujeito de
pesquisa em uma fotografia momentanea do seu real.

A entrevista

Nao houve aviso por telefone, ndo tinhamos certeza do endereco, apenas uma
referéncia de quando ele havia ingressado no abrigo. Mesmo assim, la fomos, eu e
uma estudante de servigo social, em busca do idoso, que aqui chamarei de Ary.
Tinhamos como registro um numero de casa e o0 nome de uma vizinha. Chegando
proximo ao endereco, a primeira surpresa, a indicagao do numero era a referéncia
mais proxima a uma ruela sem asfalto. Na verdade, um local de residéncia de
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recicladores, com residuos espalhados por todos os lados. O esgoto parecia correr a
céu aberto. A vizinhanca foi muito solicita, tentando entender quem era o idoso que
procuravamos, até que um passante se lembrou que havia um idoso num casebre
para dentro daquela ruela. Um jovem ali lembrou também que, mas disse que se
chamava Jodo. Estranhei, ndo parecia ser nosso sujeito de pesquisa. Mas fomos
investigar mais um pouco, afinal, 0 nome da vizinha conferia.

A vizinha nao estava, entdo o rapaz que nos acompanhava foi no casebre em frente
e bateu na porta. Sem ouvir resposta, abriu a porta e |4 estava nosso idoso, deitado
descansando. O idoso chamado de Joao pelos vizinhos, localizado em um barraco,
em uma regido precaria era o nosso Sr. Ary. O cheiro dentro da casa era insuportavel,
uma mistura de urina e fezes de animais com sujeira. Aquilo me deixou muito
sensibilizada (e nauseada também). Ao lado de fora haviam duas cadeiras de praia,
rasgadas e tortas, pedagos de papeléo fazia as vezes de piso. Um filhote de gato saiu
de dentro da casa e ficou conosco tomando sol. A entrevista aconteceu no lado
externo, naquela microarea, ao sol, onde era possivel respirar, mas ele estava ali,
claramente sem boas condi¢des de higiene, indiferente a sujeira e ao mau cheiro.

Era visivel que a pequena casa havia sido reconstruida. Parede com tijolos novinhos
e sem reboco indicavam o trabalho recém feito. Durante a entrevista ele relatou que
vivia s0, mas as informacgdes eram um pouco confusas, havia pouca orientacéo sobre
tempo e espaco. Nao se lembrou de mim, disse que havia nascido em 1926. As
respostas estavam desencontradas, o que ficou evidente foi a soliddo e a
invisibilidade. Sem familiares, sua unica rede de apoio parecia ser a vizinha da casa
em frente. Ele mesmo faz o préprio almocgo, cuida de si e da sua casa. Ao final daquele
encontro, a triste constatacdo de que o idoso segue sua vida em local de risco, seja
por intempérie climatica, seja por vulnerabilidade e pobreza extrema.

Nos registros de diario de campo tenho a seguinte anotagao: “Comeco a acreditar que
no abrigo ele conheceu protegéo, atengédo e cuidado, mas ao voltar para casa, se
tornou invisivel e esquecido. Tao esquecido que nem seus vizinhos sabem seu
verdadeiro nome”.

Ele ndo tem 100 anos, os registros do abrigo indicam que tem aproximadamente 80
anos. Nao temos histérico para além dos registros no acolhimento emergencial e
aquilo que sua memodria nos ofereceu durante a visita, mas o certo € que na sua
percepcao ndo ha nenhum acompanhamento da politica de assisténcia social, dada
a situacao precaria e de risco. Vi em seu olhar a conformidade com uma situagao sem
perspectiva de mudancga.

Das iniciativas previstas as realizadas

Sr. Ary seguia sua existéncia, muito mais por persisténcia do que por apoio das
politicas publicas. A rede que o permitia continuar vivendo se limitava ao apoio social
dos vizinhos, mas isso sera o suficiente a longo prazo, em um contexto no qual
estamos aumentando progressivamente o numero de pessoas acima de 60 anos
vivendo sozinhos e em situacao de vulnerabilidade?

Certamente ndo, pois quando falamos em promocdo do envelhecimento com
dignidade e apoio a populacado 60+ em contextos de desastres, estamos nos referindo
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a acgles institucionais, apoio psicossocial e servigos ofertados (saude, assisténcia
social, moradia, renda).

Nos planos de contingéncia e nas diretrizes para situagbes de desastres, no que se
refere a Moradia e Acolhimento, ha uma diretriz clara para priorizar pessoas idosas
na reconstrucao habitacional, exigindo que as novas moradias considerem critérios
de acessibilidade, como corrimaos, rampas e banheiros adaptados (Porto Alegre,
2025). A construgédo dos planos atendeu uma série de expectativas da sociedade,
mas, infelizmente ndo alcancou todas as pessoas a quem deveria.

Sr. Ary nao recebeu o Auxilio Reconstrugao, Volta por Cima e nenhum outro tipo de
iniciativa governamental. Segue em moradia insalubre, em situagcdo clara de
vulnerabilidade social, o que nos leva a pensar na suficiéncia, integracdo e
sensibilidade das politicas publicas as vulnerabilidades 60+. As politicas descritas nos
documentos analisados (BRASIL 2024, 2025a, 2025b) demonstram que ha
sensibilidade tedrica as vulnerabilidades da populagdo 60+, uma vez que os guias de
direitos humanos (BRASIL 2024, 2025b) reconhecem que o envelhecimento afeta a
mobilidade, a percepg¢ao de riscos e a cognigéo, listando fatores de vulnerabilidade
cruzada como doengas cronicas, vivéncia isolada e condigdes de pobreza.

Programas e projetos de transferéncia de renda sao pontuais e eficientes para
situagdes agudas, mas ndo dao conta das demandas que emergem ou se cronificam
apods o periodo de calamidade. Ha protocolos que exigem medidas diferenciadas para
esse publico, argumentando que protocolos uniformes de resgate podem falhar ao
nao considerar essas especificidades (BRASIL, 2024; 2025a).

Contudo, na pratica, conforme achados da pesquisa, a execucado das propostas e
planos nao foi suficientemente pratica. Sr. Ary, assim como tantos outros, ficaram a
margem do acesso a novas moradias, acesso a vagas em ILPI subsidiadas pelo poder
publico, transferéncia de renda ou mesmo ou aluguel social. E, com base nessas
percepcgdes foi possivel eleger a inseguranga habitacional, o desamparo institucional
e falhas de politicas publicas, bem como o acolhimento comunitario e redes de apoio
informal como as trés categorias construidas para analisar a situagdo pOs-
desmobilizag&o do abrigo.

Consideragoes quase finais

As transcricdes da entrevista, assim como as observagdes de campo, indicaram que
houve uma ruptura no cuidado assim que o abrigo emergencial 60+ foi desmobilizado.
As medidas publicas foram insuficientes, restritivas e desarticuladas, fazendo com
gue o sucesso na mitigagao dos impactos dependesse quase que exclusivamente do
capital social dos idosos, da ajuda de seus familiares, e da continuidade do esforgo
voluntario dos proprios profissionais que os atenderam no abrigo, com excecéo da
rede de saude, uma vez que a Politica de Saude é a que melhor acolhe e ampara as
pessoas idosas em suas trajetérias e multiplas demandas.
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Publicar nao basta:
Atas, transparéncia e controle social nos Fundos da Pessoa Idosa

Cicero C Belchior

Quando o envelhecimento também é uma questao de governancga

distante e passou a integrar o cotidiano da gestdo publica. O Censo

Demografico de 2022 registrou mais de 32 milhdes de pessoas com 60 anos
ou mais no pais, revelando a importancia de politicas capazes de garantir direitos,
participagdo e protegdo social ao longo da velhice (IBGE, 2023). Esse cenario
costuma ser discutido a partir de temas como saude, cuidado, previdéncia e inclusao.
Ha, porém, uma dimensao menos visivel: como a sociedade acompanha as decisdes
e os recursos destinados as politicas para a pessoa idosa?

O envelhecimento da populacdo brasileira deixou de ser uma perspectiva

Essa pergunta nos leva ao controle social. Em uma democracia, ndo basta que o
Estado formule politicas e utilize recursos publicos. A sociedade também precisa
dispor de meios para conhecer prioridades, acompanhar decisbes, questionar
escolhas e exigir explicagbes. Os conselhos de direitos foram institucionalizados
justamente como espacgos de participagao entre poder publico e sociedade civil. No
campo do envelhecimento, os Conselhos dos Direitos da Pessoa Idosa participam da
formulagcdo, acompanhamento e fiscalizagdo das politicas dirigidas a esse publico.
Estudos sobre essas entidades, entretanto, mostram que o potencial democratico dos
conselhos convive com dificuldades praticas, entre elas a burocratizagao das rotinas,
a complexidade das matérias analisadas e a necessidade de maior suporte para o
exercicio de suas atribuigbes (Debert; Oliveira, 2016; Cunha; Mafra; Tosta, 2024).

Quando o assunto envolve recursos publicos, a questdo informacional ganha peso
adicional. Orgamento, editais, planos de aplicagao, termos de fomento, relatérios
financeiros e prestagbes de contas formam uma linguagem institucional que nem
sempre é simples para quem nao trabalha diariamente com administracao publica. A
transparéncia, nesse contexto, precisa significar mais do que disponibilizar arquivos.
Para que a informagdo sustente o controle social, ela precisa ajudar o leitor a
compreender 0 que ocorreu, quais recursos estavam envolvidos, o que foi decidido e
quais desdobramentos decorreram da decisao.

Conselho e Fundo: relacionados, mas diferentes

Antes de discutir a qualidade dos registros, € necessario separar duas instituicbes que
frequentemente aparecem lado a lado: o Conselho e o Fundo da Pessoa Idosa. Eles
se relacionam, mas nao sdo a mesma coisa. Em Vitdria, ES, municipio onde a analise
foi conduzida, o Conselho Municipal do Idoso (COMID) é regulamentado pela Lei
Municipal n°® 6.944/2007 e atua como instancia de participacdo, deliberagao,
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acompanhamento e fiscalizagdo das politicas voltadas a pessoa idosa. O colegiado
reune representantes do poder publico e da sociedade civil. Suas atribuigbes
alcangcam diferentes aspectos da politica municipal, como acompanhamento de
servigos, discussdo de prioridades, fiscalizacdo de direitos e organizagdo de
conferéncias, muitos deles sem relagdo direta com os recursos do Fundo (Vitdria,
2007).

O Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa (FMDI), por sua vez, € um
instrumento financeiro destinado a concentrar e aplicar recursos em acgbes de
promogcao e garantia de direitos da pessoa idosa. Em Vitoria, o FMDI foi instituido pela
Lei Municipal n° 8.609/2013 e regulamentado pelo Decreto n° 16.914/2016, e esta
vinculado as deliberagdes do COMID quanto as prioridades e a destinagao dos
recursos, enquanto a operacionalizacdo financeira e contabil ocorre na estrutura
administrativa municipal (Vitéria, 2013, 2016). Em termos praticos, o Conselho define,
acompanha e fiscaliza. Por sua vez, o Fundo organiza o fluxo financeiro que viabiliza
parte das agdes deliberadas.

O ciclo do Fundo envolve entrada de receitas, planejamento, definigdo de prioridades,
deliberagdo sobre aplicagbes, selegdo e formalizagdo de projetos, execugao,
acompanhamento e prestacao de contas. Em cada etapa, diferentes atores produzem
e utilizam informacdes. Essa divisdo de responsabilidades torna a documentagao
decisiva, pois aquilo que é evidente para quem participa diretamente de uma reunido
pode se tornar opaco para quem consulta os registros meses ou anos depois.

Controle social precisa de informacgao utilizavel

A literatura sobre transparéncia orgamentaria e accountability converge em um ponto:
disponibilizar informacgao é necessario, mas nao basta para viabilizar controle. Carlitz
(2013), ao revisar iniciativas de transparéncia e accountability no processo
orcamentario, mostra que a abertura de informagdes pode ampliar participacédo e
fiscalizagdo das decisdes publicas quando os dados chegam a atores capazes de
compreendé-los, compara-los e utiliza-los.

No debate brasileiro sobre orgamento publico, Betenheuser Junior (2021) sintetiza
essa diferenca ao defender que transparéncia deve vir acompanhada de
acessibilidade a informacdo. Um dado pode estar formalmente publicado e, ainda
assim, ser pouco util se estiver descontextualizado, excessivamente técnico ou
incapaz de responder perguntas basicas sobre a finalidade e a execucdo de
determinado gasto. Publicidade torna o ato disponivel, a transparéncia exige
condicdes para compreendé-lo e acompanha-lo criticamente.

O conceito de accountability amplia essa discussao ao envolver prestacédo de contas,
fornecimento de informacdes, justificativa das decisbes e possibilidade de
responsabilizacdo. No ambito do controle social, importa também que uma deciséo
possa ser examinada depois de ocorrida. Cidad&os, novos conselheiros, organizagdes
da sociedade civil, pesquisadores e 6rgdos de controle dependem de registros
capazes de preservar o percurso minimo das escolhas publicas.
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Ha uma diferenca informacional elementar entre quem participou da deliberacéo e
quem depende do registro produzido por ela. Os participantes ouviram falas,
visualizaram apresentagdes, tiveram acesso a documentos e acompanharam
explicagdes que podem nao aparecer no texto final. O usuario externo conhece aquilo
qgue o documento preservou ou aquilo que consegue localizar a partir das referéncias
nele contidas. A assimetria informacional ajuda a interpretar essa distancia, mas o
ponto central € documental: a qualidade do registro determina quanto da decisao
permanece acessivel fora da sala de reuniao.

A ata como ponte entre a reuniao e a sociedade

As atas ocupam posicao particular nesse processo. Elas n&o s&o transcri¢des literais
das reunides e nao precisam reproduzir cada fala. Também nao substituem
balancetes, pareceres, planos de trabalho, editais ou sistemas de transparéncia. Sua
funcdo, contudo, ndo se reduz a provar que uma reunidao aconteceu. Em 6rgaos
colegiados, a ata registra a passagem de uma discussao pela instancia deliberativa e
preserva parte da memoria institucional necessaria para compreender decisoes,
encaminhamentos e responsabilidades.

Se uma ata informa apenas que determinado relatoério financeiro foi “apresentado”,
sabemos que houve uma apresentacdo, mas nao necessariamente sabemos qual era
o saldo do fundo, quais receitas ingressaram, quais despesas foram realizadas, se
existiam pendéncias ou quais questbes foram levantadas pelos conselheiros. Do
mesmo modo, a expressao “aprovado por unanimidade” pode registrar corretamente
o resultado de uma votagao, mas nao informa, sozinha, o objeto preciso da decisao,
seus critérios, seus valores ou as razdes consideradas durante a deliberacéo.

Uma ata nao precisa reproduzir todos os elementos de uma decisdo. Informacdes
detalhadas podem permanecer em anexos, relatérios, pareceres ou outros
documentos publicos. Para preservar a rastreabilidade, porém, o registro precisa
sintetizar o essencial ou indicar de forma clara onde a documentagao de suporte pode
ser localizada. Sem essa conexdo, a publicidade do ato ndo se converte
automaticamente em capacidade de reconstrucao por terceiros.

Nos conselhos, esse cuidado ganha importancia adicional. Debert e Oliveira (2016)
observaram que parte significativa do tempo das reunides de conselhos de idosos
pode ser consumida por rotinas de funcionamento, aprovagdo de documentos,
organizacdo interna e outros procedimentos administrativos. A burocracia é
necessaria ao funcionamento institucional, mas os registros das decisdes sobre
recursos precisam preservar a memoria publica da deliberagdo, e ndao apenas
certificar que um rito foi cumprido.

Entre registrar a ocorréncia e registrar informagao: um contraste nas atas de
Vitéria

Uma leitura exploratéria das atas do COMID de Vitéria, realizada no ambito da
pesquisa, permite visualizar essa diferenca. Dois episddios, separados por alguns
anos, demonstram o problema de maneira concreta.
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Na 1862 Reunido Ordinaria, realizada em julho de 2020, o registro do Plano Anual de
Aplicacdo de Recursos apresenta um nivel elevado de detalhamento financeiro. A ata
informa valores disponiveis, dedugdes e a distribuicdo do montante entre linhas de
acao, com percentuais e cifras correspondentes. Para um leitor externo, o texto
oferece condi¢cdes para compreender quanto estava disponivel e como o Conselho
decidiu distribuir os recursos naquele momento (COMID, 2020). A ata nao substitui os
documentos contabeis originais, mas preserva uma sintese financeira que permite
reconstruir a légica da deliberagao.

Na 2392 Reunido Ordinaria, em 2026, aparece situacdo distinta. Ao relatar as
atividades da Comissdo de Financiamento e Orgcamento, a ata registra que foi
apresentado o relatério financeiro do primeiro trimestre de 2026 do FMDI. O texto
permite saber que o relatério chegou a reunido e que sua apresentagéo integrou os
trabalhos do Conselho. Entretanto, ndo registra os principais numeros do documento,
nem informa quais saldos, receitas, despesas ou questdes financeiras foram
apresentados aos conselheiros (COMID, 2026). Para o participante da reunido, o
contexto pode ter sido suficiente, para quem |é apenas a ata, a informacéao financeira
permanece fora do alcance.

Os episddios mostram que a densidade informacional das atas pode variar de forma
relevante. Em 2020, o registro permite acompanhar valores, dedugdes e critérios de
distribuicdo. Em 2026, registra a ocorréncia da apresentacao financeira, mas nao
preserva os dados necessarios para reconstrui-la. A diferenga n&o esta na existéncia
da ata, e sim no quanto ela conserva do conteudo que sustenta a decisdao e o
acompanhamento dos recursos. A auséncia de determinado conteudo no registro nao
prova que ele esteve ausente da reunido, indica, contudo, que esse conteudo deixa
de estar disponivel ao leitor que depende da ata.

Informacgao que sustenta o controle social

Nao existe uma férmula Unica para redigir uma ata, porém, para decisdes relacionadas
a recursos publicos, alguns elementos aumentam de forma direta a utilidade do
registro para terceiros.

O primeiro € a contextualizagdo do objeto: o leitor precisa identificar qual tema
concreto estava em discussdo. O segundo é a base informacional: quando a deciséo
depende de valores, relatorios, pareceres ou planos de trabalho, o registro deve
sintetizar seus elementos essenciais ou indicar claramente onde esses documentos
podem ser consultados. O terceiro € a decisédo, descrita com precisao suficiente para
que se entenda o que foi aprovado, rejeitado, alterado ou adiado. O quarto sdo os
encaminhamentos, com indicagdo de responsaveis, proxima etapa e, quando
pertinente, prazo.

Em matérias financeiras, acrescenta-se a rastreabilidade. Valores, fontes de recursos,
destinagbes e alteragdes relevantes precisam estar conectados ao processo
decisorio. Isso n&o transforma a ata em demonstragédo contabil, significa permitir que
o leitor siga a trajetéria do assunto. Se um projeto recebeu determinada destinagao,
foi posteriormente alterado e teve sua prestacdo de contas apreciada, a memoria
institucional se fortalece quando esses momentos podem ser relacionados entre si.
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Por fim, a linguagem importa. Conselhos reunem pessoas com formagdes e
experiéncias diferentes, e a informacdo orcamentaria ndo pode depender
exclusivamente do dominio prévio de jargbes administrativos. Transparéncia nao
exige eliminar a terminologia técnica necessaria, mas oferecer contexto suficiente
para que ela possa ser compreendida por quem nao pertence a burocracia financeira.
Quando contexto, base informacional, decisdo e encaminhamento permanecem
conectados, a ata deixa de ser apenas prova formal da reunido e passa a integrar a
trilha de accountability dos recursos publicos. Em uma sociedade que envelhece
rapidamente, essa capacidade de acompanhar o destino dos recursos voltados a
pessoa idosa é parte da préopria garantia de direitos: publicar é indispensavel, mas
informar de modo verificavel é o que permite a sociedade acompanhar.
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