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Editorial 3

A formacgao em Gerontologia Social e a estética da autoria

omo editoras da Revista Longeviver, convidamos vocé a refletir sobre o

impacto transformador da qualificagdo profissional e do pensamento

critico diante do envelhecimento populacional a partir do curso “O
envelhecimento na perspectiva da Gerontologia Social”, ministrado pelo
Espaco Longeviver / Portal do Envelhecimento em 2025.

O curso surgiu para responder a urgente necessidade do mercado por
profissionais capacitados para atender a populacéo idosa. A formacgao abarca
ndo apenas os fundamentos e as especificidades da velhice, mas também
aponta para a projecdo do futuro e o entendimento das geragdes
contemporaneas de velhos e velhas, cujas demandas e anseios dialogam
continuamente com transformacdes sociais, culturais, religiosas e econdmicas.
Ao capacitar atuag¢des multidisciplinares, o curso qualifica de maneira sélida e
estratégica o mercado de trabalho, fortalecendo redes de suporte.

Para além do aprendizado pratico e instrumental, a iniciativa cumpre um papel
primordial na formagéo de uma massa critica na area da Gerontologia Social. A
proposta fomenta a reflexao sobre os discursos predominantes que cercam a
velhice em si e o envelhecimento, tanto na midia quanto na ciéncia, tensionando
as relacdes de poder e os determinantes sociais da saude. Ao abordar temas
decisivos — como finitude, cuidados paliativos, autonomia, sexualidade,
estética, saude mental e conceitos filoséficos —, o curso proporciona um espaco
para desconstruir estigmas e pensar o envelhecer como um didlogo constante
entre o0 sujeito e a coletividade. Estabelece-se, assim, um ambiente de
aprendizado essencial tanto para quem busca exceléncia profissional quanto
para quem deseja refletir criticamente sobre o préprio envelhecimento e a
construgcado de um futuro com mais dignidade e poténcia.

Como fruto direto desse itinerario formativo, a analise transversal dos artigos que
compdem esta Edicdo Tematica revela a desconstrucdo dos discursos
homogéneos e patologizantes que historicamente cercam a velhice. Os
trabalhos estruturam-se como uma "colcha de retalhos" teérico-pratica na qual
vivéncias pessoais, pratica clinica e intervengbes sociais convergem para
consolidar a Gerontologia Social como um campo de emancipacao e resisténcia.

Nossos autores-alunos fundamentaram suas reflexbes em bases
multidisciplinares soélidas, como na Psicologia Analitica: com os conceitos de
Metanoia e Individuagdo na segunda metade da vida como ferramentas para
despir-se de mascaras sociais e integrar o Self, na Psicopedagogia Clinica
diferenciando o "organismo" (biolégico) do "corpo" (sujeito historico) e as
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dimensbes de informagao, conhecimento e saber; no Envelhecimento Ativo e
Direitos Humanos, estruturado nos pilares da saude, participagdo, seguranga e
aprendizagem ao longo da vida (alinhados as diretrizes das Nag¢des Unidas); e
na Bioética e Direito Civil: aplicados a ortotanasia e aos cuidados paliativos,
ancorados na Resolugdo CFM n° 1.995/2012 sobre as Diretivas Antecipadas de
Vontade (DAV); além da Gerontologia Social.

Ao diferenciarem a senescéncia natural da senilidade, os artigos denunciam a
violéncia simbdlica do preconceito etario e o apagamento da memdria
comunitaria. O envelhecimento deixa de ser um declinio uniforme ou uma
patologia a ser monitorada para assumir o carater de um processo dinédmico,
heterogéneo e ativo — expressado singularmente no conceito de "envelhe-
sendo" trazido nesta edigao.

As dimensodes do envelhecer na pratica contemporanea

Os artigos reunidos contemplam multiplos eixos de reflexdo sobre o envelhecer
contemporaneo. Destacamos, entre eles, os seguintes:

Aprendizagem continuada e o sujeito aprendente-ensinante: A intersegao entre
psicopedagogia e gerontologia demonstra que o ser humano ndo cessa sua
capacidade de aprender com o avancgar da idade. A trajetéria de profissionais
que redesenham sua atuagdo na maturidade comprova que a curiosidade
intelectual € um motor de vitalidade cognitiva. O aprendizado ao longo da vida
rompe com a estagnacdo e permite ao idoso construir o "saber" — uma
experiéncia viva, corporal e pratica que supera a mera informacao.

Combate ao idadismo e reafirmagdo da identidade: O confronto com o etarismo
estrutural revela-se nas pequenas violéncias do cotidiano — como a perda da
identidade trazida pelo uso de apelidos infantilizantes e condescendentes por
profissionais de saude ou educacao fisica, principalmente. Desmistificar esses
olhares implica reconhecer uma geracao que vive uma fase adulta prolongada e
inédita, habitando multiplas identidades (filho, avd, estudante, profissional e
conselheiro comunitario). Envelhecer com dignidade € o direito de escolher como
habitar a propria longevidade.

Metanoia, arte e solugbes comunitarias: A transicao de papéis profissionais na
maturidade adquire carater criativo quando vista como metanoia: a
transformacdo de valores e o desprendimento das armaduras sociais do
passado. Essa busca impulsiona alternativas habitacionais inovadoras — como
as comunidades colaborativas intencionais (cohousing) — e praticas de
mediacdo cultural (biblioterapia, poesia, teatro de bonecos e escrita
autobiografica) que resgatam a autonomia de idosos em territorios vulneraveis e
promovem o dialogo intergeracional.

Os desafios da dependéncia e a visibilidade do cuidador: A Gerontologia Social
nao negligencia as complexidades da dependéncia fisica e das sindromes
neurodegenerativas, especialmente a doenga de Alzheimer. Diante da falta de
suporte estatal, as familias (sobretudo filhas e conjuges) tornam-se o "paciente
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oculto", enfrentando o estresse fisico e mental do cuidado de forma empirica.
Sistematizagdes trazidas pelos alunos-autores mostram que os custos invisiveis
do cuidado domiciliar de alta complexidade podem ultrapassar dez salarios-
minimos, tornando urgente o planejamento financeiro ao longo da vida e a
criacao de redes formais e municipais de apoio ao cuidador.

Bioética, finitude e autonomia: Frente ao risco da distanasia (obstinacao
terapéutica e prolongamento artificial do sofrimento), as Diretivas Antecipadas
de Vontade (DAV) surgem como uma afirmagdo soberana sobre a proépria
biografia. Formalizar os desejos de encerramento da vida garante a ortotanasia
e o0s cuidados paliativos humanizados, aliviando os familiares da culpa e
conferindo sentido e urgéncia ao tempo presente.

Esses multiplos eixos de reflexdo sobre o envelhecer contemporaneo tentam
decifrar o proprio prolongamento da vida, imposto pelo século XXI a humanidade.
Cidades brasileiras como Niter6i (RJ), onde quase um quarto da populagao
(23,8%) ja ultrapassa os 60 anos, evidenciam que 0s espagos urbanos e 0s
servigos publicos precisam se readequar com urgéncia. A transigao demografica
nao € uma estatistica de declinio, mas uma profunda transformacgao cultural e
existencial.

O Portal do Envelhecimento e a Revista Longeviver reafirmam, com esta edigédo
tematica, seu compromisso de atuar como canais democraticos para a
consolidagdo de uma cultura da longevidade no pais. Envelhecer ndo é uma
crise a ser evitada, mas uma vitdéria civilizatéria que exige novas
responsabilidades coletivas, éticas e politicas.

Nao basta garantir que as pessoas vivam mais; € preciso assegurar que vivamos
com significado, autonomia, independéncia e dignidade.

Desejamos a todos e todas uma inspiradora e excelente leitura!l

Beltrina Cérte e Celina Dias Azevedo
(Editoras)

@. BY Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribuigédo 4.0 Internacional
que permite o uso irrestrito, distribuicdo e reproducdo em qualquer meio, desde que a obra original seja
devidamente citada.
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Psicopedagogia e Gerontologia Social:
Inter-relagdes possiveis

Julia Eugénia Gongalves

Introducgao

eu processo de envelhecimento foi acompanhado por algumas

restricdes em relagdo ao meu trabalho psicopedagogico com criangas,

que exigia de mim energia e movimentos fisicos, tais como se sentar no
chao, correr, pular obstaculos, dentre outros.

Por uma coincidéncia daquelas que somente a vida pode oferecer, passei a
receber clientes adultos no consultério e a perceber que este publico se
apresentava como uma oportunidade de trabalho muito interessante, que
permitia a continuidade de minha atividade profissional nesta fase da vida, ja que
nao exigia tanto esforgo fisico como o publico infantil. Aos adultos, seguiram-se
pessoas idosas que me procuraram para realizagdo de diagndstico
psicopedagdgico, seguidos de processos de intervencgao.

Como ja disse o poeta Caminhante ndo ha caminho, o caminho se faz ao
caminhar, (Machado,1999) comecei a trilhar os caminhos da busca por
bibliografia acerca do trabalho psicopedagégico com adultos e idosos e so
encontrei um artigo isolado la e outro ca.

Fui pesquisando em areas afins e percebi que havia um vasto horizonte de
estudos diante de mim. Assim, o interesse por este assunto se aprofundou e
minhas pesquisas resultaram na publicagido de um livro, em 2020."

Passei a receber solicitagbes para ministrar cursos a este respeito e assim o fiz,
com bastante sucesso.

Como a curiosidade é a base da aprendizagem e ela sempre esteve presente
em mim, busquei estudos que pudessem contribuir com minha formacgao pessoal
neste campo de estudos e encontrei o curso “O envelhecimento na perspectiva
da Gerontologia Social” ofertado pelo Espago Longeviver/Portal do
Envelhecimento, que me abriu novas perspectivas € novos entendimentos,

" Gongalves, J.E. Psicopedagogia para Adultos e Idosos: diagnostico e Intervengéo. Rio de
Janeiro, WAK, 2020.
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constituindo-se numa oportunidade significativa em meu processo de
aprendizagem.

Este depoimento traz as reflexdes acerca dos conhecimentos que adquiri no
curso e como estabeleci relagbes com a Psicopedagogia, area de conhecimento
e de atuacao a qual me dedico ha mais de 40 anos.

Psicopedagogia e Gerontologia Social

Fui em busca do conhecimento sobre Gerontologia, para enriquecer minha
pratica com adultos e idosos no consultério psicopedagdgico. Convém aqui
estabelecer a diferenca que a Psicopedagogia traga entre informacao,
conhecimento e saber. A informacao é veiculada pelos meios de comunicacéo
em geral e traz para a pessoa as primeiras abordagens sobre um tema ou algum
assunto em particular; o conhecimento €& obtido por meio do estudo
sistematizado, esta contido em livros ou artigos cientificos e o saber é pratico,
esta incorporado ao sujeito, faz parte de suas experiéncias mais concretas.
Fernandez assim explicita estas diferencas:

O conhecimento nao pode ser transmitido diretamente em bloco.
O ensinante transmite-o através de um signo. E necessario um
modelo, um emblema do conhecimento. Escolhe-se uma
situagdo, faz-se um recorte, transmite-se conhecimento e
também a ignorancia. Além disso, nao se transmite, na verdade,
conhecimento, mas sinais desse conhecimento para que o
sujeito possa, transformando-o, reproduzi-lo. O conhecimento é
conhecimento do outro, porque o outro, porque o outro o possui.
(Fernandez, 2001, p. 62)

Como muito bem diz esta autora, conhecimento e ignorancia estado sempre lado
a lado e foi assim que eu tomei a decisdo de me matricular no curso “O
envelhecimento na perspectiva da Gerontologia Social”. Conectei-me com minha
ignorancia a respeito deste assunto e fui em busca deste conhecimento.

Porém a reacao dos filhos, quando souberam que estava matriculada no curso,
foi a seguinte: “Mae, para que isso? Vocé ja sabe tudo! Eles expressaram uma
ideia errbnea, de senso comum, ja que eu posso ser profissional de referéncia
em Psicopedagogia, mas nenhum ser humano & capaz de deter todo um saber.
Somos seres aprendentesensinantes, ou seja, aprendemos e ensinamos
durante toda a vida.

Somos os seres que ndo apenas aprendem, mas seres que
“vivem aprendendo”... Somos os seres do aprendizado, logo, os
seres do ensino e, logo, da educagéo... (Brandao, C.R., 2022, p.
64)

Confesso que nao tinha ideia do que seria possivel aprender neste curso.
Possuia somente informagdes esparsas sobre Gerontologia. Logo na primeira
disciplina me surpreendi com as informagdes acerca da diferenga entre
longevidade e expectativa de vida. A espécie humana pode viver 120 anos?
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Incrivel! A leitura dos textos de José Eustaquio Diniz Alves? sobre demografia,
sugeridos pela professora, trouxeram novas possibilidades de pensar o
envelhecimento. Além disso, conectei-me com esteredtipos e preconceitos que
nao tinha consciéncia de que habitavam em mim: Nao aceitava ser chamada de
velha, como se fosse algo depreciativo. Cheguei até a escrever um artigo® a este
respeito, citado nas referéncias bibliograficas.

Envelhecer, para mim, foi um processo natural. Continuei trabalhando e
estudando mesmo depois de aposentada, pois sempre acreditei que o
movimento é constitutivo da vida e a criatividade que encontro em minhas
atividades académicas como docente e coordenadora de cursos de pés-
graduagao mantiveram-me ativa. Talvez, por isso, ndo me considerava “velha”.
Meu envelhecimento trouxe, além disso, mudangas em minha vida familiar, com
a saida dos filhos de casa, a chegada dos netos e a avosidade. Atualmente vivo
a expectativa da bisavosidade, algo inusitado em minha geragao.

Os seniores de hoje sao a primeira geragdo a experenciar viver
esta fase adulta prolongada, marcada pela coexisténcia de
identidade multiplas. E um dado novo poder ser
simultaneamente filho, neto, pai, avd, professor e aluno,
ajuda/apoio para outro e ajudado/apoiado por outro. (Cérte, B.;
Mercadante, E. F e Arcuri, I. G., 2006, p. 50)

Os cuidados com a saude da pessoa idosa me trouxeram novas informacodes e
me tocaram no fundo da alma, pois me levaram a refletir a respeito da escuta e
do toque, aspectos que estdo relacionados com o conceito de corpo em
Psicopedagogia. Na perspectiva psicopedagogica, o conceito de corpo € distinto
do de organismo. Pain (1999) traca a diferenga entre organismo e corpo:

Enquanto o organismo faz-nos pensar num aparelho de
gravagao programada, o corpo parece-nos mais préximo de um
instrumento musical... O organismo tem a ver com o individuo, o
corpo, ao contrario, pertence ao sujeito e se constitui ao mesmo
tempo que ele. (Pain, 2009, p. 24)

Como estou passando por uma situagado de doencga prolongada de um familiar,
em estado terminal, percebi que meus conhecimentos estavam desconectados
de minha pratica e passei a dar mais atengédo a esta pessoa, intensificando o
toque em sua pele, colocando em pratica o cuidado emocional trabalhado em
sala de aula.

Por outro lado, em meu trabalho psicopedagdgico, ndo refletia sobre a morte.
Aprendizagem € processo vital (Maturana, 2001) e esta perspectiva embasava
sempre minha intervengdo mesmo com as pessoas idosas as quais atendia e
penso ainda hoje que isto foi um fator positivo em meu trabalho como
especialista em aprendizagem.

2 Alves, J. E. D. E possivel e desejavel desacelerar o ritmo do envelhecimento populacional?
Portal do Envelhecimento, 14/08/2025.
3 Idoso, Velho ou Antigo? ( 2022)
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Havia cogitado a internacdo deste familiar numa Instituicdo de Longa
Permanéncia para lIdosos (ILPI), mas a leitura do livro Tentativas de Fazer Algo
da Vida, citado também nas referéncias bibliograficas, me levou a questionar o
papel destas instituicdes, sobretudo em nossa realidade brasileira. Dai resolvi
aguardar o desenvolvimento da situagao para tomar uma decisdo mais assertiva.

Nessa mesma aula também recebi informacdes a respeito das atividades de vida
diaria que foram significativas para os cuidados com meu marido que tem doencga
de Alzheimer. Pequenas acgdes que eu nao fazia, passaram a fazer parte de
minha rotina com ele.

Estabeleci relagao entre estes conhecimentos de atividades de vida diaria com
pessoas idosas e os conteudos trabalhados nas classes de Educacéao Infantil,
quando os professores desenvolvem com as criangas habitos relacionados com
vestimentas, alimentacao e rotinas diarias. Percebi que ha muita diferenca em
tais agcbes porque, no caso dos idosos, estdo relacionadas aos perigos com
acidentes.

Porém, compreendi que ai se encontra também outro perigo, relativo ao
etarismo, quando o cuidador trata a pessoa idosa, infantilizando-a. Alias, este
tema, para mim, ndo foi novidade. Ja havia estudado e trabalhado com ele em
minhas classes. Como minha formacgao inicial, na graduacao, foi em Historia, as
questdes sociais me sao caras.

Aprendi que cuidados paliativos sdo uma possiblidade ainda distante de minha
realidade de moradora de cidade do interior. Porém, que esta possibilidade
precisa ser reivindicada, na medida em que as equipes meédicas, muitas vezes,
nao a ofertam as familias. Decidi que farei, com certeza, minhas Diretrizes
Antecipadas de Vontade (DAV), conceito novo para mim, ao qual atribui muito
significado em relagdo a minha propria vida e morte.

Consideragoes Finais

Ao decidir escrever este depoimento, o fiz com a intencao de refletir a respeito
do impacto do curso realizado em minha vida pessoal e profissional. Tal escolha
foi pautada na surpresa, no encontro de ideias, nas descobertas com as quais
tive contato nas aulas, com os professores e colegas.

Minha atuacgao profissional de mais de 40 anos em Psicopedagogia, como relatei
na introdugao, mudou radicalmente de enfoque quando envelheci, pois passei a
me dedicar ao trabalho com adultos e idosos, sendo pioneira nas publicagdes a
este respeito.

Adquirir conhecimentos sobre Gerontologia foi uma forma de me manter
aprendendo e sair do lugar do saber que a familia, os alunos e a sociedade me
outorgam. Por outro lado, foi uma maneira de ratificar o conhecimento
psicopedagdgico que considera como sujeito da Psicopedagogia o ser que
aprende e como seu objeto de estudo o processo de aprendizagem.
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Acredito que minha participacao neste curso foi relevante para minha formagao
pessoal, pautada em processo de aprendizagem continuada, um dos
determinantes do envelhecimento ativo propostos pelos principios das Nacgdes
Unidas.

Hoje aceito ser chamada de velha sem atribuir a esta palavra um sentido
negativo. Aprendi que ser velha € minha condi¢cao atual, mas que ainda sou um
ser aprendenteensinante e, assim, continuo a viver a vida!
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A expansao de carreira como obra de arte em minha vida

Claudia Bertucci Nunes Franchi

iante da ideia de desenvolver um trabalho para o curso - O envelhecimento

na perspectiva da Gerontologia Social — sinto-me movida a explorar

minha propria histéria e os desafios para alguém que quer permanecer
ativa e criativa profissionalmente ao longo da vida, mesmo na maturidade (ou
velhice??). Essa motivagdo de surge de varia tematicas ao longo das aulas que
mudaram minha forma de encarar a velhice, tanto a minha, quanto a dos velhos
e velhas que me rodeiam. Em especial, a proposta de escrever uma carta para
o fim da vida, as Diretivas Antecipadas de Vontade e o olhar sobre a pessoa idosa
ser protagonista da propria historia, trazido ao longo das aulas da Professora
Karen Harari e reforgado pelo livro — Tentativas de fazer algo da vida.

O livro, € um romance apresentado na forma de um diario pessoal, escrito por
Hendrik Groen, um morador de 83 anos em um lar de idosos em Amsterda, que
decide registrar sua rotina para garantir que o tempo que lhe resta seja o mais
proveitoso possivel. Através de um humor acido, ele expde o cotidiano de uma
instituicdo geriatrica e como vai lidando com o declinio, a solidao e as intrigas
entre os residentes do lugar. Impulsionado pela busca por significado e pelo lema
de que "enquanto houver planos, ha vida", Groen e um grupo seleto de amigos
criam o clube "T6-velho-mas-nao-t6-morto", que organiza encontros e passeios
para fugir da rotina da instituicdo. O diario intercala esses momentos de humor
e conexdes pessoais com reflexdes mais profundas sobre a velhice e a finitude e
muito me inspiraram a repensar minha propria histéria e o que me fez chegar até
aqui (Groen, 2016).

Longe de cultivar o simples ativismo, minha jornada pessoal vem permeada de
um desenvolvimento que se revela como a construgdo de uma obra de arte. E
com esse sentimento que me sinto tocada por Adélia Prado em seu poema
“Erdtica é a Alma”:

“O segredo ndo é reformar por fora. E, acima de tudo,
renovar a mobilia interior: tirar o po6, dar brilho, trocar o
estofado, abrir as janelas, arejar o ambiente. Porque o
tempo, invariavelmente, ira corroer o exterior. E, quando
ocorrer, o alicerce precisa estar forte para suportar. Erdtica
€ a alma que se diverte, que se perdoa, que ri de si mesma
e faz as pazes com sua histéria.”
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Nada mais apropriado para alguém que transita entre uma carreira de arquiteta
para a de terapeuta transpessoal. Nessa trajetoria, percebo como os conceitos
de individuagdo na velhice que se aproxima podem se tornar um processo de
autodescoberta através de uma metafora da vida como obra de arte psicoldgica.
Essa perspectiva ilumina meu processo, transformando-o de uma simples
mudanca profissional em um profundo trabalho de sintese interior.

A jornada interior

Nao decidi transformar minha carreira de repente, num piscar de olhos. Na
verdade, essa historia teve inicio ha cerca de nove ou dez anos atras,
demonstrando como o processo de individuacdo — a busca pela totalidade do
self — se manifesta de forma intensa na segunda metade da existéncia. Carl Jung
postula que essa fase da vida é crucial, pois a energia psiquica se desloca da
adaptacao externa, revelada através das conquistas e dos papéis sociais e
profissionais até entdo desempenhados, para a elaboracéo interior do individuo
(Jung, 1991).

A histéria de Hendrik, no livro ja citado como inspiragdo (Groen, 2016),
ambientada em um lar de idosos, serve como um poderoso contraponto e uma
prova das consequéncias da estagnagao e da falta de proposito que eu buscava
combater.

Comigo, esse impulso comecgou pouco antes dos cinquenta anos. la levando
minha vida, presa a uma insatisfagdo generalizada, inclusive profissionalmente.
Embora quase insuportavel, eu me acostumara com aquele padrao e,
simplesmente, achava normal continuar algo que um dia havia comegado. Essa
estagnacgéao, contudo, foi rompida por uma grande “rasteira” da vida que num
primeiro momento, me fez perder o chdo, mas aos poucos, foi me provocando a
olhar para dentro. Também comecei a me perceber mais préxima do
envelhecimento, época que nos faz refletir sobre a finitude e as perdas e nos faz
escolher um caminho, que pode ser do desespero ou da ressignificagdo da
propria trajetoria.

Como na vida, nem tudo é to linear e organizado, inicialmente, fiz o primeiro
caminho, o do desespero. De repente, o0 mundo construido, foi desmoronando.
SO entdo, pude perceber que as segurangas nas quais eu me apoiava eram
ilusorias. Tive que me olhar, inclusive no espelho... e ja n&do tinha mais como
voltar. Alias, voltar para onde? O castelo construido estava em ruinas. Eu ja nem
sabia qual era o meu lugar. Nao existia pedra sobre pedra nesse processo. Nada,
nenhuma parte de mim ou da minha vida estava inteira. Vida profissional,
pessoal, familiar, tudo estava abalado. E por falar em espelho, ele se tornou meu
maior inimigo durante algum tempo, talvez, uns dois anos. Eu simplesmente, ndo
conseguia olhar para a minha imagem sem chorar. O espelho refletia as rugas
acumuladas, os primeiros cabelos brancos, os pelos indesejados, as marcas e
vincos trazidos pelo tempo. Mas, muito mais que isso, olhar nos meus olhos, fazia
com que eu entrasse em contato com a minha alma, cansada, triste, perdida e
infeliz. A dor era insuportavel e eu tinha a impressao de que aquilo tudo nao
cabia dentro de mim.
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Nesse caminho inicial, o do desespero, escolhi reforgar as mascaras, ao invés de
me despir delas, inclusive fisicamente. N&o conseguia ficar sem maquiagem.
Usava corretivos, primers ou qualquer outro reboco para disfargar as rugas, até
mesmo dentro de casa. Todos os dias, de segunda a segunda. Procurei por
alguns procedimentos estéticos, ndo t&o radicais, porque eu tinha medo de ficar
pior e porque nao tinha condi¢des financeiras para isso. Mas, aquilo tudo doia de
uma forma tao profunda que eu sentia que nao poderia suportar.

Forgar a situacédo querendo resgatar a juventude perdida ndo ajudava em nada,
pelo contrario, a ndo aceitagdo s6 trazia mais dor e uma sensacido de
inseguranga. Afinal, queria me sustentar em algo que estava se esvaindo, a
prépria juventude. Ironicamente, essa tal imagem era tudo contra o qual eu tinha
lutado ao longo de toda a vida, especialmente a profissional. A vida inteira fiquei
tentando me adequar a essa bolha criada pela profissdo de arquiteto, onde a
imagem, a estética pela estética e o glamour s&o tdo valorizados. Sempre odiei
tudo isso. Passei pela fase de tentar me adequar, mas era demais para mim.
Depois fui para a fase de tentar me colocar no mercado com a minha verdade, a
minha simplicidade. Quando parecia que tudo estava mais ou menos acomodado,
veio o furacdo e nesse momento, senti um verdadeiro choque. Porque ja nao
sabia o que fazia sentido. Era um caos interior. Tentava resgatar algo que rejeitei
durante tanto tempo. Nada tinha coeréncia. Nada fazia sentido, toda a minha vida
nao fazia mais sentido.

Mais uma vez, me identifico com Hendrik, aos 83 anos estava preso em um
ambiente de eternas reclamagdes e resignagdo, onde ndo se atrevia a ser
diferente. Essa situagao ilustra perfeitamente o vazio existencial que surge
qguando ja nao ha nenhum objetivo a alcancar. Da mesma forma, somente depois
de reconhecer e me identificar com o que estava acontecendo, pude me situar
para poder avancar em outra dire¢do. Nao foi simples. Durante um longo tempo
tive que conviver com a sensacgao indigesta de ter feito tudo errado. Mas, nessa
busca por repostas, encontrei um caminho alternativo ao desespero e que me
levou a um processo de transmutacao. Através de um terapeuta, tive contato com
a Terapia Transpessoal (na propria pele) e com a Espiritualidade Inaciana que
mudaram totalmente a diregdo da minha vida. Aceitar minhas crengas, mesmo
que contrarias ao que o resto do mundo diz, foi o caminho de salvacgao.

Segundo Jung, ao se render ao envelhecimento como um processo evolutivo, o
fluxo da vida se inverte, porque nos permitimos afastar das multiplas distragdes
e padrdes da vida, que até entdo faziam sentido, para retornar ao Um. Ao
trabalhar a individuagéo, o ego vai experimentando uma série de realidades e
inclina-se a abrir espaco para o Self, que ao se manifestar, proporciona uma vida
com mais consciéncia do seu significado social, psicoldgico e espiritual (Jungian
Center). E, assim, percebi que estava chegando mais perto da verdade essencial
que busquei a vida inteira. Num processo gradativo, foi-se desvelando algo maior
gue comegava a tomar forma dentro de mim. Percebi que nada daquilo tinha sido
em vao, pelo contrario, era a matéria prima do que estava sendo modelado ao
longo do tempo e que agora, comegava a emergir desde a minha interioridade.

Nesse mergulho interior, percebi o quanto a rejei¢gao da velhice estava enraizada
em mim. Ndo apenas no que dizia respeito a mim mesma, mas também, das
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pessoas que amava, mais especificamente, meus pais. Senti, entdo, a
necessidade de olhar tudo isso de frente. Trabalhar o processo de individuagao
na terapia, foi fundamental. Tornando-se, inclusive, uma oportunidade de
conhecer aspectos da minha personalidade, até entdo, negligenciados. Comecei
a perceber que estava sustentando a vida como um fardo, incompleta e mal
vivida, na espera de tempos melhores, dias melhores, oportunidades melhores.

Eu tinha chegado na meia-idade esperando a vida acontecer e ela nao tinha
acontecido com tudo o que eu esperava. Uma sensacao horrivel de “estou
atrasada” invadiu meu coracao. E era isso que tornava insuportavel me olhar no
espelho. Mais tarde, descobri que era a entrada para o irreversivel processo de
Metanoia. Tao bem estudada e descrita por Jung, Metanoia € um termo grego
que indica a transformacao a partir da prépria idade pessoal, quando novos
valores podem ser adotados. Esse € o momento da retomada de consciéncia do
Ser como algo maior que transcende o ego, desencadeando um
redirecionamento ao mundo interno, possibilitando a vivéncia de aspectos
transcendentes do Ser (Arcuri, 2013).

Entre tantas desiluses e perdas de referéncias (porque nada na vida vem
sozinho), percebi quao insatisfeita estava profissionalmente. Mas ao tentar
buscar algo que ainda fizesse sentido para mim nesse papel, lembrei que ha
alguns anos, um cliente havia me pedido um projeto de um pequeno prédio com
apartamentos acessiveis para pessoas idosas. A ideia € que ele e a esposa
morassem em um dos apartamentos e os demais seriam para amigos e familiares
na mesma situagdo. Na época, ao pesquisar sobre o assunto de moradia para
pessoas idosas na internet, descobri a existéncia de Cohousings para esse
publico em outros paises. Achei fantastico e trouxe algumas ideias para
implementar no projeto do meu cliente, mas ele nao se interessou. Aquilo, ficou
guardado num cantinho da memodria e nesse momento de profunda crise
profissional e existencial, parece que fazia sentido em todos os aspectos. Entendi
que esse poderia ser um novo foco profissional.

Comecei a estudar sobre o assunto, formular ideias, rabiscar projetos, procurar
parceiros. Era a luz no fim do tunel!

Os labirintos — nem sempre a jornada é linear
Nem tudo o que parece, é.

Em meio a tantas pesquisas e buscas, surgiu a oportunidade de me inscrever em
um programa — Escola de Inovadores na FATEC Itu — que tem como objetivo
alavancar negoécios inovadores em diferentes areas. Participei do edital e tive
meu projeto de negocio selecionado. Apos terminado o programa, um dos
mentores se interessou e continuou me auxiliando no processo, mas depois de
um tempo nas tentativas e ainda presa aos projetos tradicionais de arquitetura,
veio a pandemia.

Tudo o que importava nesse momento era nos mantermos vivos e, assim, 0
projeto ficou por um tempo engavetado.
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Nos desvencilhar de papéis tao arraigados na nossa identidade nao € tdo simples
quanto possa parecer. Voltei aos velhos padrdes, aos mesmos projetos, a mesma
rotina profissional. Algo tinha mudado, mas n&o o suficiente ainda. Diferente de
antes, a cada dia que passava, eu sabia que n&o poderia continuar nesse lugar,
mas nao sabia o que fazer para me livrar daquilo. Como no livro de Robert Fisher,
O Cavaleiro Preso na Armadura, eu me sentia assim, imbuida de nobres desejos,
mas vestida com uma armadura da qual eu ndo conseguia me desvencilhar e que
travava qualquer movimento.

Ao mesmo tempo, sabia que n&do podia continuar assim. Afinal, como afirma
Jung, “a tarde da vida nao deve ser vivida como o programa da manha” (Jung,
1991).

Foi assim que decidi fazer um curso de poés-graduagdo em Psicologia
Transpessoal. A mesma abordagem terapéutica que tinha me tirado do “olho do
furacdo” anteriormente. Ainda n&o sabia muito bem o que fazer com isso, mas
percebia que a arquitetura, sem um amparo psicoldgico, nao seria suficiente para
sustentar a tematica com a qual estava me propondo a trabalhar, moradias
colaborativas para pessoas acima dos cinquenta anos de idade ou os
Cohousings 50+.

Durou dois anos (mais alguns meses para reposi¢coes de aulas perdidas). Foi um
processo longo, mas muito profundo. Por ser um curso tedérico-vivencial, muitas
das dindmicas e vivéncias que ocorreram nesse periodo foram me desinstalado
do meu lugar. Tanto, que ja ndo tinha mais lugar. Passei um periodo totalmente
apaixonada e perdida diante do que estava aprendendo e vivenciando. De
repente, aquilo que fui buscar para dar suporte ao meu projeto, se tornou a
esséncia. Ja ndo era mais tdo importante o lugar para se morar nessa
comunidade, mas o importante era a prépria comunidade, as pessoas.

A percepgao de que as pessoas com seus desejos, medos, luzes e sombras eram
mais importantes que o espago que iriam ocupar, ou seja, de que o interior € mais
importante que o exterior, muda o rumo da minha prépria interioridade. Mas ainda
permanecia perdida, sem saber qual lugar ocupar diante disso tudo.

Novamente, a histéria de Hendrik me interpela. Minha virada de chave no projeto
de moradia colaborativa, os Cohousings, foi a percepgéo de que a esséncia era
a prépria comunidade, as pessoas, e ndo apenas a arquitetura do lugar. Dessa
forma, o clube "Té velho-mas-nao-t6-morto" (Tovemantomo), criado por Hendrik
€ seus amigos, € a expressao pratica e vital dessa necessidade de comunidade.
Eles se unem para promover pequenas fugas da rotina e criar ativamente planos,
agindo sob o lema "enquanto houver planos, ha vida". Esse engajamento ativo
demonstra que a vitalidade e a realizagdo vém de objetivos propostos e do
comprometimento social, validando a minha decisédo de usar a arquitetura como
suporte para o amparo psicologico.

A armadura da identidade — o dilema do cavaleiro

Mas ainda me sentia totalmente identificada com a figura do cavaleiro preso na
armadura (Fisher, 2025) que se fundiu a sua personalidade, aprisionando-o. A
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resisténcia interna que eu enfrentava ao pensar em me livrar da armadura de
arquiteta, me fazia pensar se mudar de carreira n&o seria jogar fora uma vida
inteira. Tal qual o cavaleiro que vestia sua armadura para provar ser “bondoso,
gentil e amoroso”, minha busca por validacdo era externa e baseada na
necessidade de ser amada e valorizada e, também, interna no que diz respeito
ao amor-proprio. Aos poucos, o autoconhecimento foi me revelando que na
busca de satisfazer o ego, ficaria para sempre impedida de desfrutar,
simplesmente ser.

A armadura de arquiteta, agora uma barreira que me aprisionava, foi durante
muito tempo algo que me valorizou, mas n&o era eu. Era apenas uma armadura
que eu poderia vestir e desvestir conforme a necessidade exigisse, n&o estivesse
tdo impregnada e fundida a mim, tirando-me a liberdade de ser quem realmente
sou e de tira-la, quando necessario.

A superacéao para despir-se da armadura na aventura do cavaleiro exigiu solitude
(o Castelo do Siléncio) e o derretimento do metal através de lagrimas, nao de
autopiedade ou vitimizagdo, mas de sentimentos reais. Isso se manifestou em
mim como um luto pelo papel da arquiteta e no longo processo de elaboragao
das questdes internas durante o curso de pos-graduagdo. A armadura,
simbolizando o papel social rigido, impedia o cavaleiro de sentir muita coisa,
ecoando minha prépria frustragdo ao longo de todo esse tempo.

A ressignificagao: surge uma obra de arte

Aos poucos, fui me libertando dessa rigidez e percebendo que o que importa é
preservar a esséncia do meu Eu. Afinal, o cavaleiro € mais importante que a
armadura. Nesse processo, amparada por uma pratica usada na Espiritualidade
Inaciana, fui resgatar qual teria sido o0 meu primeiro amor em relagéo a profissao.
Resgatei o entendimento de que a casa era, para mim, o espago sagrado de uma
pessoa ou familia e essa teria sido uma grande motivagao inicial. Mas fui me
frustrando ao longo do tempo, a medida que sentia a “profanagéo” desse espacgo
como objeto de status ou ostentagcdo. Conforme fui buscando outras formas de
manifestar a minha motivacdo inicial a respeito do espaco de morar e
influenciada pelo meu proprio momento de vida, na casa dos cinquenta anos,
coloquei um foco nesse publico que, em sintese, passa pelos mesmos
mecanismos internos e poderia expressar valores mais nobres sobre esse
espaco sagrado onde a vida se desenrola.

A virada de chave para essa expansao da carreira foi a percep¢ao de que a
motivagado principal, a busca pelo “lugar sagrado”, se deslocou da exterioridade,
do espaco fisico, para a interioridade, o préprio ser. Hoje, entendo esse longo e
doloroso processo de mudangas na minha carreira profissional como a
construgédo de uma bela obra de arte. O eu que emerge na maturidade com sua
sabedoria e experiéncias € o resultado desse arduo trabalho interior. Foi um
processo em que novas formas de se manifestar foram esculpidas, modeladas,
redesenhadas, integrando as tensdes surgidas ao longo da vida, tal como Moore
(1994) descreve a maturidade, uma oportunidade de aprofundamento interior,
transformando a vida em expressao simbdlica, apontando que esse € um tempo
de lapidagao. Nao se trata apenas de olhar para o passado, mas de transforma-
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lo em matéria simbodlica. Nesse contexto, a individuagdo assume um carater
marcadamente criativo: uma arte silenciosa, delicada e profunda que integra as
experiéncias em uma narrativa estética e existencial.

Como salienta Ken Wilber (2012), numa perspectiva integral, através da
articulacdo de dimensbes psicoldgicas, espirituais, cognitivas e culturais, a
maturidade e a velhice podem ser compreendidas como etapas de expansao da
consciéncia, nas quais o individuo tem a oportunidade de integrar niveis de
consciéncia antes percebidos apenas de forma parcial. Assim como aconteceu
em minha jornada, ele enfatiza que o crescimento ndo é linear, mas holistico. E
a maturidade n&o implica apenas um acumulo de experiéncias, mas uma
reorganizacao das estruturas internas. Dessa forma, a individuagdo nessa fase
se assemelha a um movimento espiralado, em que o0 ser se reconecta a
conteudos antigos, mas com novos significados e maior amplitude. A velhice se
manifesta como uma porta de abertura para dimensdes mais amplas da
existéncia.

Assim, utilizando a matéria prima recolhida ao longo da vida, pude transforma-
las. Criei formatos diferentes para me expressar, com novas cores e texturas, que
trouxeram uma nova estética e novas formas de usa-las.

Meu olhar, nesse momento, foca a experiéncia vivida como um tempo de ganhos,
maturidade, evolugdo e acao consciente. Essa percepcao me permite elaborar
minha propria obra de arte, contemplando a totalidade da vida e exercendo a
capacidade de transforma-la, soltando as amarras e resisténcias que me
acompanharam por um longo periodo.

Consideragoes finais

Se a vida profissional na juventude € como construir um castelo forte e
imponente, ou uma armadura com foco na solidez externa e nas conquistas
visiveis, a individuagdo na maturidade € como se tornar o artista ou arquiteto da
propria alma. Posso desmontar as rigidas paredes ou a armadura que virou
prisdo, usar os materiais disponiveis, as experiéncias, memorias, conhecimento,
ganhos e perdas para lapidar essa obra de arte que, embora invisivel, irradia sua
prépria luz e cores de sabedoria e sentido. O trabalho ndo é mais para provar
meu valor no mundo, mas para, finalmente, habitar meu lugar sagrado: minha
propria interioridade.

Assim também, o relato de Hendrik e sua frustragao pela rigidez institucional em
casas de idosos, sua busca por um lugar onde pudesse se expressar, ser
auténtico e ter a liberdade de fazer suas proprias escolhas, reforca minha
conclusao pessoal de que a busca pelo lugar sagrado n&o deveria mais focar
apenas no espaco fisico ou nas conquistas externas que nos aprisionam em
nossas armaduras. A realizagdo, como evidenciado pela vida ativa de Hendrik,
esta em habitar a prépria interioridade, o que permite continuar vivendo e fazendo
as coisas que dao prazer.

Em suma, a histéria de Hendrik Groen inspira ao mostrar que, mesmo no
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ambiente mais restritivo, a necessidade de propoésito, acdo e apoio mutuo
permanece central. Isso reforga minha convicgado de que minha expansao de
carreira, que integra o cuidado psicolégico com solugdes de moradia para a
longevidade, é um profundo trabalho de sintese interior que responde a uma
necessidade existencial real e urgente.

Sua luta contra a "tirania das instituicbes para os indesejados" torna-se, para
mim, um espelho que exige que eu continue meu trabalho de lapidagcao e
transformacado, a fim de oferecer a outros a chance de viver a velhice com
consciéncia, significado e a liberdade de ser.

Hoje, integro toda a minha experiéncia em atendimentos terapéuticos com foco
em longevidade a luz da abordagem da Psicologia Transpessoal e, também,
através da minha empresa, Studio Be — Solu¢gdes em Cohousing, que oferece
suporte total e integral (técnico e humano) para a formagdo de comunidades
colaborativas intencionais para o publico 50+.

E aqui termino o meu relato, com uma parabola da tradi¢gao judaica, contada na
peca teatral “A Alma Imoral” (escrita por Nilton Bonder):

“O Rabino Sucia, um santo homem, chorava sentidamente
no seu leito de morte.

- Por que estas tao irrequieto?

- Perguntou o discipulo ao Rabino Sdcia, ao vé-lo em seus
momentos finais de vida.

- Tenho medo, respondeu Stcia.

- Medo de qué, rabino?

- Medo do Tribunal Celeste.

- Tu? Um homem tao piedoso, cuja vida foi exemplar? Se tu
tens medo, imagine nés, cheios de defeitos e imperfeigbes.

Rabino Sucia, entéo, diz:
- Ndo temo ser inquerido por nao ter sido como o profeta
Moisés, ndo deixei um legado de seu porte. Eu posso me
defender dizendo que eu ndo fui como Moisés porque eu
nao sou Moisés. Nem temo que me cobrem profecias como
as de Maiménides, por eu nao ter oferecido ao mundo a
qualidade de sua obra e seu talento. Eu posso me defender
dizendo que eu nao fui como Maimbnides porque eu néo
sou Maimébnides. O que me apavora neste momento é que
me venham indagar: Sucia, por que néo foste Sucia?”

(da Tradigcdo Rabinica)
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Envelhecer com Arte

Maria Adalgiza Pinto

os sessenta e trés anos, paranaense, mae, pedagoga e assistente social

aposentada, militante da vida e iniciante no mundo da escrita com o sonho de

ter a primeira publicagdo autoral e com uma nova profissdo como Mediadora
de Biblioterapia, tive a grande felicidade de encontrar a oportunidade de ampliar o
conhecimento sobre o envelhecimento no curso O envelhecimento na perspectiva da
Gerontologia Social e, ao conhecer uma das literaturas indicadas no curso, me
identifiquei com o tema do livro Tentativas de Fazer Algo da Vida do autor Hendrik
Groen, pois, embora nao tenha oitenta e trés anos e um quarto e ndo more em um lar
de idosos, estou velha, estou bem viva e quero fazer o melhor da minha vida sempre
bem acompanhada de muitas pessoas vivendo histérias incriveis, construindo um
legado, revivendo memorias, honrando meus ancestrais. E nessa busca que, como
Hendrick, escrevo em cada vivéncia o diario real de minha vida.

Ao completar 60 anos, em 2022, deixei o trabalho formal, faltavam dois anos para a
aposentadoria oficial, de direito, por idade e tempo de contribuicdo, mas decidi me
organizar com 0s recursos da demissdo e cuidar da saude, maior preocupagao
naquele momento. Comecava ali um tempo diferente de gestdo do tempo e escolhas
do que fazer. Enquanto cuidava da saude, fui em busca de aprender mais sobre o
que estava acontecendo comigo, o meu envelhecimento, e coisas que gostava como
a literatura e escrita e participar de grupos de idosos em espacos de defesa de direitos
e integragdo. Morando na regido do distrito de M'Boi Mirim em Sao Paulo, encontrei
uma diversidade de possibilidades nos equipamentos publicos e gratuitos da minha
regiao e em toda a cidade.

Como eterna aprendiz, a primeira busca foi de oportunidades de formacéao
continuada, descobri o Programa USP 60+, na EACH (USP Leste), o Projeto
Ger@coes, nele, a professora Meire Cachioni, seus alunos e outros professores
reunem os idosos para refletir e ampliar o conhecimento sobre o envelhecimento nas
suas multiplas complexidades e camadas sociais, refletindo e aprendendo sobre
histéria, saude, participacdo social, cidadania e muitos outros temas de forma
dindmica e interativa, dando aos alunos autonomia e a possibilidade de compartilhar
suas experiéncias, ouvir os outros, ampliar sua rede. Durante trés semestres foi uma
experiéncia incrivel com muitas conexdes e novas descobertas.

Na literatura e escrita encontrei, também no Programa USP 60+, na Faculdade de
Direito da Universidade de Sao Paulo (FEUSP), uma professora e um grupo de alunos
incriveis, animados e divertidos. Uma professora, de forma alegre e criativa,
despertava nos alunos de origens, profissdes e situag¢des atuais diversas, a chama
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da escrita inspiradora de poemas, contos, crénicas e pensamento, num ambiente
descontraido e de muitas partilhas. Como resultado, consegui durante um semestre
uma producao muito boa, especialmente de crénicas, foi uma escolha muito assertiva
de participagao.

Ainda sobre literatura e escrita reencontrei na rede social, em 2023, uma professora
e amiga com quem havia trabalhado em um projeto ha alguns anos e que agora
estava ministrando um curso em uma escola particular, o Prisma, 1a, a professora
motivou o grupo de alunas a mergulharem especialmente na poesia e contos, da
teoria a pratica os textos surgiam com beleza e profundidade. Em um semestre
criativo, com aulas presenciais, resultou na publicagdo da revista Escritologia,
Apanhado Poético de Exercicios de Escrita, uma revista interna da escola, somente
para os alunos, mas uma grande felicidade ver os primeiros poemas e um conto
autoral publicado, mesmo para um publico restrito.

No semestre seguinte continuei em outra proposta de aulas online com a mesma
professora, agora em dupla com outra, na mesma instituicdo de ensino, mergulhamos
na literatura sobre musicas brasileiras e novos e criativos textos autorais, com muitas
interagdes entre as alunas, um rico e produtivo aprendizado.

Foi em uma aula de escrita que ouvi pela primeira vez sobre Biblioterapia, curiosa
quis conhecer mais e iniciei uma pesquisa, descobri uma conexao com aquela forma
maravilhosa de olhar para a literatura que tanto amo de forma diferente, com o
coracdo, com a alma, quando as palavras dos textos entram em nds trazendo
memorias afetivas, amargas ou alegres, desperta sentimentos profundos,
identificacao e auto reflexdes.

Descobri ali minha nova profissdo, ser Mediadora de Biblioterapia, pesquisei as
referéncias como Cris Seixas e Carla Sousa e iniciei os estudos preliminares e
avancgados enquanto iniciava a pratica, tendo como publico os idosos, proporcionando
experiéncias sensiveis e de autoconhecimento a todos os participantes em Centro
Dia Para Idosos (CDI), Nucleo de Convivéncia de Idosos (NCI) e muitos outros
espacos, alguns com grupos intergeracionais, com rodas de conversa inclusivas, pois
apenas eu, a mediadora, conduzia a leitura dos textos, levando musica, descontragao
e muito afeto.

Uma viagem literaria que segue, na pratica e nos estudos e conexdes, agora como
filiada da primeira Associacao Brasileira de Biblioterapia (ABB), fundada no final de
setembro/25, com minha presenga virtual na reunido de fundagdo, uma nova
descoberta que traz surpresas e um mergulho na diversidade de textos de autores
nacionais e estrangeiros, classicos e atuais, nos mais diversos géneros, uma
alternativa no cuidado com a saude mental e na luta de ter a inclusdo na lista das
Praticas Integrativas e Complementares da Saude (PICS).

Na defesa de direitos, na participagao no Férum da Pessoa ldosa de M’Boi Mirim, foi
possivel dar continuidade as experiéncias de participagao social desde a infancia com
a familia, nas Comunidades Eclesiais de Base e nos muitos outros movimentos,
féruns, conferéncias etc. Participando ativamente das discussdes locais, audiéncias
da Camara municipal de Sdo Paulo e da 62 Conferéncia Nacional dos Direitos da
Pessoa ldosa (CONADIPI/2025), em todas as instancias, municipal, estadual e
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federal, como delegada eleita, uma experiéncia de atuagao cidada importante na
reflexdo da diversidade e complexidade do envelhecimento no Brasil, contribuindo
ativamente nos debates e propostas.

Projetos

Nas experiéncias de outros espacos de integragdo conheci a artista Plastica Marcia
Feier que ministrava oficinas em um Nucleo de Convivéncia do Idoso (NCI) e que me
fez o convite para participar da Oficina de Memoria que estava iniciando, aceitei, e
me encantei com a metodologia que despertava memaorias de todos os participantes
com histérias de suas vidas que eram emocionantes, uma mistura de momentos
tristes e alegres com relatos de muita luta, conquistas e perdas, mas de pessoas com
muita garra e vontade de viver. Ao conhecer o sonho da Marcia de registrar as
histérias em um livro e o convite para ajudar nesse projeto de escrita, aceitei.

Ao mesmo tempo, ambas participamos, juntamente com outras idosas do grupo de
um curso de Empreendedorismo que acontecia no mesmo local, ali nasceu a ideia de
participar do encerramento do curso com uma exposi¢cao de artes produzidas pelo
grupo da Oficina de Memoria que aceitasse produzir uma tela com momentos de sua
historia de vida, nascia ali o Projeto “60 Anos em Linhas”, que resultou em uma
exposicao que percorreu diversos equipamentos publicos como escolas, Centro
Educacional (CEU), casas de cultura, instituigcdes particulares, promovendo o didlogo
intergeracional, a valorizagdo da pessoa idosa e sua historia de vida e a
democratizacdo da arte.

Do Projeto “60 Anos em Linhas” ainda tem em andamento a produgdo de um
documentario gravado em parceria com uma equipe do SEBRAE Santo Amaro, que
nos acompanhou até a casa de cada uma das idosas participantes para gravar sua
histéria sobre suas origens, infancia, trabalho, familia e com o mesmo material esta
em produgéo o livro com a transcrigdo das historias e imagem das artes de cada uma,
um trabalho feito com muito carinho, de forma voluntaria, que traz uma grande
satisfacao e bem-estar, nos leva a conectar outras histérias, impactar criangas, jovens
e adultos com lembrangcas de seus avos e pais, seus ancestrais, aumentando a
empatia, o carinho e respeito as pessoas idosas.

Foi com a exposigéo do Projeto “60 Anos em Linhas” que iniciei a minha participagao
no Projeto “Para onde voam os passaros, os passaros voam?”, da CIA de Artes
Decalogo Jalc, contemplado pela 82 edigdo do Programa de Fomento as Culturas das
Periferias da cidade de Sao Paulo, um projeto de Residéncia Artisticas Urbana 60+.
Ali, nés idosos, nas maravilhosas manhas de segunda-feira nos tornamos artistas
residentes com os artistas mediadores que nos envolvia nos ateliés de Artes Visuais,
Bonecos (juncdo de Performance, Palhacaria e Teatro), Literatura, Audiovisual,
Gastronomia, Musica e Danga.

Depois de apresentar a exposicdo em um Sarau do projeto, escolhi o atelié de
Literatura, e fiquei no grupo, reafirmando minha paix&o por essa arte, e ali teve inicio
uma das mais incriveis e prazerosa experiéncia nessa fase da vida, a velhice. Nos
ateliés havia trocas, muita criatividade, companheirismo, amizade, afeto, autonomia,
superagao, vida. Pessoas que nunca se imaginaram artistas se viram criando
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performances, cantando, dancando, produzindo pecas artesanais, textos literarios,
musicas, receitas e muitas outras inventividades.

O projeto incentivou a participagdo em diversos espacgos e eventos. Foram visitas a
museus, como o Museu do Circo que eu nao conhecia, espacos de formagcdo como o
SENAC Santo Amaro para conhecer o curso de Gastronomia quando todas as
participantes foram recebidas por professores e alunos para uma vivéncia
gastrondmica que tinha no proposta conhecer o espacgo, participar de uma aula pratica
com receitas deliciosas e degustar um almogo servido com requinte de uma grande
festa regada a musica e drinks sem alcool, uma vivéncia inesquecivel além de muitas
outras. Outra parte especial do Projeto dos Passaros, como € chamado, foram os
Saraus que aconteciam toda primeira segunda-feira do més em diferentes espacos,
momento especial de protagonismo das artistas residentes e mediadores
apresentarem um grande show de talento e graga com performances que encantava
a plateia formada por publicos de diversas faixas etarias em diferentes espacos,
também havia participagado de convidados.

Foi nesse espaco que iniciei a participacao nos Saraus com minhas poesias, conto e
crénica, apresentando pela primeira vez 0 meu nome artistico, Adalgiza Rosa, nome
escolhido para a primeira publicacdo de um conto autoral em uma coletanea, o conto
Aluada, na Coletanea palavras Livres da editora Perse. O conto foi lido pela primeira
vez na roda, numa vivéncia de Biblioterapia com todos os artistas residentes e
mediadores, uma emogéao indescritivel. Voamos livres, voamos alto, felizes. Um dos
resultados do projeto que continua acontecendo foi a publicagdo de um livro com um
registro de um pouco desses voos sonhados, vividos com muito amor. Nele ha
publicacdo de um dos meus poemas autorais que nasceu no curso e deixo como
mensagem final.

Durante todo voo, todo percurso, todo caminhar nos varios projetos e espagos, nos
idosos, nos apoiamos nas alegrias e tristezas do cotidiano da vida de perdas e
conquistas, de entes queridos que partiram, da realidade da enfermidade, da alegria
das superacdes, do abrago amigo, da palavra de conforto e incentivo, do carinho e
cuidado. Os mais importantes resultados de todas as vivéncias que experimentamos
€ que ampliamos nossas redes, cuidando e sendo cuidados, aprendendo e
ensinando, chorando e sorrindo, mas especialmente, vivendo intensamente.

A importancia de investimentos publicos em politicas para as pessoas idosas em
todas as areas da educacgao, assisténcia social, saude, cultura, esporte e outras, pode
proporcionar uma vida mais digna, segura e feliz para todos que tanto contribuiram
para chegar até aqui e ainda tem muito para contribuir na esperanga sempre renovada
da crianga, do adolescente, do jovem e do adulto que interage com os idosos como o
espelho de seu futuro esperado. Somos hoje a imagem da esperanga de um
envelhecimento saudavel e digno para todos. No livro, Hendrick apresenta como uma
das maiores alegrias em uma regido de muito frio, a chegada do sol, a vida ao ar livre,
com liberdade de ir e vir.

O envelhecimento pode ser como uma fria estacdo de inverno ou como uma

primavera brilhante e multicor que ilumina a vida e traz a esperanga de um sol que
aquece e ilumina o que vamos escrever no diario da vida a cada manha.
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Renovacéao

Renova a agao
Dos sonhos adormecidos
Dos projetos inacabados
Da alegria sufocada
Do grito preso na garganta
Da caminhada interrompida

Reinvente
Luz, cAmara, agao!
O palco da vida
E todo seu

Acorde seus sonhos
Refaca os projetos
Cante com alegria

Grite para vocé ouvir

Continue para além da curva

Livre em seu caminho

(Adalgiza Rosa)
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A hora e a vez de Sonia Nunes:
Memorias e fatos que me ajudam a refletir sobre o envelhecer

Sonia Nunes

"Cada um tem a sua hora e a sua vez" é uma referéncia que
remete ao conto "A Hora e a Vez de Augusto Matraga”,
presente no livro Sagarana de Jodo Guimardes Rosa.

Matraga, um homem inicialmente violento e desregrado que, apds ser

brutalmente espancado e dado como morto, passa por uma profunda
transformacao moral e espiritual. Acreditando ter recebido uma nova chance de
redencao, ele dedica sua vida a fazer o bem e a esperar pela sua "hora e vez".

O conto "A Hora e a Vez de Augusto Matraga" narra a trajetoria de Augusto

A "hora e a vez" neste momento decisivo na vida do personagem, representa a
oportunidade de ele reassumir o controle de seu destino. E a concretizacéo de
sua busca por sentido e a acdo final que valida toda a sua jornada de
transformacao. E é ecoando este propdsito e renovagao que lhe convido, caro
leitor, a adentrar comigo neste exato e transformador capitulo da minha histéria.

1. O Cenario de Uma Nova Plenitude

Primeiramente, permita-me apresentar: sou Sonia Nunes, 69 anos. Fui casada
por 29 anos, mae de trés filhos e a feliz avé de um neto de dois anos. Como
Psicdéloga Clinica, exergo a profissdo com paixao e me sinto ativamente motivada
pelas realiza¢des de metas, pela busca constante da evolucéo e pela qualidade
de vida. Tenho a certeza intima de que a minha jornada de contribuicdo esta
longe de terminar.

Essa conviccdo me levou ao aprofundamento na Gerontologia Social. A
necessidade era dupla: compreender primeiro em mim e, em seguida, munir de
conhecimento aqueles que buscam a mim em meus atendimentos. O
envelhecer, afinal, € a fase mais polémica e, talvez, a mais crucial de nossas
vidas.
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2. O Conflito do Etarismo: De Sonia a "Queridinha"

No meu cotidiano, observo e vivencio o peso dos estigmas e preconceitos sobre
a pessoa velha. Eles se manifestam de forma sutil, mas corrosiva: nas ruas, no
transporte, nas relagdes sociais e, chocantemente, nos servigos de saude e até
mesmo na familia.

Tenho colecionado exemplos recentes que ilustram essa perda de identidade:

 No Hospital: Durante a preparacao para uma endoscopia, uma atendente
optou por me chamar de "florzinha".

« Na Academia: Na minha primeira aula de Pilates, a jovem professora
dirigia-se a mim como "queridinha"” o tempo todo, enquanto chamava os
alunos mais jovens pelo nome.

e No Metré: Fui surpreendida pelo olhar sarcastico de um adolescente que
me interpelou como "vozinha" durante uma piada despretensiosa.

E interessante notar: até poucos anos atras, eu tinha um nome. Todos nds temos
um nome. O que, afinal, muda quando envelhecemos? Perdemos nossa
identidade? Nosso lugar no mundo? Somos automaticamente reclassificados
como um problema a ser gerenciado?

A impressao que fica € a da descartabilidade: somos vistos como sem
importancia, doentes ou inaptos a producédo. A velhice, para muitos, torna-se um
mero incObmodo social. No entanto, qual a real verdade quando somos tantos,
como eu, que permanecem ativos, sustentando financeiramente a familia e
exibindo uma vitalidade que nada tem de "fragil, doente ou incapacitada"?

“A velhice é uma fase da vida que foi interpretada de varias
maneiras ao longo da historia. Desde os tempos antigos até os
dias de hoje, a sua percep¢do mudou drasticamente, passando
de um simbolo de sabedoria para um desafio social e, mais
recentemente, para uma oportunidade de crescimento pessoal.”
(CENIE, 2025)

3. O Contraponto do Passado: A Velhice da Minha Avo

O curso “O envelhecimento na perspectiva da Gerontologia Social (curso online
ao vivo — 2025) foi a chave que abriu a porta para que eu confrontasse minhas
préprias memdarias e conceitos.

Lembro-me de quando eu tinha 13 anos e minha avo apenas 50. Ela ja era

percebida como "velha", castigada pela bronquite asmatica e o vicio invicto no
cigarro, que a levou a uma DPOC grave. Ela estava a beira da morte e, naquele
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estado de fragilidade extrema, implorava aos filhos por um ultimo cigarro. A
angustia familiar diante desse ultimo pedido, a duvida entre realizar o "ultimo
desejo" e a proibigdo hospitalar, ficou gravada em mim.

Essa foi a imagem da velhice que herdei: doente, dependente, com passos
lentos, voz fraca, pele enrugada e fragil. Submissa, mas doce. Essa foi aimagem
da minha querida avo, e, por extensao, a imagem internalizada do envelhecer.

Hoje, confronto essa sombra do passado com a minha consciéncia atual. O peso
dos esteredtipos se revela no abismo entre essas duas figuras. O retrato de
minha avo era pintado em tons de melancolia social, de "fim da linha" e despojo
de utilidade. Ja minhas vivéncias além dos cinquenta mostram uma plenitude
vibrante, um encontro pacifico com a autonomia e a vastidao de possibilidades.
E essa colisdo entre a sombra do passado e a luz do presente que déa forca e
sentido a este relato.

4. Sexualidade, Afetos e a Roupa da Velhice

Ha uma dimensdo da vida madura que a sociedade insiste em velar: a
sexualidade e os afetos. E quase inapropriado falar sobre algo tdo fundamental
quanto a libido, a energia de vida. Esses temas permanecem ocultos, envoltos
em siléncio.

Vi esse siléncio confrontado na tristeza profunda de meu pai, vidvo. Com nosso
apoio, ele se reergueu e passou a sentir a necessidade de "namorar”. No
entanto, ele sé conseguia abordar o tema comigo em tom de brincadeira, como
se nao tivesse o direito, como se fosse proibido desejar ou viver uma nova fase
afetiva.

E nesse contexto que pergunto: "Com que roupa eu vou envelhecer?"
(Referéncia que remete ao artigo de Beltrina Corte). A sociedade nos oferece um
guarda-roupa limitado, ditando que o comportamento ativo e prazeroso so seria
possivel na juventude, forgando a "terceira idade" a se cobrir de termos
amenizadores. Mas a velhice € uma etapa que pede mais do que eufemismos.

“Dentre as vestimentas mais aceitas para se cobrir nessa fase
da vida esta a terceira idade, nela contida a maioria dos termos
que comumente sdo utilizados e que ja foram por nés listados.
Representa as pessoas que apresentam comportamento
considerado “jovem” por redescobrirem o prazer de viver como
se este so fosse possivel existir na juventude.” (Corte, 2018)

5. A Finitude

Minha primeira e dolorosa reflexdo sobre a finitude veio no final da
adolescéncia, ao observar o rosto de minha méae e as marcas do tempo em sua
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pele. Foi um choque de realidade: o corpo perdendo o vigor, a vida se esvaindo
aos poucos. A dor de saber que um dia ela partiria.

“Todas as nomenclaturas, no entanto, tentam, em vao, substituir
o termo velhice, esta ainda marcada pelas imagens de pobreza,
abandono e doenca, esquecendo- se que ela é uma etapa - cada
vez mais longa - do processo de envelhecimento, que é
irreversivel e inexoravel para todos os seres vivos, finitos que
somos.” (Corte, 2018)

Temos um paradoxo atual sobre a conotagao do velho relacionada com doenca,
fragilidade, exclusdo; e ao mesmo tempo essa mesma pessoa idosa, ganhando
mais tempo de vida e com isso, buscando mais qualidade e bem-estar para essa
longevidade.

Qual o real peso que carregamos dos estere6tipos da velhice? Para responder,
preciso confrontar duas imagens. De um lado, resgato a memoria afetiva de
minha avd, um retrato pintado em tons de melancolia social: definhamento,
fragilidade, a sensacdo de estar a margem, no 'fim da linha', despojada de
utilidade. Era a velhice como a sociedade me ensinou a vé-la.

De outro, encaro o espelho de hoje. Minhas vivéncias, ja além dos cinquenta,
contam uma histdria radicalmente oposta. Esta fase ndo é declinio, mas sim
plenitude vibrante, um encontro pacifico com a autonomia e a consciéncia do
quanto é possivel realizar a partir desta idade. E essa colisdo — entre a sombra
do passado e a luz do presente — que move este relato.

No entanto, esse conceito da velhice como sinbnimo de doencga,
fragilidade, declinio, dependéncia ainda é bastante disseminado
pela midia e compde, todavia, o imaginario social a respeito do
longeviver. (Cérte, 2018)

O que entendo sobre essas reflexdes?

Conceitos mudam com a época. Nao podemos nos prender a verdades
absolutas. O conceito de velhice como sindnimo de doenca esta se desfazendo
diante dos nossos olhos, e meu trabalho como psicologa é justamente
desmistificar esses preconceitos e conscientizar as pessoas de que elas podem
ser protagonistas de suas vidas, usufruindo do melhor que tém a oferecer.

O processo do envelhecimento, no entanto, é inexoravel e
irreversivel, mas ndo é uma doenga, é algo proprio da vida...
(Corte, 2018)

Os conceitos que formamos podem impactar no nosso modo de vida e
principalmente, na nossa saude fisica, psiquica e espiritual, modelando assim,
como viveremos essa fase tdo nova e complexa que € o envelhecer!
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Ainda, o preconceito a idade abala a saude de pessoas mais
velhas. Aqueles que tém uma percep¢cdo negativa do
envelhecimento demoram em se recuperar de enfermidades, diz
a OMS, ja que eles vivem em média 7.5 anos a menos do que
aqueles que tém atitudes mais positivas. (Corte, 2018)

A vida é feita também de escolhas; porém, escolhas acontecem de acordo com
cada otica individual e de acordo com as oportunidades que recebemos da vida.
Precisamos olhar também para as desigualdades sociais quando falamos de
escolhas!

“Com que roupa vou envelhecer”, depende do subjetivo de cada um, que é
construido a partir das experiéncias internas, dos valores, ideias e crencas
acumuladas ao longo da nossa vida.

E preciso acompanhar as mudancas, se atualizar para mudar conceitos, romper
preconceitos para ressignificar a nosso favor, e a favor de uma sociedade livre
enquanto estamos vivos, porque o tempo n&o espera.

6. Conclusao: A minha hora e vez

Todas estas representacdes de velhice me levaram ao imaginario sobre tal, na
minha inféncia e juventude. Mas, essas historias vivenciadas no passado nao
representam a velhice que estou vivendo hoje, e que sao velhices vividas em
cada época da historia.

Sobre a minha velhice, vejo como uma nova e intrigante etapa da vida! Estou
cheia de energia, disposi¢ao e muita curiosidade sobre tudo na vida.

Os filhos tomaram suas vidas em suas maos, ja ndo tenho dependentes em casa
e entdo, agora é a hora de realizar sonhos antigos e, também, muitos sonhos
novos. Descobri somente apds a saida de casa da minha cagula que nunca havia
morado sozinha na vida! Foi incrivel esta sensacédo de decidir o qué, quando,
onde e como fazer, o que eu quiser, desfrutando da plenitude vibrante e da vasta
consciéncia de possibilidades que vao além dos cinquenta.

Procuro aproveitar o melhor de cada oportunidade que se apresenta; pois o
futuro é agoral

Minha missdo atual: desejo trabalhar para desmistificar os preconceitos e
conscientizar outras pessoas sobre o0 processo de envelhecimento, ajudando-as
a se tornarem protagonistas de suas vidas. Meu trabalho como psicéloga e o
aprofundamento em Gerontologia Social sdo a materializagao desta "hora e vez",
onde envelhecer pode ser saudavel e feliz, assim como me sinto.

Que possamos todos ter condicbes de abrir o armario e escolher a roupa que

melhor se acomode, nos abrace e nos torne livres e saudaveis como pessoas,
para uma boa velhice.

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sdo Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



A hora e a vez de Sonia Nunes: Memorias e fatos que me ajudam a refletir sobre o 31

envelhecer

Porque como meu pai sempre dizia: “Nao espere a banda passar. Corra atras
dos seus sonhos!”
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Pontes de afeto e literatura:
a contacao de si na longevidade ativa

Suely Tonarque

Introducgao

de acolhimento e valorizacao da pessoa idosa. Mais do que garantir a

integridade fisica, urge promover espagos que estimulem o
envelhecimento ativo, e socialmente integrado. E nesse cenario que se insere o
projeto coordenado por mim no ambito da Comissao Sénior, desenvolvido no
Nucleo NAIA. Intitulada "Circulo de Leitura: Projeto Memodrias e Leitura", a
iniciativa utiliza a literatura como um disparador sensivel para que os
participantes acessem, ressignifiquem e compartilhem suas préprias trajetorias
de vida.

O envelhecimento populacional convida a sociedade a repensar as praticas

O "Circulo de Leitura: Projeto Memorias e Leitura", surgiu por iniciativa propria,
num desejo de fazer trabalho voluntario com as idosas e, de preferéncia, que
fosse proximo a minha residéncia, facilitando as idas e vindas a pé, evitando,
assim, os transtornos do transito de Sao Paulo.

Os encontros aconteceram no Nucleo NAIA, as segundas-feiras, das 10 as
11h30, durante todo o ano de 2025, de margo a dezembro.

O grupo era formado por oito pessoas idosas, entre 65 a 90 anos: Osmar, 78
anos, contador aposentado, e atuante na empresa do filho. Todas as tardes ele
atuava como conselheiro e revisor, observando o que acontecia durante o més
e ao final enviava relatério para a Diretoria. Durante as manhas ia até o parque
proximo a sua casa para caminhar, ler e encontrar amigos. Nos domingos
participava da missa Igreja Sao Joao de Brito. Massako, 89 anos, casada,
caminhava 30 minutos até o NAIA para juntar-se aos outros do Grupo de Leitura.
Sempre alegre. Todos os domingos a familia se reune em sua casa. Apos o
almoco todos ajudam a deixar tudo em ordem. Tem 3 filhos e 3 netos. Angela,
72 anos, aposentada como empregada domeéstica, tem orgulho de ter formado
seus 2 filhos, embora ndo alfabetizada (escreve apenas o nome). Jodo, um de
seus netos tem 12 anos e nos finais de semana fica com ela. Na convivéncia
com o grupo, Angela dividiu experiéncias gastrondmicas, e passou varias
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receitas. Em todos os encontros, Angela levava bolo feito por ela, cada vez um
sabor diferente. Miriam, 78 anos, costureira (ainda faz alguns ajustes), tem 2
filhos, 2 netas e moram todos juntos no mesmo terreno, mas em casas
separadas. Durante a pandemia, cuidou de todos e as relagdes familiares se
tornaram mais sélidas, principalmente com as noras. Ela ama as netas e faz tudo
por elas. Terezinha, 77 anos, tem 3 filhas e 6 netos (4 meninos e 2 meninas),
aposentada, viuva, apés o falecimento do marido passou o restaurante para as
filhas, que juntas com seus respectivos maridos, administram o comércio. Em
tosos os encontros semanais, Terezinha comentava sobre os domingos, que era
s6 alegria, com netos e filhas. Tao 6timos, que batizaram “Feliz Tarde de
Domingos”. Maria das Gragas, 68 anos, cabelereira aposentada, solteira, reside
na casa que os pais deixaram para ela. Trabalhou durante 30 anos em seu
proprio saldo. E catequista e ministra aula de catecismo na Igreja do bairro.
Participou do Circulo de Literatura porque gosta de ler, aprender e do convivio
em grupo. Participa de outro grupo de danga e tem aulas de tecnologia. Dolores,
83 anos, participou interruptamente no grupo. Reside com a filha e neta.
Aposentada, gosta de fazer croché e tricota varias pecas, vendendo seus
produtos em feiras e bazares que acontecem na Igreja do bairro. Ama literatura.
E, Delmira, 81 anos, que gosta de ser chamada de Mira. Viuva ha 8 anos, mora
com o filho que nao deixa faltar nada a ela, principalmente livros. Tem 2 netas
(10 e 9 anos) e gosta de costurar apenas para elas.

Metodologia da pratica: o livro como espelho

A pratica social sistematizada fundamenta-se na metodologia dos circulos de
leitura e escrita afetuosa. Em um dos encontros, realizados a partir de outubro
de 2025, o grupo debrugou-se sobre as paginas 24 e 25 da obra As Mais Belas
Coisas do Mundo, do escritor portugués Valter Hugo Mae.

\ esse tempo, meu avi perguntou quais
I\J seriam as mais belas coisas do mundo.
Eu ndo soube o que dizer.

Pensei que poderiam ser os filhotes de cdo,
alpuns gatos, o fim do sol, 0 verdo inleiro, o com-
portamento dos cristais, a muita chuva, a cara
das mulheres, o circo, os lobos, as casas com
chaminé, o cimo da montanha, a nuvem que
vimos igualzinha a um avido, o quadro pintado
pendurado na sala, pecfeitinho, mesmao que as
drvores inclinassem um bocado lortas.

Pensei que as mais belas coisas do mundo ha-
veriam de ser as amarelas e as vermelhas.
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ser a amizade, 0 amor, a honestidade e
a generosidade, o ser-se fiel, educado, o
ter-se respeito por cada pessoa. Ponderou se o
mais belo do mundo ndo seria fazer-se o que se
sabe e pode para que a vida de todos seja melhor.

Pasmei diante do seu conceito de beleza.

Ele incluia os modos de ser, esses ingredien-
tes complexos que compdem a receila do cardc-
ter ou da personalidade, a maneira um pouco
inexplicdvel como somos e sentimos.

E le sorriu e quis saber se ndo haviam de

No fragmento estudado, um neto reflete sobre os questionamentos de seu avd a
respeito do que ha de mais belo na existéncia, listando elementos cotidianos,
texturas, cores e afetos. Apds a leitura partilhada e o debate coletivo, a
coordenacao propds um exercicio de escrita expressiva a partir do tema
disparador "Lembrangas dos Avoés". Os participantes foram encorajados a
registrar suas recordagdes, dando forma textual as suas memorias de infancia.

Relatos dos Participantes

Todos os participantes, embora ndo conhecessem o escritor Valter Hugo Mae,
encantaram-se com o livro “As mais Belas coisas do Mundo” Editora Biblioteca
Azul. Comentaram que a pergunta do avd foi certeira e a resposta do neto
precisa. Quando o avo relata outros valores como amizade, amor, honestidade
e generosidade (ser fiel a si mesmo), ser verdadeiro, nobreza de carater dos
seres humanos.

Finalizaram com o desejo e a esperanga, que seus netos possam construir um
mundo melhor e com mais “boniteza”. Demostram que a presencga dos avés e
avos na infancia, através do afeto, amor e abracos em todos os momentos, quer
seja na hora das refeigbes, hora de dormir e a qualquer instante valorizando-os
com palavras de carinho, dedicando e falando “fiz pra vocés meus queridos
netos, acreditam que é possivel caminharem juntos de maos dadas (avls e
netos).
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Resultados e discussao: a multiplicidade das vivéncias intergeracionais

A analise dos relatos gerados pelos participantes (com idades compreendidas
entre 53 e 96 anos) revela uma rica colcha de retalhos sobre as dinamicas
familiares e o impacto do relacionamento com os antepassados na formacao da
identidade individual. Os depoimentos dividem-se em trés grandes eixos
tematicos:

1. O acolhimento, a ternura e o legado pratico

Para a maioria, a figura dos avdés emerge como um porto seguro de amor
incondicional, paciéncia e ensinamentos cotidianos.

a) Transmissdo de saberes: Destacam-se memorias ligadas ao
aprendizado de culinaria, artesanato (como o croché), idiomas e
religiosidade.

b) Presenga marcante: O ato cotidiano de buscar na escola, o zelo com
animais de estimagao ou as inesqueciveis viagens em familia (como as
idas a praia a bordo de um "fuscao amarelo") foram descritos como pilares
de afeto na infancia.

2. Distanciamento e rigidez: outras nuances do cuidado

Nem todas as memodrias, contudo, foram idealizadas. O circulo de leitura provou
ser um espacgo seguro também para a expressao de vivéncias complexas:

a) Auséncia institucional ou geografica: Alguns participantes relataram
quase nenhum contato com os avos devido a distancia ou falecimento
precoce, conhecendo suas histérias apenas pela mediagao oral dos pais.

b) Rigor e disciplina: Houve relatos que apontaram avos "mandones”,
extremamente rigidos ou distantes. Curiosamente, sob a 6ética do
amadurecimento, alguns participantes ressignificaram essa severidade
como um estimulo que os levou a "aperfeigoar seus dons" e compreender
os limites impostos no passado.

3. A transmutagao em novos avos

O aspecto mais rico da pratica social foi perceber como a memoria atua no
presente. Participantes que nao tiveram contato com seus avos relataram ter
aprendido a "ser avd/avd" observando a relacédo de seus proéprios filhos com as
novas geragdes. O aprendizado tardio se converteu em uma busca por replicar
valores de sinceridade, paciéncia e amor.

Consideragoes finais do grupo
Participar desse grupo foi uma experiéncia rica que proporcionou a escolha de

textos a serem lidos e que ficara na memoaria afetiva ao falar e ou no recontar as
vivéncias.
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A experiéncia desenvolvida pela Comissdo Sénior demonstra que a literatura
funciona como uma tecnologia social de baixo custo e alto impacto terapéutico e
comunitario. Ao tecer pontes entre o texto literario e as biografias pessoais, o
projeto logrou éxito em seu objetivo fundamental: transcender diferengas
cotidianas e erguer uma plataforma de compreensao mutua.

Iniciativas como o "Circulo de Leitura" validam a tese de que a velhice ndo deve

ser encarada como um periodo de mera passividade ou declinio, mas sim como
uma fase vital de colheita, partilha e continua ressignificagdo existencial.
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A perspectiva do envelhecimento sob o olhar ateu

Arthur Di Santi de Lima

Introducgao

envelhecimento sempre despertou em mim curiosidade e respeito,

especialmente pelas diferentes formas com que as pessoas lidam com o

tempo e com o sentido da vida. Durante minhas experiéncias em atendimentos
domiciliares, tive a oportunidade de conviver com pessoas idosas que expressam, de
maneiras diversas, suas crencas, medos e esperancas diante da velhice. O que me
motivou a refletir sobre o tema deste relato foi o contato com um aluno de 81 anos,
ateu desde a juventude, cuja visdo sobre o envelhecer sem fé religiosa me marcou
profundamente.

Para ele a auséncia de fé influencia sua compreensao sobre a vida e a finitude. Assim,
a partir de uma conversa cotidiana durante um atendimento, foi proposto uma reflexao
sobre o envelhecer com base na razdo e na autonomia, evidenciando que a
serenidade na velhice pode existir mesmo sem vinculo religioso.
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Irei chama-lo pelas siglas MCP.

Sentido da vida: concepgoes religiosas e nao religiosas

Aprofundar a reflexdo sobre a fé no processo de envelhecimento exige compreendé-
la como uma dimensdo intrinseca da saude e do bem-estar. No cenario
contemporaneo, a fé manifesta-se de forma multidimensional, muitas vezes
distanciando-se do formalismo das organizacdes religiosas para assumir a forma de
uma espiritualidade ou crenca individualizada, na qual o individuo constréi seu proprio
sistema de crengas, atribuindo significado a sua trajetéria de vida.

Por outro lado, individuos ateus ou sem vinculo religioso também podem construir
sentido para a vida a partir da autonomia, da independéncia, da seguranga e das
relagdes sociais.

Nessa perspectiva, a finitude € compreendida como parte do ciclo natural da
existéncia e o bem-estar decorre da valorizacdo das realizagbes pessoais, dos
vinculos estabelecidos e do legado deixado, demonstrando que o envelhecimento
saudavel pode ser sustentado tanto por crengas religiosas quanto por valores e
propositos nao religiosos.

Perspectiva sobre envelhecer sem fé

Embora com frequéncia sejam tratados como sindnimos, religiosidade e
espiritualidade representam conceitos distintos. A religiosidade esta associada a
sistemas organizados de crengas, rituais, doutrinas e praticas coletivas, vinculadas a
instituicdes religiosas.

Ja a espiritualidade refere-se a uma dimensao subjetiva e pessoal relacionada ao
sentido da vida, aos valores individuais e a busca interna por conexao, proposito e
bem-estar, podendo ou ndo estar ligada a uma religido. Assim, uma pessoa pode ser
religiosa sem necessariamente se perceber espiritual, bem como ser espiritual sem
seguir qualquer tradicao religiosa formal.

Vivemos em uma sociedade em que a religiao e a espiritualidade costumam ser
consideradas elementos essenciais para o enfrentamento das perdas e limitagdes
trazidas pelos efeitos do processo de envelhecimento. No entanto, meu aluno, MCP,
me mostrou uma perspectiva diferente: a possibilidade de envelhecer com serenidade
e sentido mesmo sem o apoio de uma crenga religiosa.

A partir dessa experiéncia, busquei compreender como a razdo e a aceitagao da
realidade podem também oferecer conforto e significado diante da passagem do
tempo e da finitude humana.

Nossa conversa ocorreu durante um de nossos encontros semanais. MCP se
aposentou de forma precoce e foi afastado do convivio com os filhos ja havia cerca
de 15 anos. Conversavamos sobre diversos assuntos, ele me contava sobre as
experiéncias de vida enquanto piloto de avido, sobre seu interesse em literatura,
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sobre futebol, da historia do Brasil e como as cidades se desenvolveram rapidamente,
e, as vezes, entradvamos em temas como politica e religido.

Entre um exercicio e outro, conversando sobre temas relacionados a memoria e a
passagem do tempo, perguntei-lhe sobre sua fé e como ele percebia o
envelhecimento sem a presencga dessa dimenséao espiritual, ja que tinhamos isso em
comum, e eu, enquanto jovem, me fazia alguns questionamentos de como seria
quando eu chegasse na velhice.

Ele respondeu com naturalidade, afirmando que sempre fora ateu, ndo por rebeldia,
mas por convicgdo racional. Contou que seus pais nunca abordaram temas como
Deus e religiao, logo, acreditava que a religido e a espiritualidade tendiam a criar
expectativas sobre o que vem depois da vida, desviando o foco do que é mais
concreto: o presente.

Com tranquilidade, explicou que preferia aceitar a finitude como parte inevitavel da
existéncia, sem temer o que nao pode ser compreendido. O que me impressionou foi
a serenidade de suas palavras, que parecia nascer da clareza com que enxergava a
propria trajetoria.

Essa conversa despertou em mim o desejo de compreender mais profundamente
como a auséncia de fé pode coexistir com o envelhecimento e a velhice em si de
forma positiva. A partir dessa experiéncia, percebi que a fé, embora importante para
muitos, n&o € o unico caminho para encontrar significado na velhice.

Para MCP, a razao era o que o ajudava a lidar com o tempo, as perdas e as
mudancas. Ele encontrava sentido em pequenas rotinas, como ler, pintar, observar o
movimento da rua e cuidar de si. Ndo buscava consolo no desconhecido, mas
encontrava paz na aceitagao da realidade.

Esse depoimento me mostrou que envelhecer sem fé nao é sinbnimo de vazio, mas
de uma forma diferente de encarar o tempo. A razao, nesse caso, ndo aparece como
negacgao da espiritualidade, mas como um modo alternativo de lidar com as incertezas
da existéncia.

Assim, o relato oferece um olhar sensivel sobre a pluralidade das experiéncias de
envelhecimento, que nem sempre se apoiam em crengas religiosas, mas podem,
ainda assim, serem ricas em sentido e humanidade.

Algumas consideragoes

A visado sobre envelhecer que me foi relatada contribuiu para ampliar minha
compreensao sobre as representacdes do envelhecimento e sobre as diferentes
formas que as pessoas encontram para atribuir sentido a vida.

O didlogo com MCP mostrou que a fé ndo € o unico caminho possivel para se
envelhecer com serenidade. A racionalidade, quando aliada a aceitagédo e a
consciéncia do proprio tempo, pode também sustentar uma velhice ldcida e
equilibrada.
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Retomando as questdes que motivaram este relato, percebo que o envelhecer sem
fé ndo representa auséncia de propdsito, mas sim uma escolha de coeréncia e
autonomia. Essa postura evidencia que a busca por significado pode estar na razéao,
na memoria e na valorizagcido do presente, e ndo apenas em crengas espirituais.

Compreender essas multiplas perspectivas € fundamental para que a sociedade
reconheca e respeite a diversidade de crengas entre as pessoas idosas. Refletir sobre
o envelhecimento sem fé também pode subsidiar praticas e politicas publicas mais
inclusivas, voltadas a valorizagdo da autonomia, da dignidade e da liberdade de
pensamento na velhice.
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Sentir a cidade, viver a idade:
um convite a Niterdi sensorial

Moema Guimaraes Motta

Introducgao

fundamentada no referencial tedrico adotado no Curso "O envelhecimento na

perspectiva da Gerontologia Social" promovido pelo Portal do Envelhecimento
e Longeviver e nos registros de uma atividade de extensdo desenvolvida na cidade
de Niterdi, Rio de Janeiro.

Este relato de experiéncia propde uma reflexdo sobre o envelhecimento,

A atividade ocorreu durante o evento "UFF NA PRACA", acdo promovida anualmente
pela Pro-Reitoria de Extens&do da Universidade Federal Fluminense (PROEX-UFF)
para aproximar a universidade da populagao da cidade, oferecendo servigos gratuitos,
divulgacao cientifica e atragdes culturais. Neste ano de 2025 o local escolhido foi a
Praca Juscelino Kubitschek, no centro da cidade de Niterdi, e contou com cerca de
50 tendas destinadas a apresentagao de projetos da universidade e a participagao de
professores, técnicos e estudantes que apresentaram seus projetos dos diversos
campos de estudo.

Aberto a toda a populacéo, sendo gratuito e sem a necessidade de inscrigcao para o
publico geral, representou uma valiosa oportunidade para a divulgacdo de algumas
praticas de estimulacao sensorial que utilizamos na agao extensionista direcionado a
populagao idosa e também sensibilizar o publico presente sobre o acelerado processo
de envelhecimento populacional.

O processo de envelhecimento pode ser acompanhado de alteragdes na capacidade
sensorial do individuo, afetando diferentes areas como a visao, audicido, paladar e
olfato. Também no sistema somatossensorial, o sistema haptico e praxia. O Sistema
Somatossensorial, que possibilita ao corpo sentir sensacdes como tato, pressao, dor,
temperatura e a posi¢ao do corpo. O Sistema Haptico relacionado com a percepgao
de textura, movimento e forgas. Integrado ao Sistema Somatossensorial permitem
maior consciéncia corporal. E a praxia, ou seja, a capacidade de planejar e realizar
movimentos intencionais, como as atividades da vida diaria.
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Essas alteragbes podem ser consequéncia natural do processo do envelhecimento,
chamado senescéncia, ou podem ser adquiridas, por exemplo, apés um Acidente
Vascular Cerebral (AVC), algum trauma ou outros processos patolégicos que
caracterizam a senilidade. Nesse contexto, as estimulacbes multissensoriais e
cognitivas surgem como uma estratégia eficaz para melhorar a qualidade de vida das
pessoas idosas. Estudos recentes fazem referéncia a importancia da Reserva
Cognitiva (RC) e a Abertura para novas Experiéncias (AE) para redugéo do declinio
cognitivo em idosos (Martins, 2015; Sobral Paul, 2015; Tavares et al, 2019).

Programamos, entao, oferecer algumas experiéncias sensoriais olfativas e tateis para
o publico participante do evento proposto pela PROEX-UFF. Embora interessados em
sensibilizar também o publico jovem presente na praca.

Sabemos do acelerado processo de envelhecimento populacional mundial em curso.
Fato também abordado nos encontros do curso de Gerontologia Social e diversas
publicagdes (Alves, 2025; Nespolo et al, 2024; Bitencourt & Dalto, 2022). Durante a
fase de planejamento, analisamos os dados do Censo 2022 e constatamos um fato
interessante: Niterdi € a cidade com maior proporcéo de idosos no Estado do Rio.

Com 23,8% da populagao acima dos 60 anos (versus 15,8% no Brasil) e apenas 6,5%
de criangas com até 6 anos de idade. Diante desses indicadores, a intervengao foi
parcialmente reorientada. Decidiu-se pela integragdo da divulgagdo desses dados
demograficos a atividade sensorial. O objetivo foi aproveitar a interagdo com o publico
para dar destaque a essa informacao, auscultar as percepgdes da comunidade sobre
o envelhecimento e apresentar a estimulacdo sensorial como uma ferramenta
possivel para melhorar a qualidade de vida e promover maior autonomia nas pessoas
idosas.

Ha dois anos desenvolvemos um projeto de estimulagdo multissensorial para idosos
que frequentam um Centro de Convivéncia filantropico na zona norte da cidade. A
estimulacdo sensorial bem direcionada pode melhorar a interagdo social, a
comunicagéao, a regulagdo emocional e o desempenho em atividades de vida diaria
(AVDs), combatendo o isolamento que frequentemente acompanha a perda sensorial.

Desenvolvimento

O evento UFF NA PRACA aconteceu em um espago de livre circulagado da populagao
da cidade, portanto, era necessario cativar o publico, oferecer uma atividade dindmica
e rapida.

Propusemos uma atividade dupla em nossa barraca, que atraiu um publico de
diversas idades. Em um banner apresentamos a piramide etaria e mais alguns dados
censitarios da cidade de Niterdi. Ao lado, dispusemos um quadro branco onde os
interessados foram convidados a completar a frase: "Envelhecer é...”.

As respostas foram registradas com pilot em trés papeis distintos segundo faixas
etarias estabelecidas pela equipe, a saber: até 25 anos, 25-59 anos e acima de 60
anos. Registradas pelo préprio participante na folha escolhida e mantido seu
anonimato. A equipe aproveitava esta aproximacdo para conversar sobre o
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envelhecimento populacional na cidade e a importancia do investimento nas politicas
publicas para promover melhor qualidade de vida.

Aliada a essa provocacao realizamos uma experiéncia sensorial para aqueles que
desejaram. Com os participantes de olhos vendados apresentamos diferentes
estimulos tateis a partir de caixas com bolas de gude, diversas esferas de borracha
pontiagudas, lixas, algoddo e um pote de slime. Também eram convidados a cheirar
algumas ervas como alecrim, hortela, p6 de café, sabonetes, entre outros. A
sensibilizagao tatil e olfativa ajudou a quebrar resisténcias para falar sobre o tema do
envelhecimento. Momentos em que muitos sorriam, associavam o odor a memdrias
afetivas e conversavam mais sobre os pais e avos. A experiéncia sensorial foi
aprovada por todos os participantes e alguns consideraram reproduzir a pratica com
familiares.

Ao encerrarmos a atividade na praca, procedemos a leitura dos registros feitos pelo
publico participante sobre o envelhecer e as anotacbes dos membros da equipe do
projeto durante a atividade. Apesar de representar apenas opinides de um publico
restrito presente no evento, a maioria dos participantes avaliou de forma positiva o
envelhecimento populacional e alguns se surpreenderam com a queda da natalidade
na cidade. Entre os jovens com até 25 anos, em sua maioria universitaria participantes
do evento extensionista, foi marcante a associacao do envelhecer com processo de
mudanca, seguido de maior liberdade e possibilidade de aproveitar a vida sem tantos
COMPromissos.

Portanto, respostas consequentes ao processo pessoal de se tornarem adultos e
obter independéncia financeira. Aqueles com idade entre 25 a 59 anos as respostas
repetiam um padrédo tradicional do senso comum, com registros de envelhecer
associado a ter sabedoria, experiéncia e ser um processo natural e irreversivel.
Respostas também presentes naqueles com mais de 59 anos, embora em menor
numero.

“As respostas mais frequentes entre os mais velhos foi “envelhecer é viver a vida”,
“aprender coisas novas”, ‘manter-se com saude”. Indicando a preocupagao com o
autocuidado e um envelhecimento saudavel. Os participantes percebiam o cuidado
dos idosos fragilizados no campo do privado e poucos conheciam as politicas publicas
direcionadas a populagéo longeva.

Consideragoes finais

O encontro entre o publico e a equipe superou nossas expectativas. Embora a
experiéncia nado tenha permitido aprofundarmos o debate sobre a tematica do
envelhecimento, a oportunidade de conversarmos sobre o envelhecimento nos
pareceu sensibilizar o publico presente. Destacar a importancia das politicas publicas,
os reflexos das mudancgas no padrdao demografico populacional e o cuidado integral
da saude da pessoa idosa. Foi um espaco de trocas e aprendizagem tanto para a
equipe extensionista quanto para os participantes da atividade.

Desta forma possibilitou aplicar um pouco do conhecimento tedrico apresentado no
Curso de Gerontologia Social, em agao pratica e em reflexdo critica sobre a realidade
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social. Também contribuir na formacao dos discentes da equipe que participaram
ativamente da organizacao das oficinas de estimulacdo sensorial, da captacao e
sensibilizacdo dos participantes e proporcionar momentos de reflexdes sobre a
tematica, resultado da metodologia de intervencao adotada na atividade realizada.

A experiéncia confirmou a importancia de incluirmos a tematica em diferentes
espacos e estimularmos atividades intergeracionais para promogao de um
envelhecimento saudavel e integrado a sociedade.
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Integracao de politicas publicas para garantia
de um envelhecimento ativo

Elaine Cristina Morais Kipp de Oliveira

Introducao

envelhecimento € um dos fendmenos mais marcantes do século XXI, este fato

implica mudancgas de paradigmas, onde € necessario repensar politicas sociais,

econdmicas e de saude, visitando todo esse cenario demografico que se
desenha na contemporaneidade.

Para tanto é necessario considerar a familia como ator central nesta tematica, pois ela
vai enfrentando os desafios desta mudanca, atravessada por duvidas, falta de recurso
material e estrutural e muitos outros desafios imprevisiveis vao se apresentando, assim
sendo, é imprescindivel que o Estado apresente respostas abrangentes, possibilitando
as familias condicdes reais de convivéncia com seus velhos e velhas.

As mudangas associadas ao envelhecimento sdo mundial, entretanto existem
questdes unicas relacionadas ao processo que se configura na realidade local de cada
pessoa idosa, desta forma se propde desenvolver, através de uma experiéncia vivida
no municipio de Franco da Rocha, um relato sobre a importancia da integracao das
politicas publicas.

A escolha do tema visa principalmente contribuir para a potenciagdo de um
envelhecimento ativo, onde pessoas idosas passam por novas conjunturas, sendo
necessario uma abordagem que considere os fatores deste processo através de
estudos interdisciplinares e de uma integracao que considere todos esses fatores.

Neste sentido o objeto a ser explorado através da proposta deste tema, € a experiéncia
que tivemos com a politica publica de cultura no inicio de 2025.

As politicas publicas de cultura sdo um conjunto de agdes, programas e diretrizes,
elaboradas por municipios a fim de garantir o acesso, a producao, valorizagao e a
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democratizagao da cultura em suas multiplas formas de expressao. Visa assegurar
que todas e todos os cidaddos possam participar ativamente da vida cultural,
reconhecendo que a cultura € um direito social, logo um instrumento de cidadania.

A gerontologia € uma disciplina que vai defender que o processo do envelhecimento é
algo dinédmico que n&o esta ligado somente ao campo biolégico mas que é necessario
explorar também o campo social e cultural. Esta visdo rompe com estereoétipos que
associam a pessoa idosa unicamente a dependéncia, reforcando sua poténcia e
enfatizando a autonomia, participagéo e integragao social.

Assim sendo, pretende-se neste relato, demonstrar como a integragao de politicas
publicas podem contribuir para a manifestacdo de identidade, memoéria e
pertencimento coletivo.

Desenvolvimento

a) Da parceria intersetorial, da Assisténcia Social e Cultura

O Centro Dia da Pessoa Idosa, no municipio de Franco da Rocha, inaugurou em 2016,
executando o Servigco de Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia,
Idosas e suas Familias. Hoje atende um grupo de 25 pessoas idosas na unidade que
€ gerida de forma direta pela prefeitura do municipio de Franco da Rocha.

A unidade executa o servigo em consonancia com as diretrizes da Resolugéo 109", de
11 de novembro de 2009, do Caderno de Orientagdes do Centro Dia, entre outras
referéncias, cujas orientacbes técnicas estabelecem os seguintes propositos e
diretrizes fundamentais: promogao da autonomia, prevencédo do abrigamento, apoio
aos cuidadores e garantia de direitos.

Entre os desafios que se apresentam na administracao publica, o avanco do debate
sobre o envelhecimento ativo € um dos fatores em construgcao. Segundo Kalache
(2019), o envelhecimento ativo deve ser compreendido como uma abordagem que
valoriza a autonomia, a participagéo social e a capacidade funcional ao longo de toda
a vida.

Assim, nos apropriando melhor desta tematica, a equipe do CDI decide implementar
suas atividades para além do espaco fisico do Centro Dia e agendar uma reunidao com
a equipe da cultura para entender melhor a proposta das atividades, uma vez que ja
haviam sido anunciadas atividades para a “terceira idade”.

Em fevereiro de 2025, realizamos uma conversa com os usuarios do servico e fizemos

" A Resolugdo CNAS n° 109/2009 institui o Centro-Dia como um servigo de Protegdo Social Especial
de Média Complexidade do SUAS. Ele oferece cuidados diurnos a pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia com algum grau de dependéncia, apoiando as familias na tarefa do cuidado.

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sdo Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Integragéo de politicas publicas para garantia de um envelhecimento ativo 48

a proposta das atividades, pedimos que tivessem uma experiéncia pratica, e depois
avaliarmos quem gostaria de participar, assim inscrevemos todos os idosos da unidade
nas oficinas de circo, articulamos o horario, dia e disponibilizamos a equipe e o
transporte para acompanhar de terga e quinta nas atividades.

b) O desafio inicial: Adaptar as atividades circenses ao publico idoso

As oficinas ofertadas, as atividades circenses se destacaram por seu carater ludico,
criativo e desafiador. Inicialmente, houve resisténcia tanto dos oficineiros quanto de
parte das pessoas idosas.

Diante disso, depois de ter levado todos ao conhecimento das atividades, fechamos
um grupo de 8 pessoas idosas que continuaram nas atividades até o final.

Questdes relacionadas a mobilidade reduzida, medo de cair, inseguranga corporal e
esteredtipos associados ao envelhecimento parecem dificultar a adesao.

Os oficineiros também enfrentaram o desafio de reconhecer as especificidades do
envelhecimento, compreender limitagdes funcionais e adaptar técnicas tradicionais do
circo a um publico diverso, com diferentes graus de autonomia, cogni¢ao e saude.

No entanto, esse desafio foi o ponto de partida para um processo rico de aprendizagem
mutua, onde a cultura se encontrou com a gerontologia social.

Para Kalache (2019), a cultura € um dos eixos centrais da promogdo do
envelhecimento ativo, pois amplia a participacao social, fortalece vinculos e contribui
para a construcéo de cidades e comunidades amigas da pessoa idosa, partindo desta
referéncia continuamos com o grupo mesmo reduzido.

Com isso pudemos observar que ao longo do ano, os oficineiros foram construindo
estratégias que possibilitaram a participagéo plena e segura das pessoas idosas, entre
elas:

1. Uso de materiais leves e seguros para malabarismos, como lengos, bolinhas
de espuma e pratos plasticos;

2. Atividades aero-circenses adaptadas, realizadas com tecidos proximos ao
chao, priorizando for¢a suave, alongamentos e movimentos de sustentagéo;

3. Introducao gradual de complexidade, respeitando o ritmo e o tempo de cada
participante;

4. Trabalhos em duplas e pequenos grupos, promovendo cooperagao e
confiancga;

5. Momentos de aquecimento corporal e respiratério especificos para a
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prevencgao de dores e fadigas;

6. Ambiente acolhedor e estimulante, que valorizava a tentativa, a criatividade
e 0 humor.

Com o avango das praticas, observou-se o surgimento de vinculos afetivos mais fortes
entre oficineiros e idosos, favorecendo a adesao e a confianca.

Resultados

Ao final do ciclo anual, as pessoas idosas protagonizaram uma belissima apresentagéo
circense, que contou com o publico do CDI e de duas escolas locais, que aplaudiram
nossos artistas em apresentagdes envolvendo: malabarismos simples e coordenados,
equilibrio com pratos voadores, entre outros.

A apresentacdo nao foi apenas artistica; ela simbolizou; autonomia reconquistada,
quebra de estigmas, superagdo do medo, cooperagao intergeracional, orgulho pessoal
e coletivo, foi possivel observar uma ampliacdo na capacidade das pessoas idosas de
atuar em grupo.

Algumas consideragoes

Foi possivel observar que a insergao de oficinas culturais, especialmente as atividades
circenses, demonstrou ser uma pratica transformadora no CDI. A integracao
intersetorial entre cultura e assisténcia social permitiu ressignificar o cotidiano das
pessoas idosas, oferecendo-lhes novas possibilidades de expresséo, convivéncia,
criatividade e superacéo.

O impacto positivo atingiu ndo somente os participantes, mas também suas familias,
as equipes técnicas e toda a comunidade do CDI.

A experiéncia confirma que as praticas culturais, especialmente as oficinas, sao
ferramentas essenciais para promover o envelhecimento ativo, que é possivel adaptar
praticas complexas ao publico idoso de forma segura e prazerosa.

Por fim, consideramos que a intersetorialidade qualifica a politica publica tornando-a
mais humana, acessivel e eficiente e que a apresentagado final serviu para
repensarmos o envelhecimento ativo entre suas perspectivas e desafios, entendendo
ser esse caminho, um movimento continuo.
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Envelhe-Sendo:
Mae-Filha em cuidadoria no processo de Envelhecimento

Lucia Helena Teixeira Braga

ste relato foi elaborado como parte do conteudo do Curso “O envelhecimento na

perspectiva da Gerontologia Social” oferecido e proposto pelo Espaco

Longeviver/Portal do Envelhecimento quando, em 2025, me candidatei, me
inscrevi e participei das atividades.

Meu propoésito é apresentar, sucintamente, uma experiéncia unica que a vida me
proporcionou e vem me ofertando ja no adiantado do caminho, na entrada do meu
processo de estar velha, agora, no meu envelhe-sendo.

Concordo com o poeta e me identifico: estrada eu sou. Esta minha travessia, abengoada
e vitoriosa, me trouxe, recentemente, a experiéncia sexagenaria. Em minha estrada
aconteceram muitas encantadoras encruzilhadas, no entanto, uma das mais magicas foi,
e esta sendo, a convivéncia com Méae Lira, minha querida méaezinha, a Vo Lira, retratada
por minha filha Leticia como ‘Uma Mineira da Bahia'.

Eu, sexagenaria, e Mae Lira - em festa de celebragdo de seu centésimo ano de vida,
comemorado em abril de 2026. Somos duas idosas envelhecendo juntas, dado este
privilégio numa encruzilhada dos ultimos anos, aproximando-nos numa experiéncia
singular.

A vida traz e concede tais bondades e uso o momento de minhas reflexdes
gerontoldgicas, oportunizadas pelo curso, para uma incursao e o registro dessa relagao:
a parceria mae-filha em pleno andamento de nossa marcha de envelhecimento.

No palco

Cai na estrada, saindo das entranhas de Mae Lira, no dia 11 de junho de 1961. Nao
sabia de nada - até hoje ndo sei - mas percebi e, na medida em que a estrada se
alongava, que descera a um palco maravilhoso, o Planeta Gaia, onde iria gastar minha
vida, percorrer rumos deslumbrantes, conferindo a fala do Poeta: ‘E a vida? E bonita, é
bonita, é bonita.

Nas duas primeiras décadas do trecho, a presenca de Mae Lira foi quase uma constante
cotidiana. Em seguida, a travessia tomou outros nortes. Enquanto Mae Lira seguia sua
sina de cigana, me aquietei em fungao das atividades profissionais e familiares, fixando-
me em Brasilia e depois em Belo Horizonte.
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Os astros conspiraram e trouxeram Mae Lira para perto: veio morar em Sete Lagoas,
permitindo a aproximagao de nossos palcos, possibilidades de encenagdes conjuntas,
composicao de parcerias, até mesmo uma certa cumplicidade e afunilamento das
relagdes, proximidades fisica e emocional, realidade que se acentuou quando Méae Lira
ficou vilva e eu prestes a me aposentar.

Nestes tempos, de repente, como num piscar de olhos, alcancei meus 60 anos de idade.
Passava a fazer parte do grupo de idosos, ja que se convencionou considerar tais
aquelas pessoas com 60 anos ou mais.

Ao refletir sobre esta chegada, me dei conta que minha mé&ezinha Lira estava com 95
anos. Com esta idade, Mae Lira mostra-se lucida, cheia de sonhos e se reinventando.
Lembrei-me que os meus 60 anos representam dois ter¢os da minha vida, considerando
que herdaria a estrada de Lira, agora com 99 anos, ainda com bastante autonomia e
independéncia.

Olho no espelho da vida e enxergo Mae Lira idosa, envelhece-sendo, envelhe-estando,
velhice saudavel. Vejo-me, do mesmo modo, neste processo.

A rotina que o sistema cria, nos obriga - trabalho, cuidados da familia, administragéo do
lar, lazer, etc. - e envolve a gente de uma tal maneira, que nem sentimos a velhice se
instalando.

Agora, aposentada, com os filhos praticamente criados, realizando trabalho voluntario
na area da saude, convivendo mais amiude com Méae Lira, pensei: o envelhecer precisa
ser com qualidade de vida, um enfrentar a sobrevivéncia numa dedicagao cotidiana ao
bem-estar.

De fato, na idade madura, a semelhanga de outras fases da vida, o envelhecimento e a
velhice ndo sao o fim da vida. Por isso, ha que se ter vigilancia para garantir uma vida
saudavel, mesmo com eventuais perrengues. Eles fazem parte da vida e sao
oportunidades de novas experiéncias, conquistas e significados.

Com os avancgos da ciéncia, da medicina, de alternativas de lazer, da maior compreensao
do corpo e suas exigéncias, crescem os estimulos para a obtengdo de uma vida mais
longa, com qualidade de vida.

Minha conclusao é que devo me engajar nestas circunstancias e condigdes para correr
atras de um envelhecimento condigno, vida ativa e produtiva.

No contexto desta reflexdo veio a motivagdo para me candidatar e tentar entender um
pouco mais sobre o envelhecimento, com abordagens que envolvem nao so as questdes
fisicas (médicas), mas também as sociais, psicologicas, filosoficas e espirituais.

Antes, ndo me deterei sobre esta complexidade e abrangéncia, percebendo o processo
mais como o somatorio de anos de vida. Comeco, agora, a perceber com alguma clareza
que envelhecer vai muito além disso.

De imediato, evidencia-se para mim a diferenga entre envelhecer na cidade ou na area
rural, em condigdes de pobreza ou riqueza, sendo mulher ou homem, ter sido empregado
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assalariado e se aposentar ou, simplesmente ter gastado a vida com atividades
informais, numa vida dependente.

Agora, completados meus 60 anos, entendi a necessidade de cuidar mais de mim
mesma para facilitar meu envelhecimento, tentar fugir de padrbées comportamentais
‘esperados’, ditos normais de pessoas idosas, em que as perdas sempre fazem parte.
Passo a ver possibilidades e protagonismos, ganhos, afinal, cresce a cada dia a
expectativa de viver mais intensa e extensivamente. Assim, cuidando mais e melhor de
mim, poderei cuidar mais e melhor das pessoas ao meu redor.

Protagonistas em cena

O pano de fundo deste trabalho é o envelhecimento populacional que se deve em fungao
da queda da taxa da natalidade e do aumento da expectativa de vida. A longevidade é
um assunto cada dia mais em voga, nao so6 pelo interesse dos humanos em ter uma
existéncia dilatada, mas também e, principalmente, por estar se tornando uma realidade
a constatacao de mais e mais pessoas com expectativa de vida alongada em termos de
numeros de anos de vida e, por cima, a crescente expectativa de aumento dos longevos.

Quando se aborda o tema do envelhecimento na perspectiva da Gerontologia Social,
podemos dizer que os idosos, cada dia em maior numero, ampliam seu protagonismo
neste palco da vida, como sujeitos e objetos deste processo.

Primeiramente, vale destacar que este conceito de envelhecimento ndo deve, apenas,
ser abordado pela quantidade de anos vividos por uma pessoa, pois cabe averiguar
ainda, e conjuntamente, o alongamento da vida vis a vis questdes tais como
vulnerabilidade, autonomia individual e sentido da vida. Ou seja, a quest&o vai além do
envelhecer, simplesmente, para um envelhecimento com manutencdo da saude,
participagao social e cidada, convivio familiar e compartiihamento em grupos sociais e
outras insergdes especificas de cada longevo.

Em outras palavras, o envelhecimento de cada pessoa € um envelhecer unico, singular,
especifico, moldado pela diversidade e heterogeneidade individual, influenciado, mais ou
menos, mas sempre norteado pelo ambiente fisico, social e cultural.

Antes de prosseguir fago aqui um comentario sobre os ‘Cinco Ms da Geriatria’, um
enfoque atual dos especialistas em atividades tais, focando numa orientacao facilitadora
da comunicacgao entre pacientes idosos e seus familiares, enfatizando pre-ocupacgoes
gerais com as pessoas idosas.

O primeiro ‘M’ aborda a Mente: aspectos de depressao, deméncia, transtornos
cognitivos, estado confusional agudo e delirio. O segundo responde pela Medicagao: uso
de varias medicagdes simultaneamente e sobre os efeitos colaterais desses remédios.
O terceiro ‘M’ diz respeito a Mobilidade como disturbios no equilibrio, na marcha e
capacidade de locomog¢ao. Como quarto ‘M’ citam a Multicomplexidade, quando ocorrem
varias doengas ao mesmo tempo como hipertensao, diabetes, artrose, deméncia,
depressao, etc. Finalmente, o que mais importa - quinto ‘M’ - Motivagao, ou seja, tentar
acessar quais os principais desejos e objetivos relacionados a saude dos individuos na
velhice sob o prisma gerontolégico. Aqui, importa a Voz da Pessoa Idosa, o que ela
realmente deseja e como se expressa no seu querer.
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De posse destas consideragdes técnicas experienciadas pela geriatria, vamos tratar da
Experiéncia de Longevidade de Mae Lira, a protagonista da encenagao que trago neste
relato.

O processo do envelhecimento de Mae Lira, ela, agora, com seus cem anos bem vividos,
teria se iniciado (considerando-se que este fendmeno acontece a partir dos 60 anos de
idade) quando completei 25 anos, praticamente comegando minha histéria profissional,
cada vez mais distante da convivéncia maternal.

Diante disso, ndo acompanhei as primeiras décadas deste movimento, embora saiba, de
maneira geral, que foi um tempo muito tranquilo, basicamente nos afazeres domésticos,
cuidando dos filhos (a cagula nasceu quando Méae Lira estava com 46 anos), além de
atividades comunitarias no envolvimento com a religiosidade.

Hoje, centenaria, Mae Lira demonstra lucidez admiravel, o que nao significa que fugiu a
normalidade dos humanos que sempre lidam com limites de varias ordens quando a
velhice bate as portas. A intengdo, nesta narrativa, contempla um acompanhamento
desta fase mais recente - os ultimos 15 anos - em que as dificuldades comecgaram a se
avolumar e o envelhe-sendo de M&e Lira mostrou, claramente um ‘envelhe-estando’:
Mae Lira esta velha, resultado normal de uma vida com mais de 36 mil dias.

Como contextualizacao vale destacar que Mae Lira tem 11 filhos, dos quais nove estao
vivos, com idades entre 50 e 70 anos. Apenas um filho, com limitagdes autistas, reside
com ela. Eu moro a uma relativa pequena distancia (65 Km) e os demais em outros
estados do sudeste e centroeste do pais.

Mae Lira ficou viuva aos 92 anos, ap6s 63 anos de casamento. Demonstrou sofrimento
com a auséncia do companheiro de tantas lutas, mas, surpreendentemente, embora bem
idosa, assumiu as tarefas e rotinas da casa, desdobrando-se como dona de casa e
administradora de itens que antes entregara ao marido, tais como o controle financeiro,
compras, pagamentos, contatos e contratos, administracdo da saude, enfim, a
administracdo de uma casa de médio tamanho e bastante frequentada.

Cuidados

Uma primeira impressao de observadores que conviviam com Mae Lira foi de um
rejuvenescimento pessoal frente as demandas e a necessidade de cuidar, aprender e
avaliar resultados. Nesta experiéncia o apoio dos filhos foi de fundamental contribuicao.
Mae Lira demonstrou competéncia e capacidade de capacitagao, fruto de sua maneira
de levar a vida desde quando assumiu as responsabilidades maternas, com inteligéncia,
atencao, dedicacéo, aplicacao, prudéncia e sensatez.

No entanto, mais dia, menos dia, o envelhecimento mostra suas exigéncias e ficou
evidenciada a necessidade de se colocar alguém para ajudar Mae Lira na rotina cotidiana
da administracido da casa e da vida dela. Ai, entrou a questao da ‘cuidadora’.

A gente conhecia bastante a historia de Mae Lira, praticamente sempre no comando das

coisas da casa e sempre totalmente dona de sua vida, independéncia conquistada desde
muito cedo. Agora, com 95 anos, ainda muito dona de si, aceitar alguém para ‘cuidar da
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sua vida’'? Se alguém identificava a necessidade nunca seria ela, gozando de boa saude
e no controle dos cotidianos, tim por tim tim.

N&s, os filhos, insistimos, dada nossa auséncia e a vontade de consciéncia tranquila. Foi
um periodo dificil. Todas as tentativas ndo deram certo, dada a resisténcia da Mae Lira
ou mesmo da qualificagdo das pessoas para a fungdo. S6 de imaginar alguém de
uniforme todo dia chegando para ‘tomar conta’ da casa... 0 que os vizinhos vao pensar?
argumentava Mae Lira.

Veio a procura de profissionais especializados, tentativa de comegar com um periodo de
seis horas, aumentando aos poucos, quem sabe haveria aceitacido. Principalmente se
nao se apresentasse como ‘cuidadora’, mas como companhia e pronta para ser ‘uma
empregada’, com fungdes especificas, tipo preparar o almocgo, fazer limpeza, coisas
assim. E ficaria como companhia.

Esta alternativa deu certo e faz um tempo existe a presenca da ‘cuidadora’ que nem é
cuidadora, mas uma companhia cotidiana, com horario marcado e que ‘ajuda na
administracao da casa’.

Fico a imaginar, colocando-me no lugar de M&e Lira, como seria minhas reagbes, meu
comportamento na hora em que aumentarem meus limites, situacdo normal com o
afunilamento da velhice e, por acaso, vier a necessitar de ajuda mais frequente, até
mesmo continua. Chego a me assustar, pois percebo em Mae Lira que n&o é simples,
nada facil.

Cuidadores

No caso de M&e Lira a situacao e experiéncia teve e tem suas nuances e especificidades.
Enquanto buscavamos facilitar a presenga da cuidadora para uma ajuda mais amiude,
decidimos, ao mesmo tempo, organizar uma forma de os filhos se fazerem mais préximos
de Mae Lira, considerando a importancia dos filhos na vida dos pais idosos, e,
especificamente, as manifestacbes de Mae Lira quando dessa frequéncia e
possibilidade.

Como sinalizei, somos oito irmaos, filhos de Mae Lira, que moramos fora da cidade que
ela reside, quase todos a uma distancia razoavel (800 Kms), dificuldade para uma
atencao assidua.

Surgiu a proposta que foi aceita e combinamos que a filha de moradia mais proxima
ficaria encarregada de uma visita semanal a casa de Mée Lira pelo meio da semana,
para solugao de questdes administrativas e pontuais na manutengao da rotina da casa,
além de um contato direto e mais frequente com a cuidadora. Os demais viriam aos finais
de semana em revezamento para facilitar a logistica de locomogao.

Veio a reagdao de Mae Lira: ‘Nao quero que nenhum filho meu venha me visitar por

obrigac¢do, numa escala. Pode vir quando der vontade, quando der saudade. Se vier um
ou mais de um, tudo bem, mas se nao vier ninguém, nao vou me importar’.
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A gente decidiu manter uma ‘escala’ sem que Mae Lira soubesse de detalhes, ja que
devido as distancias geograficas e as rotinas de cada filho, haveria a necessidade de
programacao. E esta estratégia vem acontecendo ha bastante tempo.

Mae Lira gostou, sempre, de saber do paradeiro dos filhos, suas histérias e acompanhar
suas rotinas através de contatos oportunos. Assim, os filhos mostraram preocupagao ao
contrario, querendo saber das rotinas de Mae Lira, especificamente de seus limites
trazidos pela idade, no que diz respeito as fungdes garantidoras da saude e condigdes
de qualidade de vida, no caso de idosos.

Na situacao de Mae Lira, o funcionamento da visao, audi¢ao, forca muscular, densidade
0ssea, saude bucal e movimentagao fisica, entre outros. Enfim, acompanhar a fragilidade
e dependéncia normais no processo de envelhecimento.

A presenca semanal dos filhos deu a Mae Lira possibilidades de se manifestar sobre
outros aspectos de seu momento de velhice, quando passou a falar de suas lembrancas,
de suas saudades, seus sonhos e desejos atuais, opinando, como sempre fez e agora
com mais escuta sobre a rotina da casa e a proépria vida dela, com detalhes, inclusive
anotando os limites observados.

De visita em visita, de surpresa em surpresa vamos construindo uma experiéncia de
cuidadoria, numa aprendizagem vivenciada, em que se misturam nossos proprios
movimentos de envelhecimento com a realidade de nossa mae sendo, ficando e estando
velha. O protagonismo de Mae Lira, fez e faz de nds, seus filhos, protagonistas de nosso
proprio envelhe-sendo.

Dessa maneira, na pratica, inesperada até, comegamos a perceber e trocar figurinhas
entre nés, irmaos, como deveriamos proceder em determinadas situagdes, avaliando
decisdes em relacéo as nossas tarefas para os objetivos propostos. E vamos avangando
no exercicio do compromisso assumido, com resultados que estao garantindo a melhoria
da rotina de cuidados com a Mae Lira.

Vale ressaltar que as reagbes de Mae Lira mostram uma grande adaptagédo a essa
maneira de cuidar, de ser cuidada, aparentemente sem explicitar um regime de normas
e habitos. Ha um pragmatismo sem regras, diria, até, improvisado.

Com isso, Mae Lira, surpreendente, encontra, por si s6, saidas e solugdes no ritmo do
cotidiano da casa e de seus afazeres, desejos e necessidades, fortalecendo a qualidade
de vida de uma mulher que, sempre, buscou a autonomia.

Manter Mae Lira morando na mesma casa, na companhia de um filho com limitagdes
pessoais, quando ficou viuva aos 65 anos de vida conjugal, foi um desafio sustentado
num gesto de respeito e confianga na historia dela. No entanto, certamente haveria
necessidade de intervencgdes diante de limites e dificuldades. Hoje, a gente percebe o
quanto foi acertado e a alegria, a satisfacdo de Mae Lira, limitada um pouco na visao,
audicdo e locomog¢ao, mas dona da casa dela, em detalhes.

Destacaria que Mae Lira vai além dessas rotinas nos seus cem anos, com entusiasmo,
na vontade de instalar pequenos projetos com sua horta no quintal, ampliagdo do
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galinheiro na compra e cuidados com pintinhos, mudangas nos jardins da casa e, até, na
criacao de codornas.

Tudo isso contribui muito para este envelhe-sendo, diria, fantastico e surpreendente. Diz
Mae Lira: ‘Nao posso ficar aqui deitada, parada ou sentada o dia todo. Tenho que andar
para meu corpo nao enferrujar. Tenho que fazer as coisas, forgar a memoria, lembrar do
que precisa, ficar atenta. Tenho que tomar sol, vitamina D. Tenho que rezar, rezar, pedir
a Deus pela familia, para todos que precisam de oragdes, como sempre fiz.’

Mesmo com toda essa energia e saliéncia a Mae Lira tem momentos de tristeza, de
chegar a falar com Deus para leva-la quando desejasse, pois ja viveu o bastante. Mas,
pouco depois fica pensando e planejando: a vida vale a pena. E deixa para o Senhor da
Vida decidir os rumos do trecho que falta a ser vivido.

Vamos admitir: as atitudes e emocgdes dependem da maneira de olhar. Como disse
Alberto Caeiro: ‘Nao basta abrir a janela para ver os campos e o rio. Ndo basta nao ser
cego para ver as arvores e as flores’.

A forma de pensar, enfrentar a vida, agir no cotidiano, ao lado de realizar as aspiragdes
e demonstrar satisfagdes pelos acontecimentos e nas manifestagbes de suas
necessidades, fazem do momento atual de Mae Lira um tempo bom, muito mais que a
simples auséncia de doengas, solidao, tristezas. Ha sim, os limites que vao acontecendo
naturalmente e fazem parte do processo.

No caso de Méae Lira, estas circunstancias ndao configuram um quadro preocupante e
isso se deve, principalmente, a ela e, num segundo plano, aos cuidadores nas pessoas
dos filhos, devendo-se destacar, mesmo com as restricdes pessoais, a importancia e
dedicacdo minuciosa e competente do filho que mora com ela.

Os cem anos foram completados e celebrados devidamente. Retratamos um viver
cotidiano de boa qualidade. A intencao é reunir esforcos para manter este quadro e, na
sequéncia, a gente sabe: sem duvida a vida acontece no instante, ndo da para antecipar,
nem adiar os acontecimentos.

A guisa de conclusio

A experiéncia que experimentei neste tempo recente de lida semanal com Méae Lira,
enquanto presenga mais proxima entre os filhos distantes, provocou em mim e permitiu
reflexdes interessantes, motivando-me para entender mais e melhor meu processo de
envelhecimento.

O envelhecimento saudavel de Mae Lira tem sido um ensinamento e janela para pensar
no meu proprio momento. Isso ja trouxe mudangas em meu comportamento, uma forma
de encarar o sentido da vida, investindo meu tempo na criagdo e manutengao de minha
rede de relagdes, interagindo com pessoas capazes de receber e dar apoio numa
cumplicidade dia-a-dia, com foco na saude fisica, mental e social.

Paralelamente optei pela realizagdo de trabalhos voluntarios na area da saude, uma

maneira de estar disponivel, acolher e escutar com amorosidade aqueles que nem
conhego, em seus momentos de desafios para a aprendizagem e evolugao.
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De fato, somos eternos aprendizes. Nao importa o quanto, importa aprender na
perspectiva da garantia e melhoria da qualidade de vida.

Os cuidados com o corpo e com a mente, saude fisica e mental, sdo condi¢des
impositivas no processo de envelhecimento. Isso envolve diversos e variados aspectos
da sobrevivéncia tais como a movimentagao, fortalecimento muscular, alimentagao
equilibrada e nutritiva, sono saudavel, entre outros.

Acrescento, neste contexto, a atengao e relevancia da espiritualidade como um dos
recursos no enfrentamento de situacdes adversas, certa e comprovadamente uma mola
propulsora na criagcdo de energias emocionais e motivacionais quando se busca

aprofundar o significado da vida. Neste aspecto, a Mae Lira € um exemplo a ser
observado e imitado.

Menciono outro enfoque que me parece fundamental neste processo de envelhecimento:
o valor da busca de entendimento sobre gerontologia para se ter uma dimensao propria
das varias dimensdes do envelhecer: bioldgica, psicoldgica, social, espiritual, cultural,
cidada e até coésmica, uma condigao para melhorar a qualidade de vida das pessoas
idosas.

Nao ha duvida: idoso é fragilizado, muitos sao doentes, todos necessitam, mesmo que
nao manifestem, precisam de protecao e apoio, o colo regenerador. Assim, cada pessoa
na fase de seu processo de envelhecimento, precisa ser tratada como unica, até mesmo
especial, ja que as necessidades e desejos exigem este tratamento individual e
personalizado.

Nao poderia deixar de falar dos sonhos, fundamentais em toda e qualquer fase da vida,
o pensar no amanha com esperanga, futuros a serem alcangados, conquistados, ja que
todos nascemos para termos prazer, planejar (sonhar) e correr atras dos tesouros que a
vida proporciona, ganha-los.

Encerro me olhando no espelho da vida e pensando, imaginando onde e como sera a
celebragdo do meu aniversario de OITENTA ANOS, 80 anos de uma histéria que tem
sido tdo abengoada nestes meus 64 anos de estrada, prevendo muita sabedoria a ser
acumulada, superacgdes, aprendizados e mergulhos de afeto e amor, vida emocionante
com histdrias a contar.

A vida me ensinou - nos ensina - que vivemos num tempo, no nosso tempo, verdade
inconteste. Mas, é a eternidade que da sentido a vida, de onde nds viemos e para onde
vamos.

Aqui copio e repito o poeta Rubem Alves: a eternidade n&o € o tempo sem fim, porque
tudo que é belo tem que terminar, tudo que € belo vai morrer. Beleza e morte andam
juntas, de mé&os dadas. A eternidade é o tempo completo, esse tempo do qual a gente
diz: ‘Valeu a pena’.

Os momentos de beleza e amor justificam a vida inteira, mais ainda uma vida alongada

como de Mae Lira, principalmente quando ficamos atentos a sentenca: Tempus Fugit...
Carpe Diem.

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sado Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Envelhe-Sendo: Mae-Filha em cuidadoria no Processo de Envelhecimento 59

Referéncias

Alves, Rubem. As cores do crepusculo: A estética do envelhecer - Campinas, SP:
Papirus, 2001.

Gonzaguinha. O que €, o que é? Intérprete: Gonzaguinha. In: Gonzaguinha. Caminhos
do Coracao. Rio de Janeiro: EMI-Odeon, 1982.

Sater, Almir; Teixeira, Renato. Tocando em frente. Intérprete: Almir Sater. In: Sater,
Almir. Instrumental Il. Sdo Paulo: Continental, 1990.

Data de recebimento: 13/12/2025; Data de aceite: 15/05/2026

Eu, Luacia Helena Teixeira Braga, filha de Mae Lira, resido e vivo em Belo Horizonte/MG.
Olho-me no espelho da vida e me enxergo peregrina, inquieta, correndo atras da vida.
Tornei-me mae do Bruno, da Leticia e do Isaac, numa cumplicidade com o Bosco. Sou
graduada em Ciéncias Econdmicas pela Universidade Federal de Vigosa. Hoje estou
aposentada como servidora publica do Tribunal de Contas da Unido. Diversifico minha
rotina em varias frentes, entre elas destaco meu trabalho voluntario em Belo Horizonte:
Santa Casa, Hospital da Baleia e na Associagdo Mineira de Reabilitacdo - AMR. E-mail:
luciaht50@gmail.com

@. BY Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢cdo 4.0 Internacional que
permite o uso irrestrito, distribuicdo e reprodugao em qualquer meio, desde que a obra original seja devidamente
citada.

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sado Paulo, 2026: ISSN 2596-027X


mailto:luciaht50@gmail.com

O impacto psicossocial da deméncia na pessoa idosa e na dinédmica familiar... 60

O impacto psicossocial da deméncia na pessoa idosa e na
dinamica familiar: a urgéncia da informacgao e suporte

Ludmila Santoro

Introducao

século XXI esta sendo moldado por uma intensa transi¢ado demografica,

onde o crescente envelhecimento populacional se torna o principal

fendbmeno. O aumento da expectativa de vida €, sem duvida, uma das
grandes conquistas da humanidade (WHO, 2020), mas € preciso diferenciar
expectativa de longevidade. A longevidade, que se refere ao tempo maximo de
vida humana (cerca de 115 a 120 anos), ndo mudou; o que aumentou foi a
duracao da vida que nos permite alcancgar e nos aproximar cada vez mais desse
limite maximo.

Esta vida cada vez mais prolongada, apesar de ser um triunfo, traz consigo um
desafio complexo e cada vez maior para os sistemas de saude e para toda a
sociedade: o aumento da incidéncia de deméncias. O Brasil segue essa
trajetéria, com um crescimento exponencial no numero de pessoas idosas,
elevando a prevaléncia de condigdes neurodegenerativas ligadas a idade
avancgada (IBGE, 2023). Contudo, o aspecto mais grave reside na desigualdade
social e nos enormes obstaculos que se apresentam aos governos, familias e
iniciativas privadas.

Tradicionalmente, sob um discurso biomédico, a deméncia ndo é uma doenga
isolada, mas sim uma sindrome caracterizada pela perda progressiva e
constante de multiplas fungdes cognitivas - incluindo memodria, linguagem,
raciocinio e capacidade de julgamento - em um grau que interfere
significativamente nas atividades diarias do individuo (APA, 2013). Essa visao,
que enquadra a condicao no declinio, frequentemente trata o envelhecimento
como um processo de deterioragdo a ser monitorado, gerenciado e, se possivel,
"curado". O foco patoldgico reside na perda e na disfungdo (a ideia de "uma
maquina a ser consertada"), individualizando e responsabilizando o individuo
pelo seu “mau” envelhecimento.

No entanto, uma discusséo crescente na saude busca transcender essa visao,
propondo uma abordagem mais holistica e menos patoldgica, que reconhece o
envelhecimento de forma mais natural e em um contexto biopsicossocial. Entre
as diversas manifestacdes, a Doenga de Alzheimer (DA) € a mais comum,
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correspondendo a 60% a 70% dos casos, seguida pela deméncia vascular e a
deméncia por corpusculos de Lewy (Prince et al., 2016).

Os dados epidemioldgicos alertam para uma crise iminente: estima-se que mais
de 50 milhdes de pessoas no mundo convivam com a deméncia, um numero que
pode triplicar até 2050 (WHO, 2020). No Brasil, milhdes de idosos ja vivem essa
condigdo, necessitando de cuidados intensivos e ininterruptos. A progressao da
doenca é inexoravel, resultando na perda de autonomia e, inevitavelmente, na
dependéncia total de cuidado por parte de terceiros.

Minha experiéncia com o cuidado familiar

Minha experiéncia pessoal, vinda de uma familia longeva, sempre envolveu o
cuidado a distancia com meus avés maternos e paternos. No entanto, o cenario
com meus proprios pais revelou-se drasticamente diferente. Pude constatar que
a complexidade da deméncia ultrapassa o individuo diagnosticado; a auséncia
de informacao e apoio direcionados ao nucleo familiar € devastadora. Existe uma
suposicao implicita de que as familias ja possuem o conhecimento necessario
sobre o quadro demencial.

Apesar de ser evidente, ha anos, a condicado de meus pais, percebo uma falta
de atencgao e interesse em olhar para o contexto familiar onde a pessoa idosa
esta inserida. Embora o foco clinico permanega majoritariamente no paciente
idoso, a doencga atinge de forma arrasadora toda a familia, que passa a ser vista
como um "paciente oculto" (Poveda et al., 2015).

A familia, especialmente o cuidador principal (muitas vezes o cénjuge ou uma
filha), assume o peso de gerenciar os desafios fisicos e comportamentais da
doencga (como agressividade, confusdo mental e problemas de sono), além da
angustia emocional de testemunhar a perda progressiva da identidade do seu
ente querido.

Nesse contexto, o despreparo, a falta de cuidado do médico e a escassez de
informagdes para as familias atuam como um agravante do sofrimento. A
inaptidao para lidar com as alteragdes de comportamento da deméncia, somada
a falta de conhecimento sobre a evolugcdo da doenca e os recursos de apoio
disponiveis, culmina em niveis elevados de estresse crénico e sobrecarga
(Papastavrou et al., 2014). O aprendizado ocorre de forma empirica e reativa, a
medida que o declinio avanga, que torna o quadro, ainda pior.

Torna-se, assim, fundamental investigar e debater o impacto desse déficit
informacional na saude mental dos familiares. O estresse constante imposto pelo
cuidado desinformado e exaustivo frequentemente é o gatilho para uma série de
transtornos emocionais nos membros da familia que gerenciam as situagdes,
incluindo ansiedade, luto antecipatério, isolamento social e, em particular, a
depresséo clinica (Sorensen et al., 2018).

Dessa forma, este relato se justifica pela necessidade urgente de evidenciar o
custo psicossocial e emocional que a deméncia impde as familias brasileiras,
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enfatizando a relevancia de estratégias de informacao e suporte para aliviar o
sofrimento do "paciente oculto". O propdsito central € analisar as dificuldades
impostas pela deméncia na pessoa idosa sob a 6tica da familia, aprofundando o
debate sobre como a caréncia de conhecimento adequado amplifica a
sobrecarga e contribui para o desenvolvimento de transtornos emocionais
nesses nucleos familiares.

Deméncia, cuidado e sobrecarga familiar

A) A Deméncia na pessoa idosa: sintomas, progressdo e o desafio
diagnostico

A deméncia abrange um conjunto diversificado de sindromes. Neste relato, o
foco esta direcionado a Doenga de Alzheimer (DA), que é o modelo mais
amplamente pesquisado, e também devido ao diagnostico recente de meus pais
com esta condicdo (meu pai em estagio avangado e minha mae em estagio
moderado, embora com uma progressao notavel nos ultimos dias). A DA
caracteriza-se por uma progressao sutil e traicoeira, manifestando-se por meio
de um declinio gradual em fungbes cognitivas essenciais.

Sintomatologia e progressao da doenga - Antes de nos aprofundarmos no
conceito da Doencga de Alzheimer (DA) em si, é fundamental introduzir algumas
definicdbes basicas, porém pouco difundidas, que s&o cruciais para a
compreensao do impacto da doenca, conforme abordado pela professora
Bernadete Oliveira no curso “O envelhecimento na perspectiva da Gerontologia
Social”, ofertado pelo Espago Longeviver/Portal do Envelhecimento em 2025.
Estas categorias referem-se aos diferentes niveis de funcionalidade que a
deméncia afeta e séo:

1) Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVDs): Envolvem as tarefas de
autocuidado essenciais para a sobrevivéncia e manutencgédo fisica. Exemplos
incluem tomar banho, vestir-se, higiene pessoal, alimentar-se, locomover-se,
usar o vaso sanitario e controlar esfincteres (continéncia).

2) Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs): Englobam as tarefas mais
complexas e interativas que sdo necessarias para viver de forma independente
na comunidade. Estas incluem gerenciar medicamentos, utilizar transportes,
cuidar das financas, fazer compras, preparar refeicoes, usar o telefone e realizar
tarefas domésticas (leves e pesadas).

3) Atividades Avancadas de Vida Diaria (AAVDs): Referem-se as atividades
ligadas a realizagdo pessoal e a participagéo social. Abrangem o lazer (incluindo
o autoconhecimento), a participagdo em atividades sociais (vida em sociedade)
e o envolvimento em fungdes produtivas ou profissionais (mundo do trabalho).

Existe um vasto desconhecimento e confusdo em torno dos conceitos centrais
da deméncia. Vou, primeiramente, abordar os seus pilares sintomaticos:
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a) Déficits Cognitivos: O sinal mais proeminente e central é a perda da meméria
recente (memdria episddica). A esta se somam outras disfungdes como a
executiva (prejuizo no planejamento e na solugdo de problemas), afasia
(dificuldade de linguagem) e apraxia (incapacidade de executar movimentos
familiares ou aprendidos) (Cummings, 2015; APA, 2013).

b) Sintomas Comportamentais e Psicolégicos da Deméncia (SCPD): Com o
avangco da doenca, manifestam-se as alteracbes comportamentais e
psicologicas. Estas incluem agitagcao, agressividade, perambulagdo, além de
alucinacdes, delirios e depressao. E crucial notar que esses sintomas sdo os
principais fatores preditores de sobrecarga para quem presta o cuidado
(Cummings, 2015; APA, 2013).

Desafios do Diagnéstico Precoce - Um dos maiores entraves no cuidado,
inclusive o que ocorreu na minha familia, é a dificuldade em diferenciar o inicio
da deméncia do envelhecimento natural. Frequentemente, a familia e até mesmo
o profissional de saude atribuem os lapsos de meméria a "idade", retardando o
diagnostico e, consequentemente, o inicio de intervengdes que poderiam
otimizar a qualidade de vida. O diagnéstico tardio priva a familia de um tempo
crucial para planejamento de cuidados e busca de informagdes (WHO, 2020;
Petersen et al., 2014).

B) O impacto da doenga na dinamica familiar
A deméncia é um agente de ruptura profunda no nucleo familiar.

O Familiar Cuidador e a Sobrecarga - Na grande maioria das culturas,
incluindo a brasileira, o papel de cuidador principal é predominantemente
assumido por mulheres — sejam elas esposas ou filhas (Poveda et al., 2015).
Esta funcao, motivada por lacos de afeto e uma forte responsabilidade moral,
frequentemente resulta em uma sobrecarga dupla: fisica (devido a exigéncia de
tempo e esforgo continuos) e psicoldgica (pelo estresse emocional ininterrupto e
o luto ambiguo).

A doenga impde uma reorganizagao drastica na estrutura da vida familiar. Nao
foi diferente em meu contexto pessoal, onde conflitos e tensdes pré-existentes
na familia se intensificaram de maneira significativa. A identidade do familiar com
a doenga se transforma, e a figura do cuidador ou do gerenciador dos cuidados
emerge como o ponto de apoio central de todo o sistema, mas de forma
extremamente vulneravel.

Estressores - A sobrecarga pode ser diferenciada em dois tipos principais de
estressores:

a) Estressores Objetivos: Fatos tangiveis e mensuraveis, como a dependéncia
do idoso nas Atividades de Vida Diaria (AVDs) (banho, alimentagéao, vestir-se) e
a frequéncia dos disturbios de comportamento (agressividade, insénia).
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b) Estressores Subjetivos: A dimensao psicoloégica e interpretativa da
sobrecarga. Envolve sentimento de perda, culpa, a percepg¢do de falta de
controle sobre a doenga e a injustica da situacao.

Conflitos Familiares e Isolamento Social - O 6nus do cuidado frequentemente
é distribuido de forma desigual, o que gera ressentimentos e conflitos entre os
membros da familia que se omitem. A dedicagao integral ao paciente, que
demanda atencéo 24 horas por dia, 7 dias por semana, culmina no abandono da
vida pessoal, social e profissional do cuidador, resultando em um isolamento
social e, muitas vezes, financeiro (Papastavrou et al., 2014; Schulz & Martire,
2004).

No meu caso, antes do quadro demencial ser evidente, ja liddvamos com
comorbidades fisicas sérias (problemas cardiacos e renais) que levaram a
inimeras internagdes. A deméncia foi a informagao que veio depois. Diante da
complexidade das questdes e dos conflitos familiares agravados, e contando
com condicdes financeiras favoraveis, a familia tomou a decisao de terceirizar
os cuidados. Este aspecto - a dependéncia de recursos financeiros para garantir
o0 cuidado adequado - é um ponto igualmente crucial e, frequentemente,
negligenciado na discuss&o sobre deméncia.

C) A falta de informagao como fator prejudicial

Afalta de conhecimento sobre a natureza progressiva e sintomatica da deméncia
€ um dos maiores contribuintes para a espiral de sofrimento familiar.

Despreparo e Mudangcas Comportamentais - Familias despreparadas
interpretam as manifestagbes da doenga (como a recusa ao banho, a
perambulagdo ou a desconfianga) como atos de "birra", "ma vontade" ou
"teimosia" do idoso, e ndo como sintomas cerebrais. Esse despreparo leva a
reacdes inadequadas e exaustivas.

Percepcao Equivocada e Transtornos de Sentimento - A desinformacéao
fomenta a culpa ("sera que estou fazendo o suficiente?"), a irritagdo (pela
repeticdo incessante de perguntas ou exigéncias) e a falta de paciéncia. A
desmistificacdo da doencga - a compreensao de que o comportamento € sintoma,
e nao escolha - é o primeiro passo para humanizar o cuidado e reduzir o
sofrimento emocional.

D) Transtornos emocionais e psicossociais na familia

A sobrecarga crbnica, potencializada pela desinformacao, tem consequéncias
diretas na saude mental da familia, que se torna uma populagéo de alto risco.

Manifestagdoes Emocionais Comuns:

o Angustia e Ansiedade: Geradas pela incerteza da progressao da doenca e
pelo medo de falhar no cuidado.
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o Tristeza e Luto Antecipatério: O cuidador vivencia um "luto ambiguo”, onde a
pessoa fisicamente presente ja perdeu caracteristicas essenciais de sua
personalidade e meméria. E o luto pela perda do companheiro ou pai que
ainda esta vivo.

o Estresse e Raiva: Resultado da frustragdo com a falta de controle sobre a
doenca e a interrupgao da propria vida.

o Depressdo: Amanifestacdo mais grave. Estudos demonstram que cuidadores
de pacientes com deméncia apresentam taxas significativamente mais altas
de depresséao e ansiedade do que a populagdo em geral. (Citagdes: Sorensen
et al., 2018; Vitaliano et al., 2003).

Intervencgao e propostas de suporte

Adiscussao deve ser centrada na imperiosa necessidade de transcender a visao
estritamente clinica e biomédica da deméncia e adotar um modelo
biopsicossocial abrangente que reconhecga e inclua ativamente a familia como
parte integrante do cuidado e do "paciente oculto".

a) A necessidade de apoio psico-socioemocional

A Importancia do Acompanhamento Psicolégico - O apoio profissional
(individual ou em grupo) é essencial para validar os sentimentos do cuidador,
ensinar estratégias de enfrentamento, manejar o estresse e tratar os transtornos
emocionais desenvolvidos (depressao/ansiedade). A terapia pode transformar a
maneira como o cuidador percebe e reage aos sintomas da pessoa idosa.

O Papel da Rede de Apoio (Formal e Informal):

o Rede Formal: Envolve os servigcos de saude. A Estratégia de Saude da
Familia (ESF) deve ser o ponto focal para identificar e acolher esses
cuidadores. Outros servigcos, como os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) ou programas de assisténcia domiciliar (e.g., Programa Melhor em
Casa), sao cruciais.

o Rede Informal: Inclui grupos de apoio e associa¢des de familiares (como a
ABRAz). Estes grupos promovem a troca de experiéncias, o0
compartilhamento de informacgdes praticas e a reducdo do sentimento de
isolamento, provando ser intervengdes altamente eficazes e de baixo custo
(Burns et al., 2017; Zarit, 2004).

b) Barreiras no cuidado e propostas de intervengao

Esta segao deve ser critica, apontando as falhas do sistema e propondo solugbes
concretas.

A Omissao Estatal e a Necessidade de Politicas Publicas - A principal barreira
€ a escassez de recursos sociais € a omissdo estatal em fornecer apoio
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estrutural. Embora existam politicas de saude para o idoso, a complexidade da
deméncia exige acdes especificas, como a Politica Nacional de Cuidados
Integrais. E fundamental a expansao de programas como o Programa Melhor em
Casa, garantindo a assisténcia multidisciplinar (médico, enfermeiro, psicélogo,
terapeuta ocupacional) no domicilio.

Sugestoes para Ampliar o Conhecimento e Preparo:

o Capacitacdo Profissional: Investir na educagao continuada de médicos e
enfermeiros para que saibam identificar, orientar e referenciar os pacientes
e, principalmente, seus cuidadores e familiares.

o Educacdo Comunitaria: Criacdo de materiais informativos (cartilhas, videos)
e workshops abertos a comunidade, focados em desmistificar a deméncia e
ensinar estratégias de manejo de sintomas comportamentais (ex.: a
abordagem "pessoa-centrada" de Tom Kitwood).

A analise deve, portanto, convergir para a tese de que investir em informacéao e
suporte psico-socioemocional ndo € apenas um ato de humanidade, mas uma
estratégia de saude publica para reduzir os custos sociais, fisicos e financeiros
da deméncia.

O imperativo do suporte e da informacgao

O presente relato abordou a intrincada relagao entre a deméncia na pessoa idosa
e o seu profundo impacto no nucleo familiar, evidenciando a falta de informacéao
como um fator que agrava exponencialmente o sofrimento e a sobrecarga dos
cuidadores e familiares. A deméncia € uma jornada de perdas progressivas, néo
apenas para o paciente, mas para o familiar que testemunha o "luto ambiguo" e
assume, muitas vezes de forma despreparada e solitaria, a responsabilidade
integral do cuidado.

Nesse sentido, compartilho aqui os principais achados vivenciados:

a) Sobrecarga Invisivel: A familia, especialmente o cuidador principal, emerge
como o "paciente oculto", enfrentando estressores objetivos (dependéncia em
AVDs, sintomas comportamentais) e subjetivos (sentimento de culpa e injustica),
culminando em isolamento e esgotamento.

b) Déficit de Conhecimento: A desinformagdo sobre a sintomatologia da
deméncia leva os cuidadores a interpretarem erroneamente os comportamentos
da pessoa idosa como "ma vontade", potencializando a irritagdo, a impaciéncia
€ a depressao.

c¢) Urgéncia Psicossocial: Os altos indices de transtornos emocionais
(ansiedade, depressao) nos cuidadores atestam que a deméncia é uma crise de
saude publica que exige uma resposta para além do tratamento farmacolégico
do paciente.
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Recomendacgoes e perspectivas

Para mitigar o custo humano da deméncia, sdo essenciais agbes focadas na
familia:

1) Priorizagdo do Suporte Psicossocial: O acesso a acompanhamento
psicoldgico e a grupos de apoio deve ser facilitado pelos servigos de saude. Os
grupos de apoio sdo cruciais, pois oferecem um espaco de validagao e troca de
informacodes praticas que alivia o sentimento de soliddo e competéncia.

2) Educagéo e Capacitagdao Continuada: E fundamental que os programas de
saude publica, como a Estratégia de Saude da Familia (ESF), oferecam
capacitagdo continua para familiares, ensinando estratégias de manejo de
sintomas comportamentais (como a abordagem pessoa-centrada).

3) Implementagao de Politicas de Cuidado: O Estado deve atuar de forma
mais incisiva, expandindo programas de assisténcia domiciliar multidisciplinar
(como o "Melhor em Casa") e buscando implementar politicas que oferecam
apoio financeiro e tempo de descanso (respiro) para o cuidador.

Em suma, a luta contra a deméncia deve incluir a luta pelo bem-estar e saude
mental daqueles que, por amor, dedicam suas vidas ao cuidado. O investimento
em informac&o e suporte a familia € um imperativo ético e uma estratégia de
saude publica fundamental para o Brasil que envelhece.

Sugestoes para futuros estudos

Sugere-se que futuras pesquisas explorem a eficacia de intervengdes digitais
(aplicativos, telemonitoramento) no suporte a familiares em areas remotas e a
analise de custo-beneficio da implementagéo de programas de apoio formais no
sistema publico de saude.
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Relato e sistematizagao de experiéncia: Gerontologia na pratica

A experiéncia de uma filha ao assumir a mae com Alzheimer - rotinas; gestao de
custos; planejamento de compras e plano financeiro para renda recorrente (passiva)

Adilene Hensel Matias

Introdugao

Assumir o cuidado integral de uma pessoa idosa com diagndstico de doencga de

Alzheimer constitui uma experiéncia complexa, que envolve dimensodes afetivas,

familiares, organizacionais e financeiras. No meu caso, essa experiéncia também
foi atravessada pelo amor profundo por minha mée e pela consciéncia de que a decisao
de trazé-la para viver comigo e com minha familia ndo era apenas pratica, mas
profundamente humana.

Neste relato, sistematizo a experiéncia de trazer minha mae para residir em Florianépolis,
assumindo de forma mais integral sua rotina de cuidado. Essa decisdo exigiu
deslocamento fisico, adaptacdo a um novo ambiente doméstico e profunda
reorganizagao emocional, familiar e financeira. Exigiu, sobretudo, coragem para
reconhecer que cuidar de quem se ama também implica medo, renuncia, duvidas e
responsabilidade cotidiana.

O processo foi marcado por insegurangas, tentativas de encontrar a melhor alternativa e
decisdes dificeis, sempre acompanhadas pelo desejo de preservar o bem-estar de minha
mae, da minha familia e de mim mesma como filha e cuidadora. Entre a razdo que
avaliava custos, espagos e rotinas, e o coragdo que desejava manté-la por perto, fui
construindo um caminho possivel.

Ao longo dessa trajetdria, foram avaliadas instituicbes de longa permanéncia,
possibilidades de moradia e estratégias de cuidado domiciliar. A opgao por acolhé-la no
apartamento familiar, mesmo diante de limitagcdes de espaco e de uma rotina
previamente estabelecida, levou a necessidade de reorganizar habitos, criar novas
rotinas, planejar custos e fortalecer redes de apoio. Mais do que uma mudanga de
endereco, tratou-se de uma mudanca na forma de viver em familia.

O objetivo deste artigo € apresentar essa vivéncia como relato e sistematizacdo de
experiéncia, articulando aspectos da gerontologia social, da gestdo doméstica, do
planejamento financeiro e da construgdo de renda recorrente. Busca-se oferecer
reflexdes e ferramentas praticas para familias cuidadoras e profissionais interessados na
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sustentabilidade do cuidado no envelhecimento, sem perder de vista que, por tras dos
numeros, planilhas e decisdes, existem vinculos, afetos e histdrias de vida.

1. Mudanga de cidade, adaptacao familiar e dimensao afetiva do cuidado

A decisao de trazer minha mae para viver comigo em Floriandpolis representou um
grande marco em nossas vidas. Deixar a casa a qual ela tinha profundo apego, em
Cunha Por3, e encarar uma mudanca de 650 km foi um desafio repleto de duvidas, medo
e emogao. Cheguei a cogitar alternativas, como trocar de casa com amigos ou buscar
um sitio mais espagoso, acreditando que precisavamos de um ambiente maior para
acolhé-la. Com o tempo, percebi que essa busca incessante talvez fosse também uma
forma de adiar a decisdo definitiva, alimentada pela inseguranca de n&o saber se eu
conseguiria assumir, de fato, toda a responsabilidade pelo cuidado diario da minha mae,
que amo profundamente.

Diante desse cenario, propus a familia fazermos uma experiéncia: se ndo desse certo,
recorreriamos a uma instituicdo de longa permanéncia para idosos. Ja havia visitado 20
ILPls, conhecido suas estruturas e valores, e identificado trés opcdes viaveis, o que me
trouxe alguma seguranga para avancgar. Ainda assim, a decisdo nao era simples. Havia,
de um lado, a necessidade de garantir cuidado adequado; de outro, o desejo intimo de
té-la por perto, de acompanhar seus dias, de protegé-la e de oferecer, dentro das nossas
possibilidades, um lar onde ela pudesse se sentir amada e segura.

A chegada em Florian6polis marcou o inicio de um periodo de intensos ajustes para
todos. O primeiro més foi dedicado a adaptagao: reorganizei minha rotina de trabalho,
passei a atender clientes a tarde e reservei as manhas para o cuidado direto com minha
mae, incluindo café, banho, atividades de pintura, musica, caminhadas e preparo do
almogo. Foi um tempo exigente, mas também precioso, pois permitiu reconstruir nossa
convivéncia cotidiana e compreender, na pratica, que o cuidado se faz em pequenos
gestos repetidos todos os dias.

No segundo més, contratei uma cuidadora para os sabados e, quinze dias depois, outra
para os domingos. Durante a semana, ja contavamos com Maria Aparecida, que
alternava entre a administracdo das rotinas domésticas e os cuidados com minha méae,
permitindo que eu equilibrasse as demandas profissionais e familiares. Aos poucos,
fomos descobrindo novas atividades para ela, como sessdes semanais com personal
trainer, que contribuiram para sua postura, mobilidade e bem-estar.

Antes dessa mudanga, minha mée viveu quatro anos sozinha apds o diagndstico de
Alzheimer, monitorada por cameras e, no ultimo ano, com o apoio de uma cuidadora em
meio periodo. Sempre respeitei seu desejo de permanecer no lar, mesmo diante da
insisténcia para que viesse morar comigo. Tudo mudou em dezembro de 2023, quando
ela teve um surto e precisou ser fortemente medicada por um psiquiatra. Esse episddio
doloroso exigiu decisdes rapidas e dificeis, incluindo a experiéncia em instituicées de
longa permanéncia, onde ela permaneceu por dezoito meses. Durante esse tempo, dividi
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minha vida entre duas cidades, buscando estar presente mensalmente e oferecer o
maximo de cuidado e afeto.

O retorno definitivo para Floriandpolis, em setembro de 2025, foi cuidadosamente
planejado. Contratei uma secretaria doméstica, estudante de enfermagem, para se
ambientar a casa e garantir uma transicdo mais suave. Com o tempo, a rotina se
estabilizou e a convivéncia se tornou natural. Hoje, compreendo que o medo inicial era,
em grande parte, expressao do amor e do desejo de acertar. Estar proxima, cuidar
diariamente, dormir abragada, perceber suas necessidades e garantir sua segurancga
trouxeram paz ao meu coragao, mesmo diante do cansaco fisico e mental. Esse cuidado
s0 se tornou possivel porque nao esta sustentado por uma pessoa sozinha, mas por uma
rede que inclui cuidadoras, fisioterapeuta, profissionais de apoio e meu marido Marcio,
que divide comigo essa responsabilidade com presenga, compreensdo e apoio
constante.

Essa experiéncia reforcou em mim a importancia do afeto, da escuta do préprio coragéo
e, principalmente, da construgdo de uma rede de apoio sélida para enfrentar os desafios
do cuidado familiar. O processo de adaptacao nao foi facil, mas trouxe aprendizados
valiosos sobre amor, resiliéncia, limites pessoais e forga dos vinculos. Cuidar da minha
mae tem sido, ao mesmo tempo, uma responsabilidade imensa e uma oportunidade de
retribuir, com presenca e ternura, parte do amor recebido ao longo da vida.

1.1 Desafios praticos da adaptagao domiciliar

Logo no primeiro més, senti a necessidade de aprender a fazer bolos e paes em casa,
tanto para economizar quanto para oferecer lanches gostosos a familia. Nunca havia me
aventurado nessa area, mas, apos algumas tentativas, consegui preparar um bolo de
milho delicioso. Dois dias depois, ja estava com outro bolo no forno e até arrisquei um
pao. No entanto, percebi que ndo conseguiria manter a producao de paes, pois minha
mae e meu marido consomem bastante. Por isso, decidi focar apenas nos bolos.

Essas experiéncias culinarias trouxeram a tona outras descobertas importantes: o alto
consumo de itens como papel higiénico, lengos umedecidos, fraldas, café, pao, bolo,
guardanapos, frutas, sucos, carnes, amaciante, sabao em p6 e sabonete liquido. Até a
conta de gas dobrou. Antes, vivendo apenas com meu marido, ndo observava os pregos.
Agora, quase todos os dias havia compras a fazer. Foi preciso planejar melhor, controlar
custos e monitorar as contas para nao faltar mantimentos.

1.1.1 Redes de apoio, vinculos e sustentabilidade do cuidado

A gerontologia social nos convida a enxergar o envelhecimento de forma integrada,
considerando ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os contextos sociais,
culturais e afetivos. O cuidado, nesse sentido, € uma pratica relacional, construida na
reciprocidade, nos vinculos e na negociagao de papéis. Por isso, a formagao de redes
de apoio — sejam elas, formais ou informais — €& essencial para garantir a
sustentabilidade do cuidado e preservar a saude de quem cuida.
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Essa compreensao se tornou ainda mais clara na minha rotina. Mesmo contando com
cuidadoras, percebo que minha mae busca constantemente minha presenca. Ela se
sente tranquila quando estou ao seu lado, seja pintando, assistindo televisao ou apenas
compartilhando o siléncio. Quando preciso sair, explico para onde vou e quem ficara com
ela, mas, durante minha auséncia, ela pergunta repetidas vezes se ja voltei. Esse
comportamento revela os limites da terceirizacdo do cuidado: por mais que seja
necessario para que eu possa realizar minhas atividades, o vinculo afetivo permanece
insubstituivel.

Essas situagdes me fazem refletir sobre o equilibrio entre dedicagdo e autocuidado.
Atender integralmente uma pessoa com Alzheimer exige renunciar a parte da prépria
vida, e por isso é fundamental buscar estratégias para ndo se perder nesse processo. O
aprendizado é diario, e sigo me adaptando com amor, paciéncia e maturidade,
reconhecendo que o cuidado também é uma forma de crescimento pessoal.

1.1.2 Convivéncia com a doenga de Alzheimer no contexto familiar

A convivéncia diaria com o Alzheimer traz desafios, mas também licdes valiosas. A
doencga exige atencao constante, adaptagcdes no ambiente doméstico e supervisao para
garantir seguranga e qualidade de vida. Mesmo diante das limitagbes, minha mae
continua transmitindo ensinamentos, seja ao repetir gestos cotidianos, demonstrar
preocupagao com meu bem-estar ou compartilhar memorias através de pequenas agoes.
Observar esses detalhes se torna um presente, uma forma de celebrar sua presenca e
valorizar cada momento.

Além disso, ela sempre teve, ao longo da sua vida, uma postura econdbmica e
responsavel financeiramente, inspirando a organizagdo, a preservagao das coisas e o
planejamento financeiro de longo prazo. Os alertas sobre gastos e a busca por
estabilidade reforcam a importancia de planejar o futuro, especialmente diante das
incertezas que a vida apresenta. Adotar um controle rigoroso das despesas e construir
indicadores por categoria tornou-se uma pratica fundamental para compreender e
administrar as demandas do lar.

Aprofundarei estes assuntos nas préximas secdes 2 e 3, trazendo a minha propria
experiéncia da gestao de custos/compras no cotidiano e como tomei mais consciéncia
sobre a importancia do planejamento financeiro hoje com foco na construgdo de uma
renda recorrente para o futuro. Quero falar sobre a forgca que tem a independéncia
financeira e, como podemos construir ao longo da vida uma renda passiva suficiente
para nosso autossustento no momento que nao pudermos mais produzir.

2. Gestao de custos e planejamento das compras domésticas

No inicio, imaginei que seria simples criar um cardapio semanal, definir itens de compra
e pesquisar precos. Mas logo percebi a complexidade envolvida: marcas, quantidades,
valores, logistica, armazenamento e validade dos produtos. Cheguei a considerar
sistemas de gestdo como os usados em restaurantes, mas percebi que seriam inviaveis
para a rotina doméstica. Era necessario encontrar uma forma pratica e sustentavel de
administrar tempo, recursos e qualidade da alimentacéao.
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As mudangas nao pararam por ai. Meu marido observou que passamos a lavar roupas
diariamente, as vezes mais de uma vez. Ajustamos para trés vezes por semana. Também
percebi que minha mae precisava de fraldas apds o café da manha, mas muitas vezes
conseguia avisar antes de usar. Isso me levou a optar por absorventes geriatricos para
incontinéncia moderada, que custam R$20,00 por pacote com 20 unidades, contra
R$30,00 por pacote de fraldas com apenas 8 unidades. A economia foi de R$2,75 por
unidade, chegando a R$330,00 por més. Além de reduzir custos, foi uma solugdo
ambientalmente responsavel.

2.1 Observacgoes praticas sobre consumo e rotina doméstica

Durante esse processo, descobri que pessoas idosas tém direito a fraldas fornecidas
pelo sistema publico. Desde 2025, a distribuicdo passou dos postos de saude para as
farmacias populares. Nos primeiros meses, recebiamos marcas como Mili e Natural
Master, mas depois apenas GeriaMax, de qualidade inferior. As farmacias alegam que o
repasse do governo diminuiu, comprometendo a qualidade.

Com o intuito de introduzir a gestdo de custos neste trabalho, utilizei o exemplo das
fraldas para desenvolver um modelo de controle para a gestdo de estoques e de
compras, detalhado no Apéndice | deste documento.

2.2 Instrumentos de controle e modelos praticos de gestao

A partir dessas vivéncias, passei a observar e controlar pequenos habitos que impactam
diretamente nas despesas do lar: o uso da torneira, do chuveiro e do fogao a gas; o
secador de cabelo utilizado diariamente sem necessidade nos dias mais quentes; além
de anotar nas embalagens a data de inicio de uso de certos produtos, como lengos
umedecidos (48 unidades em 5 dias) e mel (em apenas 7 dias um pote de 30 ml foi
consumido, o que me alertou para limitar o consumo da minha mae evitando a diabetes).
Também substitui sucos prontos por polpas e frutas naturais.

O maior desafio estda no controle dos custos e na gestdo das compras domésticas.
Consumimos inumeros produtos de diferentes marcas, e nem sempre adquirimos o0s
mesmos itens. Além disso, pesquisar pregcos em varios locais se torna inviavel para toda
a lista. Conclui que essa investigagdo exige tempo e deve ser encarada como uma
pratica constante de observacao e aprendizado, envolvendo todo o processo de compras
e gestao de estoques alinhado a um cardapio pré-definido.

O ponto mais importante € desenvolver consciéncia sobre o consumo: tipos de produtos,
quantidades, marcas que oferecam qualidade com bom custo-beneficio e a definicao de
padroes que evitem gastos desnecessarios com modismos ou compras por impulso.

Mesmo diante desta constatagéo desenvolvi uma ferramenta para registrar todos os itens
de compra, seus precos, estabelecimento de compra, data de compra, no objetivo de no
final de um més poder analisar quais os itens foram mais consumidos no periodo,
podendo filtrar os pre¢os pagos em cada compra e acompanhar melhor a evolugéo dos
precos e por estabelecimento de compra. Esta ferramenta serda demonstrada no
Apéndice Il deste trabalho.
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3. Renda recorrente e independéncia financeira no envelhecimento

Além do controle de gastos, tornou-se essencial planejar as receitas financeiras de longo
prazo. E preciso desenvolver estratégias, trabalho, negdcios e investimentos que
garantam uma renda recorrente além de uma reserva de emergéncia, capaz de
proporcionar tranquilidade e sustento até os ultimos dias de nossas vidas — seja em
casa, com cuidadores contratados, ou em uma instituicdo de longa permanéncia - ILPI.

A vida custa caro, mesmo a mais simples. Quando chega o momento da dependéncia,
os custos aumentam significativamente, pois é necessario contar com o apoio de outras
pessoas para os cuidados basicos. Um dos maiores aprendizados que tive,
especialmente apds a doenga da minha mae, foi a importancia de garantir uma renda
recorrente que nos sustente sem depender dos filhos ou da familia.

Minha méae é um exemplo de independéncia financeira, quando jovem trabalhou na roga,
depois foi faxineira e por ultimo dona de restaurante ao longo de quinze anos. Com
apenas a quarta série de estudos, construiu sua sabedoria financeira na pratica. Apos se
divorciar de um marido que a agredia e roubava o dinheiro do caixa, decidiu libertar-se e
construir seu préprio caminho. Em dez anos, comprou um terreno, ergueu seu
restaurante e, com a ajuda dos filhos e funcionarios, trabalhou incansavelmente para
pagar as contas. Hoje, recebe dois aluguéis e sua aposentadoria. Gragas a essa renda,
os filhos apenas precisam administrar os gastos para que tudo se encaixe dentro desta
disponibilidade recorrente.

O principal aprendizado que essa trajetoria me trouxe € que o planejamento financeiro é
indispensavel para uma vida digna e tranquila na velhice. Fica cada vez mais evidente a
necessidade de recursos para garantir qualidade de vida nessa fase, seja permanecendo
em casa contando com cuidadores, entre quatro e seis salarios-minimos R$6.000 e
R$~9.640) ou optando por uma instituigdo onde os custos minimos variam entre quatro
e onze salarios-minimos (R$ 6.072 a R$ ~16.632, considerando o valor vigente em
2025), dependendo do grau de dependéncia e do padrao de vida de cada pessoa. Nao
se trata de viver com restricbes excessivas, mas sim de adotar estratégias inteligentes
para administrar as financas. Dessa forma, € possivel trabalhar menos, aproveitar mais
a vida com qualidade, focar no que realmente importa e, ao mesmo tempo, assegurar
seguranga para o futuro e para o envelhecimento saudavel.

Esses valores ndo sdo apenas estimativas: sao fruto de uma pesquisa que realizei
pessoalmente em vinte Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) na
Grande Floriandpolis, entre julho e outubro de 2025, o que reforga ainda mais a
importancia do planejamento e da organizagéo financeira para o envelhecimento.

A construcdo de uma renda recorrente ao longo da vida tem se mostrado uma das
estratégias mais eficazes para garantir autonomia financeira, estabilidade emocional e
capacidade de planejamento no processo de envelhecimento. No campo da gerontologia
social, onde o foco se estende para além dos aspectos biolégicos da velhice, abarcando
também dimensdes sociais, emocionais e econémicas, a renda estavel adquire papel
central na promoc¢ao da qualidade de vida. Assim, compreender como diferentes faixas
etarias podem estruturar sua trajetéria financeira torna-se fundamental para
pesquisadores, cuidadores familiares e profissionais que atuam com o envelhecimento.
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A sociedade contemporanea vivencia transformacdes importantes nas dindmicas
familiares, laborais e econbmicas. O aumento da expectativa de vida, aliado as
mudangas na forma de trabalhar e as incertezas previdenciarias, refor¢ca a urgéncia de
um planejamento financeiro que ndo dependa exclusivamente da renda ativa. Para
individuos que assumem o papel de cuidadores — como no caso da filha que passa a
gerenciar o cuidado de sua mae com Alzheimer — a estabilidade financeira ndo apenas
viabiliza melhores recursos de cuidado, mas também reduz sobrecargas emocionais
decorrentes da inseguranga econdmica.

Nesse contexto, o investimento imobiliario aparece como uma das modalidades mais
tradicionais, acessiveis e culturalmente aceitas no Brasil. Sua previsibilidade, seguranca
e possibilidade de geracéo de renda mesmo diante da diminui¢do da capacidade laboral
o tornam especialmente relevante no planejamento de longo prazo. Além disso, ele
dialoga diretamente com o principio da autonomia, um dos pilares do envelhecimento
ativo, ao permitir que adultos em diferentes estagios de vida construam patriménio e
recebam renda passiva sem depender exclusivamente da forca de trabalho.

Dessa forma, este capitulo apresenta uma analise detalhada de estratégias de geragéo
de renda recorrente considerando diferentes idades — 25, 30, 35, 40, 45, 50 e 55 anos
— com foco no investimento no mercado financeiro e no mercado imobiliario para renda
de aluguel. Sdo utilizadas simulagdes realistas, baseadas em valores médios de
mercado e projegdes de financiamento, demonstrando como mesmo individuos que
iniciam tardiamente podem alcancar renda equivalente a quatro salarios-minimos
mensais na fase de envelhecimento. Ao integrar aspectos financeiros ao contexto do
cuidado, este estudo contribui para uma compreensao mais ampla do envelhecimento
como processo que exige ndo apenas atengcao afetiva e social, mas também
planejamento econdmico consistente.

3.1 Planejamento financeiro, renda recorrente e envelhecimento ativo

O envelhecimento da populacao evidencia a importancia de refletir ndo apenas sobre o
cuidado com a pessoa idosa, mas também sobre o bem-estar do cuidador e o préprio
processo de envelhecer. A gerontologia social destaca que autonomia, independéncia e
qualidade de vida estao diretamente ligadas a capacidade de planejar, especialmente no
ambito financeiro.

A criagdo de uma renda recorrente (passiva) ao longo da vida € uma ferramenta concreta
para promover o envelhecimento ativo. Uma fonte de renda estavel e previsivel permite
que cada pessoa mantenha suas escolhas, preserve a dignidade e sustente rotinas de
cuidado sem comprometer a propria saude fisica e emocional.

No Brasil, investir em imdveis para locagcdo € uma das estratégias mais acessiveis e
culturalmente valorizadas, dialogando bem com diferentes faixas etarias, perfis
socioeconémicos e ciclos familiares. Além disso, 0 mercado financeiro oferece opgdes
atrativas para diversos perfis de investidores, que podem ser ajustadas conforme a
idade. Quanto mais jovem, maior o potencial de aproveitar oportunidades de
investimentos mais volateis; jda com o avango da idade, cresce a necessidade de
alternativas mais conservadoras, como o mercado imobiliario, que tende a ser mais
seguro e garantir uma renda passiva concreta.

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sao Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Relato e sistematizagdo de experiéncia: Gerontologia na pratica 76

A seguir, apresento simulagdes realistas de construgcdo de renda recorrente em
diferentes idades, considerando investimentos tanto no mercado financeiro quanto no
imobiliario. O objetivo comum é alcangar o equivalente a quatro salarios-minimos
mensais no futuro, assegurando seguranga e continuidade dos cuidados.

3.2 Mercado financeiro como estratégia de geragcao de renda recorrente

E excelente pensar cedo sobre como construir uma renda recorrente (ou passiva) que,
no longo prazo, possa gerar algo como quatro salarios-minimos mensais (em 2025).
Primeiro, vamos definir quanto isso significa hoje, e depois tracar para diferentes idades
(25, 35, 45 e 55 anos) estratégias de investimentos para atingir esse objetivo.

a) Quanto é 4 salarios-minimos por més em 2025
O salario-minimo no Brasil em 2025 é R$ 1.518,00, segundo fontes oficiais, como a
Agéncia Brasil. Portanto, 4 salarios-minimos equivalem a: 4 x 1.518 = R$6.072/més
Logo, o objetivo € montar uma carteira de investimentos que gere cerca de R$ 6.000 por
més, de forma sustentavel e idealmente crescendo no tempo.

3.2.1 Modalidades de investimento para geracao de renda recorrente

No quadro 1, estao listados os principais investimentos para gerar renda recorrente em
NOSSO pais, com suas vantagens e riscos:

Tipo de investimento Vantagens e riscos
Alguns titulos pagam juros semestrais (cupons), o que permite
Tesouro Direto receber parte do rendimento periodicamente. UOL Economia+1

Titulos IPCA+ protegem contra inflagdo e podem render real no
longo prazo. Investimentos em Foco

CDBs podem pagar juros mensalmente, dependendo do titulo.
CDB, LCI, LCA e outros da LCIs/LCAs sao isentas de IR para pessoa fisica em muitos casos, o
renda fixa que favorece rendimento liquido. Investimentos em Foco

A renda fixa tende a ser mais estavel, mas exige capital relevante
para gerar valores de renda elevados.

Debéntures / CRA/ CRI /letras | ALCD é uma opgéo recente: criada para fomentar

de crédito (como a Letra de desenvolvimento, e pode ter remuneragao pos-fixada. Wikipédia
Crédito ao Desenvolvimento — Alguns desses titulos podem ter tributagcao interessante ou
LCD) incentivos fiscais, dependendo do caso.

Podem distribuir juros

periodicos.

Empresas bem consolidadas podem distribuir lucros regularmente
Acbes que pagam dividendos (dividendos). Investimentos em Foco+1

E uma estratégia de longo prazo, com risco de mercado
(valorizacdo ou desvalorizagao das ag¢des) e variagdo nos
dividendos.

Muito usados para renda passiva: iméveis digitalizados por meio de
cotas.

Fundos Imobiliarios (FllIs) Pagam rendimentos (aluguel) para os cotistas, normalmente
mensalmente.

Permite investir em imdveis com menor capital do que comprar
“tijolo”.

Riscos: vacancia, inadimpléncia, gestdo do fundo.

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sao Paulo, 2026: ISSN 2596-027X


https://economia.uol.com.br/mais/ultimas-noticias/2023/05/23/tesouro-direto-renda-passiva.htm?utm_source=chatgpt.com
https://investimentosemfoco.com.br/como-viver-de-renda-passiva-em-2025?utm_source=chatgpt.com
https://investimentosemfoco.com.br/como-criar-renda-passiva-com-investimentos-2025?utm_source=chatgpt.com
https://pt.wikipedia.org/wiki/Letra_de_cr%C3%A9dito_ao_desenvolvimento?utm_source=chatgpt.com
https://investimentosemfoco.com.br/como-criar-renda-passiva-com-investimentos-2025?utm_source=chatgpt.com

Relato e sistematizagdo de experiéncia: Gerontologia na pratica 77

N&o é investimento tradicional no mercado financeiro, mas criar
Negdcios ou infoprodutos algo automatizado (curso online, e-book, afiliados) pode gerar
renda recorrente.

Alto trabalho inicial, mas custo de manutencgéo pode ser baixo,
dependendo do modelo.

Quadro 1 —tipos de investimentos e suas vantagens e desvantagens

Fonte: XPi — sites de investimentos /pesquisa google e customizado pela autora

3.2.2 Projegoes por idade para formagao de renda mensal

Segue uma visao de como uma pessoa pode planejar de acordo com a idade para chegar
a meta de renda passiva. Podemos fazer algumas suposigoes:
< Apessoa investe parte da sua renda todos os anos (aportando sistematicamente).
< Ela reinveste parte dos rendimentos até “entrar na fase de retirada” (aos 55 anos,
por exemplo).
< Retornos médios variados: renda fixa conservadora, Flls moderados, agbées um
pouco mais agressivas.

a) Aos 25 anos - Vantagem: bastante tempo para capitalizar, reinvestir e crescer os
aportes.

Estratégia: alocar uma parcela significativa em renda variavel (agbes de dividendos,
Flls), porque se tem horizontes muito longos e se pode tolerar volatilidade.

Uma parte em renda fixa (Tesouro IPCA+, CDB) para seguranca.

Aportes regulares mensais altos, se possivel.

—
/ TesOURODIRETO ()} Inicio
Simule sua aposentadoria com nossa calculadora! Nossa recomendagdo
Qual é a sua idade? 25 anos SO! RENDA¢+
® 2065
" Rentabilidade IPCA +6,77% (a.a
Com quantos anos vocé quer se aposentar?
[ ] Inicio do recebimento 15/jan/2065
N = Sugestao aporte mensal hoje R$372,99
Qual renda extra mensal vocé deseja? (Sera corrigido pela inflagao)
® Quantidade equivalente hoje
Observagbes Quantidade que garante meta 315,33 titulos

Meses até meta

https://portalinvestidor.tesourodireto.com.br/MinhaAposentadoria/Simulador

Se aplicar no Tesouro Renda+ em janeiro 2026 com objetivo de ter renda extra mensal
de R$6.000,00, a partir dos 75 anos, uma pessoa com 25 anos de idade hoje, devera
aplicar mensalmente R$372,99 reais por 39 anos, considerando IPCA+ 6,77 (a.a).

b) Aos 35 anos - Meio prazo importante: vocé ja tem experiéncia e pode pensar em
consolidar a carteira.

Estratégia: continuar aportando, mas também pode fazer rebalanceamentos para
garantir que a carteira renda de fato para geracao de fluxo de caixa.

Introduzir titulos de renda fixa que pagam periodicamente (como debéntures ou Tesouro
com cupons) para garantir fluxo de caixa no futuro.

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sao Paulo, 2026: ISSN 2596-027X


https://portalinvestidor.tesourodireto.com.br/MinhaAposentadoria/Simulador

Relato e sistematizagdo de experiéncia: Gerontologia na pratica 78

— —
/ TesouroDIRETO fr micie &
Simule sua aposentadoria com nossa calculadora! Nossa recomendacio
Qual € a sua idade? 36 anos TESOURO REND,
L 2060
. Rentabilidade PCA + 6,TT% (a.a.
Com quantos anos vock quer se aposentar?
® Inicio do recebimenta 15/jan/2060
. P . Sugestio aporte mensal hoje R$533,16
Qual renda extra mensal vocé deseja? (Sera corrigido pela inflagio) RS 6.000,00
® Quantidade equivalente hoje 1,92 titulos
Observagbes Quantidade que garante meta 315,33 titulos
Meses até meta 410 meses

https://portalinvestidor.tesourodireto.com.br/MinhaAposentadoria/Simulador

Se aplicar no Tesouro Renda+ em janeiro 2026 com objetivo de ter renda extra mensal
de R$6.000,00, a partir dos 75 anos, uma pessoa com 36 anos de idade hoje, devera
aplicar mensalmente R$533,16 reais por 34 anos, considerando IPCA+ 6,77 (a.a).

c) Aos 45 anos - Fase de consolidacgao.

Estratégia: ja pode comegar a “modelar’ a carteira para que parte significativa do
patrimdnio esteja em ativos de geracao de renda. Parte do patrimdnio ainda pode ficar
“‘investido para crescimento”, mas uma fatia para renda constante ja deve estar bem
distribuida.

T TesouroDIReTO @ e &

Minha aposentadoria

alculadora! Nossarecomendacio
Qual é a sua idade? 45 anos TESOURQ RENDA
® 2055
. Rentabilidade IPCA +6,78% (a.a.)
Com quantos anos vocé quer se aposentar? 75 anos
® Inicio do recebimento 15/jan/2055
& 5 - . Sugestio aporte mensal hoje R$774,19
Qual renda extra mensal vocg deseja? (Serd corrigido pela inflagdo) RS 6.000,00
® Quantidade equivalente hoje 2,02 titulos
Observagbes Quantidade que garante meta 315,33 titulos
Meses até meta 350 meses
Continuar

Fonte: https://portalinvestidor.tesourodireto.com.br/MinhaAposentadoria/Simulador

Se aplicar no Tesouro Renda+ em janeiro 2026 com objetivo de ter renda extra mensal
de R$6.000,00, a partir dos 75 anos, uma pessoa com 45 anos de idade hoje, devera
aplicar mensalmente R$774,19 reais por 29 anos, considerando IPCA+ 6,77 (a.a). Mas
atencao que o Tesouro Renda+ pagara por 20 anos e depois encerra, diferente de “viver
de renda” sem tocar no principal.
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d) Aos 55 anos - Momento ideal para converter parte do patriménio em renda
efetiva, se esse for o objetivo.

Estratégia: dividir a carteira em “parte para viver de renda” e “parte para reserva / legado”.
Usar os rendimentos de Fllis, titulos publicos com pagamento periddico e outros para
gerar os ~R$ 6.072/més. Revisar a carteira regularmente para garantir que, mesmo com
retirada, o patriménio permaneca sustentavel (evitar “comer todo o principal”).

T TesouroDiReTo & mico &

Aposentadoria

Minha aposentadoria

Simule sua aposentadoria com nossa calculadora! Nossa recomendagio

Qual é a sua idade? 55 anos

L 2045

. ) Rentabilidade IPCA + 6,81
Com quantos anas vocé quer se aposentar?

® Inicio do recebimento 15/jan/2085

N . . Sugestdo aporte mensal hoje R$1.764,10
Qual renda extra mensal vocé deseja? (Serd corrigido pela inflagdo) RS  6.000,00

® Quantidade equivalente hoje 2,41 titulos

Observagies Quantidade que garante meta 315,33 titulos

Meses até meta 230 meses

Continuar

Fonte: https://portalinvestidor.tesourodireto.com.br/MinhaAposentadoria/Simulador

Se aplicar no Tesouro Renda+ em janeiro 2026 com objetivo de ter renda extra mensal
de R$6.000,00, a partir dos 75 anos, uma pessoa hoje com 55 anos devera aplicar
mensalmente R$1.764,10 reais por 19 anos, considerando IPCA+ 6,77 (a.a).

3.2.4 Analise das simulagées financeiras

Ao avaliar as quatro simulagdes, fica evidente que iniciar os investimentos em idade
mais jovem € a estratégia mais vantajosa. O fator tempo até a aposentadoria,
considerada aos 75 anos, reduz significativamente o valor mensal necessario e
potencializa os ganhos por meio dos juros compostos.

Quanto mais cedo se comecga, menor serd o aporte mensal exigido e maior sera o
rendimento acumulado ao longo dos anos.

a) Resumo das Simulagoées (IPCA + 6,77% a.a.)
Inicio aos 25 anos: contribuicdo mensal de R$ 372,99 por 39 anos
Inicio aos 35 anos: contribuicdo mensal de R$ 533,16 por 34 anos
Inicio aos 45 anos: contribuicdo mensal de R$ 774,19 por 29 anos
Inicio aos 55 anos: contribuicdo mensal de R$ 1.764,10 por 19 anos

R/
0.0

X3

8

®,
0.0

K/
0.0

b) Exemplo numérico simples (hipotético)
Para dar uma estimativa bem simplificada, digamos:
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% Vocé monta uma carteira que rende 6% ao ano liquido (apds impostos e inflagao,
hipotético).

% Para gerar R$ 6.072/més, isso da R$ 72.864 por ano.

% Se 6% do patriménio = R$ 72.864 => vocé precisaria de aproximadamente:

72864 _ R$1.214.400
0,06 e

Patrimonio ~

Ou seja, algo em torno de R$ 1,2 milhdo investidos, com esse rendimento médio
hipotético, para gerar os R$ 6 mil/més sem “queimar” o principal. Esse valor pode variar
bastante dependendo:

% da taxa de rendimento real que vocé conseguir (mais conservadora ou mais
agressiva);
da diversificacao entre ativos;
de impostos;
se vocé vai reinvestir parte ou nao;
% dainflacao futura.

K/
L4

X/
£ X4

X3

A

>

c) Rendimentos de Juros e Cupons
Aplicagdes financeiras (CDB, Tesouro Direto, debéntures comuns):
Tributagéo regressiva de 22,5% a 15% conforme prazo da aplicagao.
Exemplo: até 180 dias — 22,5%; acima de 720 dias — 15%.

X/ X/
L XER X 4

3.2.5 Riscos, limites e consideragoes para a tomada de decisao

+ Taxa de juros: se a taxa de juros no pais cair (ou subir), afeta os rendimentos de
renda fixa.

+ Inflagdo: importante usar ativos que protejam contra a inflagdo (como Tesouro
IPCA+) para preservar poder de compra.

% Liquidez: alguns titulos de renda fixa ou debéntures podem ter liquidez menor. Flls
podem desvalorizar se houver crise imobiliaria.

+» Tributagdo: é importante considerar o imposto de renda nos rendimentos (cupons,
juros) e nos dividendos.

+» Volatilidade em acgdes: os dividendos podem variar, e o preco das a¢des pode cair,
o que afeta o patriménio.

Gerar uma renda fixa de 4 salarios-minimos (~R$ 6.000/més) é possivel para a classe
média com planejamento estruturado. Quanto mais cedo vocé comecar (25, 35 anos),
mais facil sera atingir o patrimonio necessario gragcas ao poder dos aportes regulares e
dos juros compostos. A estratégia ideal envolve diversificacdo entre renda fixa (titulos
com cupom), renda variavel (agbes pagadoras de dividendos), Flls, e talvez até
debéntures ou letras de crédito. Conforme vocé envelhece, vai migrando a carteira para
ativos mais “pagadores de fluxo” e menos volateis, para garantir a estabilidade da renda.

E importante revisar a carteira regularmente, ajustar para mudancas econdmicas (taxa
de juros, inflagdo) e planejar retiradas com cuidado para preservar o principal.
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3.3 Mercado imobiliario como estratégia de renda recorrente
3.3.1 Simulagées imobiliarias por faixa etaria

A seguir, organizam-se 0s cenarios possiveis para cada idade, utilizando o investimento
imobiliario como principal ferramenta de renda futura. As simulagbes consideram valores
realistas de 2025, com atualizagdo proporcional do mercado ao longo dos anos. As
simulagdes que serdo apresentadas a seguir, consideram os alugueis brutos, o liquido
podera cair entre 20 e 35% com IR do aluguel, vacancia, condominio, manutengao e
afins.

a) Inicio aos 25 anos — Construcao de Alto Potencial
Aos 25 anos, o maior patriménio ndo € o dinheiro disponivel, mas o tempo.
E possivel estruturar um plano robusto com baixo esforgo mensal.

Estratégia sugerida:

X/

% Comprar o primeiro imoével aos 25,
X/

% o0 segundo aos 35,
<+ o terceiro aos 45.

Simulagao

Imoével 1 (25 anos):

Valor: R$ 250.000

Aluguel: R$ 1.400 (0,59%
s/total)

Complemento mensal médio:

Imoével 2 (35 anos):

Valor: R$ 330.000
Aluguel: R$ 1.900
Complemento: R$ 500
(26,31%)

Imoével 3 (45 anos):

Valor: R$ 420.000
Aluguel: R$ 2.500
Complemento: R$ 800
(32%)

R$ 300 (21,43% s/ o aluguel)
Resultado aos 60 anos

3 imoéveis — renda estimada entre R$ 6.000 e R$ 9.000, equivalente a 4—6 salarios-minimos
futuros

b) Inicio aos 35 anos — Plano Realista e Sustentavel
Aos 35 anos ainda ha espago para crescimento estruturado sem pressa.
Estratégia sugerida:
s Imobvel 1 aos 35
% Imovel 2 aos 45

% Imovel 3 opcional aos 55

Simulagao
Imovel 1: Imével 2: Imével 3 opcional:
R$ 300.000 — R$ 400.000 — R$ 520.000 —
aluguel R$ 1.700 aluguel R$ 2.400 aluguel R$ 3.100

Resultado aos 60 anos
2 imdveis ja garantem aprox. 4 salarios-minimos no futuro.

c) Inicio aos 45 anos — Plano Maduro e Direto
Aos 45, o planejamento precisa ser mais focado, mas ainda é totalmente viavel.
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Estratégia sugerida:
< Imovel 1 aos 45
< Imodvel 2 aos 55

Simulagao
Imével 1: Imével 2:
R$ 300.000 R$ 420.000 (2035)
Aluguel: R$ 1.600-2.000 Aluguel: R$ 2.400-2.700
Complemento mensal: ~R$ 400 Complemento: ~R$ 900
Resultado aos 65-70 anos
Renda total entre R$ 8.000 e R$ 10.000, equivalente a 4-5 salarios-minimos

d) Inicio aos 55 anos — Foco em Protecao de Renda
Aqui, o plano deve ser cuidadosamente estruturado, mas ainda é extremamente viavel.
Estratégia sugerida:
< Imovel 1 aos 55, com aluguel pagando parte da parcela
< Imodvel 2 opcional (entre 60 e 65)

Simulagao
Imével 1: Imével 2
Valor: R$ 300.000 Aos 60-65, ja é possivel adquirir o
Aluguel: R$ 1.800 segundo imovel se houver estabilidade
Complemento mensal: ~R$ 500 financeira.
Resultado aos 70 anos
Um unico imével ja garante uma renda futura equivalente a 2 salarios-minimos.
Com um segundo, a meta de 4 salarios é atingida

3.3.2 Analise Comparativa Geral e Consideragoes
Idade de inicio N° de iméveis viaveis Renda final esperada Alcanga 4 salarios?

25 anos 3 iméveis R$ 9-12 mil Sim, com folga

35 anos 2-3 imobveis R$ 7—10 mil Sim

45 anos 2 imébveis R$ 8—10 mil Com 2 imdveis, sim
55 anos 1-2 imoveis R$ 3,5-5,5 mil Com 2 imbveis, sim

O planejamento financeiro ao longo da vida constitui um dos pilares mais decisivos para
o envelhecimento autbnomo, seguro e sustentavel. A analise apresentada evidencia que,
independentemente da idade de inicio — seja aos 25, 35, 45 ou mesmo 55 anos — é
possivel construir renda recorrente suficiente para suprir necessidades da velhice, desde
que haja continuidade, organizagéo e escolhas coerentes com a realidade financeira do
individuo.

O investimento imobiliario, em especial, mostra-se uma alternativa robusta por sua
previsibilidade, menor volatilidade e relagéo culturalmente estabelecida com seguranca
patrimonial no Brasil. Ao longo das simulagdes apresentadas, observa-se que a
aquisicdo gradual de dois iméveis, somada ao efeito do tempo, da valorizagdo e da
amortizacdo das parcelas, permite ao individuo alcancgar renda equivalente a pelo menos
quatro salarios-minimos mensais em idade avangada. Essa renda nao apenas
complementa beneficios previdenciarios, como reduz o risco de vulnerabilidade
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econdmica, favorecendo o acesso a cuidados de saude, servigos especializados e maior
tranquilidade emocional.

No ambito da gerontologia social, tais resultados reforcam a importdncia do
planejamento financeiro como instrumento de promogao de qualidade de vida. Para
cuidadores familiares — frequentemente sobrecarregados fisica, emocional e
economicamente — a existéncia de uma fonte de renda independente da forca de
trabalho amplia significativamente a capacidade de manter rotinas de cuidado sem
comprometer sua propria estabilidade. Da mesma forma, para a pessoa idosa, renda
recorrente significa maior poder de decisdo, manutengdo de autonomia e menor
dependéncia financeira de familiares.

Conclui-se, portanto, que a educagao financeira deve ser compreendida como
componente essencial das politicas e praticas de promogao do envelhecimento ativo.
Investimentos consistentes ao longo da vida, especialmente em imoveis para locagao,
representam nao apenas estratégia econémica, mas também ferramenta concreta de
cuidado. Ao integrar financas pessoais ao processo de envelhecimento e as
responsabilidades do cuidar, este trabalho evidencia que renda recorrente e cuidado
caminham juntos na constru¢ao de uma velhice digna, participativa e sustentavel.

4. Consideragoes finais

A trajetéria analisada neste trabalho evidencia que o envelhecimento, tanto para a
pessoa idosa quanto para quem assume o cuidado, constitui um processo multifacetado,
atravessado por dimensdes afetivas, sociais, organizacionais e econdmicas. A
experiéncia de cuidado domiciliar de minha mae, com doencga de Alzheimer, revelou
desafios praticos, emocionais e financeiros, ao mesmo tempo em que permitiu
sistematizar aprendizados sobre redes de apoio, adaptagao familiar, gestdo de custos e
planejamento de longo prazo.

A mudancga de cidade, a reorganizagao da rotina doméstica e a adaptacéo ao cuidado
cotidiano demonstram que acolhimento, flexibilidade e planejamento sdo elementos
centrais para a qualidade de vida de todos os envolvidos. As solugdes desenvolvidas ao
longo do processo — desde a organizagao das tarefas domésticas até a construgao de
instrumentos de controle de compras, custos e estoques — mostram que a gestao
sistematica pode tornar o cuidado mais sustentavel, consciente e seguro, sem apagar
sua dimensao afetiva e profundamente humana.

No campo da gerontologia social, o planejamento financeiro alinhado as etapas da vida
apresenta-se como ferramenta relevante para a promog¢ao da autonomia e da seguranga
no envelhecimento. A construcéo de renda recorrente pode reduzirinsegurangas, ampliar
a liberdade de deciséo, fortalecer a sustentabilidade do cuidado e favorecer tanto a
pessoa idosa quanto o cuidador familiar. As simulag¢des analisadas indicam que, mesmo
em situagdes de inicio tardio, estratégias de investimento e organizagdo patrimonial
podem contribuir para a formagao de uma renda complementar significativa.

Os resultados discutidos sugerem que a diferenga principal ndo reside apenas na idade
de inicio, mas na continuidade, no ritmo de construgdo patrimonial e na coeréncia das
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escolhas financeiras ao longo da vida. Cuidar exige disponibilidade emocional, fisica e
financeira. Nesse sentido, a estruturacao de fontes de renda estaveis pode representar
nao apenas prote¢cdo econdmica, mas também condi¢gdo concreta para a manutencao
de um cuidado continuo, digno e humanizado.

A convivéncia diaria com a doenga de Alzheimer também reforga a centralidade dos
vinculos, da presenca e do cuidado compartilhado. As redes de apoio formais e informais
mostraram-se indispensaveis para reduzir a sobrecarga, preservar a saude fisica e
emocional do cuidador e favorecer o equilibrio entre dedicagcédo, autocuidado e
continuidade das atividades profissionais e familiares. Ainda assim, permanece evidente
gue nenhum apoio substitui completamente o vinculo afetivo entre mae e filha, que da
sentido e forca a muitas decisdes dificeis.

Conclui-se que envelhecer com qualidade exige a integragdo entre recursos materiais,
vinculos afetivos, organizagdo cotidiana e suporte social. Ao articular relato de
experiéncia, instrumentos de gestdo doméstica e reflexado sobre planejamento financeiro,
este trabalho evidencia que o cuidado no envelhecimento pode ser compreendido como
pratica relacional, econdmica e socialmente situada. Transformar a experiéncia vivida
em conhecimento sistematizado contribui para ampliar o debate sobre cuidado familiar,
autonomia, sustentabilidade financeira e qualidade de vida na velhice, preservando
também a dimensdo mais sensivel do cuidar: o amor, a presenca e a responsabilidade
assumida por quem escolhe permanecer ao lado de quem ama.
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APENDICES

APENDICE |
1. Modelo pratico de gestao de custos e planejamento de compras

1.1 Gestao de custos de fraldas geriatricas

Com o objetivo de demonstrar, de forma pratica, como ocorre a gestdo de custos, foi
elaborado um modelo de pesquisa e comparagao entre as principais marcas de fraldas
geriatricas. Esse modelo servira de referéncia para aplicagdo em outros produtos
relevantes, permitindo o monitoramento e controle necessarios para uma gestdo de
custos eficiente, além da constru¢do de um plano anual de compras estruturado em
meses.

No mercado brasileiro, destacam-se diversas marcas de fraldas geriatricas, entre elas:
Tena, Bigfral, Plenitud, Lifree, Mili, Natural Master, Confort Master e GeriaMax. Essas
opgdes variam em aspectos como absorgcao, conforto, barreiras antivazamento e preco,
abrangendo desde alternativas mais basicas até versdes premium.

1.1.1 Principais marcas e comparagao

. . L. Preco médio .
Marca Qualidade / Caracteristicas ¢ Observagdes
(pacote)
Tena Alta ahsorg:a"cr. versdes noturnas, respiravel, RS 96 —RS 147 Cons'l_derad? EreTium. indicada
dermatologicamente testada para incoentinéncia severa.
Bigfral Boa absorgdo, versdes diurna/noturna, protegdo ate RS 42 RS 94 Marca tradicional, custo-
igfra - o
10h beneficio sdlido.
. Roupa intima descartavel, controle de odores, Boa para uso ativo, estilo
Flenitud RS 73 —RS 143 |, . "
conforto calcinha,/cueca”.
Mais voltada para idosos
Lifree Fralda-calca super conforto, foco em mohbilidade RS 120-RS 140 | P
independentes.
~RS 99 (27 Boa opgdo nacional, prego
Mili Linha Vita Mega, absor¢&o moderada, custo acessivel 5 ( p;_ . pree
unidades) competitivo.
Matural Master / Use |Gel superabsorvente, barreiras antivazamento, uso RS 99 —RS 374 Econdmica em compras de
Fral Master diurno e noturno {pacotes grandes) |atacado.
Aloe vera, antiodor, indicador de umidade, Boa relagdo custo-beneficio,
Confort Master ) . RS 72 —RS 157 ,., . N
hipoalergénica versfes econdmicas e premium.
GerisMax Pouco difundida online, mas conhecida _ Menos reviews disponiveis,
regionalmente; foco em custo baixo indicada para uso hasico.

Quadro 1 — Principais marcas de fraldas e comparagao de preco médio
Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos em
https://www.bing.com/shop?g=modelos_de_fraldas geriatricas e valores&FORM=SHOPTB

a) Pontos Importantes:
% Qualidade premium: Tena e Plenitud sdo as mais
especialistas, com maior absorcao e conforto.

% Custo-beneficio: Bigfral e Mili oferecem boa protecdo com pregos mais acessiveis.
J

% Marcas regionais (Natural Master, Confort Master, GeriaMax): geralmente mais
baratas, mas com menos reconhecimento nacional.

recomendadas por
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7/

% Preco médio: varia de R$ 40 a R$ 150 por pacote, dependendo da marca,
tamanho e quantidade de unidades.

b) Ranking por Qualidade Maxima
% Tena — absorgéo superior, conforto respiravel, ideal para incontinéncia severa.
J

¢ Plenitud Active / Protect Plus — estilo roupa intima, discreta, 6tima para idosos
ativos.

+ Bigfral Noturna — protecéo prolongada, barreiras antivazamento, muito confiavel.

¢) Ranking por Melhor Custo-Beneficio

% Mili Vita Mega — prego acessivel, boa absorgéo para uso diario.

% Confort Master — hipoalergénica, com Aloe Vera e indicador de umidade, preco
competitivo.

Natural Master / Use Fral Master — pacotes grandes com 6timo preco por unidade.
GeriaMax — opc¢ao econdmica, indicada para uso basico, menos conhecida

nacionalmente.

L X4

X/
L %4

X3

%

d) Faixa de Prego (pacote médio)

< Premium (Tena, Plenitud, Lifree): R$ 90 — R$ 150
< Intermediario (Bigfral, Confort Master): R$ 60 — R$ 100
< Econdmico (Mili, Natural Master, GeriaMax): R$ 40 — R$ 80

Precos e marcas de fraldas geriatricas disponiveis em Floriandpolis. Ofertas Locais de

Fraldas Geriatricas

Marca / Modelo Preco médio Quantidade - Onde encontrar
Tena Confort Mega EG R$ 113,90 18 unidades Magazine Luiza
Tena Slip Dermacare EG R$ 121,90 24 unidades (promo leve 24 pague 21) Mercado Livre
Tena Slip Noturna EG R$ 127,90 24 unidades (promo leve 24 pague 21) Mercado Livre
Bigfral Derma Plus M R$ 330,48 64 unidades (8 pacotes) Mercado Livre
Bigfral Moviment (fralda-calga) R$ 318,52 64 unidades Mercado Livre
Bigfral Derma Plus Noturna R$ 300,01 56 unidades Santa Ap;é?;:;szisica em
Mili Vita Care Premium G/XG A partir de R$ 25,41 pacote pequeno Santa Apolonia
Confort Master G (30 unidades) R$ 79,90 30 unidades Drogaria Catarinense
GeriaMax G/XG R$ 41,90 18-20 unidades Drogaria Catarinense

Quadro 2 — Pregos e marcas de fraldas e onde encontrar
Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos em

https://www.bing.com/shop?g=modelos_de fraldas_geriatricas_e_valores&«FORM=SHOPTB. Pesquisa

em 22/11/2025

Comparacao rapida:

% Premium (Tena, Bigfral Noturna): absorgdo maxima, pregos entre R$ 113 e R$

330.
79 e RS 318.

diario.
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1.2 Comparativo do custo x beneficio por unidade em Florianépolis/2025

Marca/ Modelo Precodo Qtd. de Preco por
~| pacote ~ fraldas -~ fralda |-
GeriaMax G/XG R$ 41,90 20 R$ 2,09
Confort Master G (30 unidades) R$ 79,90 30 RS 2,66
Mili Vita Care Premium G/XG R$ 25,41 8 R$ 3,17
Bigfral Moviment (fralda-calca) R 318,52 64 R$ 4,97
Tena Slip Dermacare EG RS 121,90 24 R$ 5,08
Bigfral Derma Plus M R$ 330,48 64 R% 5,16
Tena Slip Noturna EG R$ 127,90 24 R$ 5,33
Bigfral Derma Plus Noturna R$ 300,01 56 R% 5,36
Tena Confort Mega EG R$ 113,90 18 R$¢ 6,33

Quadro 3 — Comparativo de custo x beneficio

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos em
https://www.bing.com/shop?g=modelos _de fraldas geriatricas e valores&FORM=SHOPTB

Podemos concluir:

0
0

o0

Moviment (R$ 4,97)

Onde comprar em Florianépolis

RO

% Mais barata por unidade: GeriaMax (R$ 2,09)
% Melhor custo-beneficio equilibrado: Confort Master (R$ 2,66)
* Premium com absorc¢do superior: Tena Slip Dermacare (R$ 5,08) ou Bigfral

% Santa Apolbnia — loja fisica com variedade de Bigfral e Mili

% Drogaria Catarinense — opgdes de Tena, Confort Master e GeriaMax

L)

1.3 Guia de indicagao por perfil de uso

% Magazine Luiza / Mercado Livre — boas ofertas online com entrega local

Para escolher a fralda geriatrica ideal conforme a necessidade:

Perfilde Uso Marcas Indicadas

Preco Médio por
Caracteristicas Principais ¥ £

=2
Plenitud Active / Bigfral

Moviment (fralda-calga)

Idosos ativos

Idosos acamados oucom Tena Slip Noturna/

incontinéncia severa Dermacare
. .. Confort Master / GeriaMax
Uso diario econémico 5
/ Mili Vita Care

Quadro 4 — Escolha de marcas por perfil de uso

[+] Unidade

Discreta, estilo roupa intima;
conforto e mobilidade
Absorcao maxima; ideal para

R$4,97-R$ 5,36

noites longas; barreira R$5,08-R$ 5,33
antivazamento refor¢ada
Boa absorcao para trocas
frequentes; preco acessivel;

otimo custo-beneficio

R$2,09-R$ 3,17

Fonte: Elaborado pela autora com dados extraidos em https://www.casadomedico.com.br/fraldas-

geriatricas-guia-completo-escolher-usar/
Elaborado pela autora
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Resumindo

> Qualidade maxima: Tena Slip Noturna

Custo-beneficio: Confort Master

Mais barata: GeriaMax

> Discreta para idosos ativos: Plenitud Active ou Bigfral Moviment

¢

*

*

®,
0.0

R/
0.0

B3

Exemplo de um plano de compra mensal (quantas fraldas por més e custo total) para
facilitar o orgamento. Plano Anual de compra de fraldas geriatricas, considerando
diferentes perfis de uso e o custo total:

1.4 Plano mensal de consumo de fraldas para orgamento anual

Perfil de Uso n Consumo Diiirin Consumo Menst Marca/Modelo n Custo Menst Custo Anug
Idoso ativo 3 fraldas/dia 90 fraldas Bigfral Moviment (fralda-calca) R$ 447,30 R$ 5.367.60
Idoso acamado Sfraldas/dia 150 fraldas Tena Slip Noturna R$ 799,50 R$ 9.594,00
Uso didrio econdmico 4 fraldas/dia 120 fraldas Confort Master (30 unidades) R$319,20 R$ 3.830,40
Uso basico/econdmico maximo 3 fraldas/dia 90 fraldas GeriaMax R$ 188,10 R$ 2.257,20

K|

Tabela 1 — Plano mensal de consumo e orgamento anual para fraldas
Fonte: Elaborado pela autora

Conclusao

% Mais econémico: GeriaMax (R$ 188/més) e (R$ 2.257,20/ano)

% Melhor custo-beneficio: Confort Master (R$ 319/més) e (R$ 3.830,40)

% Qualidade maxima e mais cara: Tena Slip Noturna (R$ 799/més) e (R$
9.594,00/ano)
Discreta para idosos ativos e melhor custo-beneficio: Bigfral Moviment (R$
447/més) e (R$ 5.367,60).

X/
L X4

1.4.1 Grafico comparativo visual das principais marcas de fraldas

Abaixo apresento um comparativo visual (grafico de barras) mostrando o custo anual de
cada marca, para ficar ainda mais claro - custo anual das principais marcas de fraldas
geriatricas:

Custo Anual de Fraldas Geriatricas por Marca (R$)

Bigfral Moviment | | 6,563.04
Tena Slip Noturna NN  R$9,594.00
Bigfral Moviment NN R$5,367.60
Confort Master I R$3,830.40
GeriaMax I R$2,257.20

Grafico 1 — Custo anual de fraldas por marca
Elaborado pela autora

Interpretagao do Grafico

< GeriaMax — opgao mais barata no ano (R$ 2.257,20)
< Confort Master — melhor custo-beneficio (R$ 3.830,40)

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sao Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Relato e sistematizagdo de experiéncia: Gerontologia na pratica 90

< Bigfral Moviment — intermediaria, indicada para idosos ativos (R$ 5.367,60)

< Tena Slip Noturna — premium, maior absorgdo e protecdo (R$ 9.594,00)

< Bigfral Moviment — estilo roupa intima (R$ 16.563,04)
E para manter os estoques certo durante o més tracei um planejamento de compras
mensal em pacotes

1.4.2 Planejamento de compras em pacotes

Perfil de Uso n ConsumoDiériH ConsumoMenst MarcaIModeIHUnidadesf?ﬂcnﬁ PacoteslMéH Total de FraldaH Sobrh Custo Mensa

Idoso ative 3 fraldas/dia 90 fraldas Bigfral Moviment 64 2 128 38 R$ 637,04
Idoso acamado 5fraldas/dia 150 fraldas Tena Slip 2 7 168 18 RS 895,30
MNoturna

Uso didri

so diario 4fraldas/dia 120 fraldas Confort Master 30 4 120 0 R$ 319,60
economico
Uso
badsico/economico 3 fraldas/dia 90 fraldas GeriaMax 20 kil 100 10 R$ 209,50

méxime

Dicas Extras
< Sempre compre 1 pacote extra para emergéncias (internagdes, viagens, noites
mais longas).
< Se optar por compras trimestrais, pode conseguir descontos maiores em
atacado (especialmente Natural Master e Bigfral).
< Armazene em local fresco e seco para evitar danos ao material.

O modelo apresentado para gestdo de custos e planejamento de compras de fraldas
geriatricas pode ser facilmente adaptado para outros produtos de uso continuo, como
medicamentos, itens de higiene pessoal e demais insumos essenciais no cuidado
domiciliar de pessoas idosas. A metodologia de pesquisa de pregos, controle de
estoques, planejamento de compras e analise de custo-beneficio é valida para qualquer
categoria de produto que demande acompanhamento regular, contribuindo para uma
gestao financeira mais eficiente e consciente.

@. BY Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional que
permite o uso irrestrito, distribuicao e reprodugdo em qualquer meio, desde que a obra original seja devidamente
citada.
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APENDICE Il

2. Aplicacao do modelo a gestao de compras residenciais

Com base na mesma metodologia de pesquisa, comparacao e organizagao aplicada no
Apéndice |, este apéndice amplia o modelo para a gestdo das compras residenciais
relacionadas ao cuidado domiciliar. O periodo efetivamente acompanhado de consumo
entre outubro de 2025 e junho de 2026.

2.1 Procedimentos iniciais para uma gestao eficiente

Por onde comecar? A organizagdo das compras comega antes do registro dos gastos.
E necessario compreender a rotina alimentar, os produtos de uso continuo, os cuidados
de higiene, os medicamentos e os demais insumos que sustentam o cuidado diario. Por
iSSO, 0S primeiros passos sao:

1. Elabore um cardapio semanal com todas as referéncias nutricionais adequadas

as necessidades dos moradores.

Liste os insumos de cozinha necessarios para atender ao cardapio definido.

Crie uma segunda lista com os produtos de uso doméstico e pessoal.

Monte uma planilha de preg¢os com os valores unitarios de cada item e estime

o0 consumo mensal, distribuido por semana, conforme o niumero de pessoas na

residéncia.

5. Classifique os gastos por categorias, como alimentagdo, produtos de limpeza,
higiene pessoal, farmacia, medicamentos, fraldas, consultas médicas e demais
despesas relacionadas ao cuidado.

BN

2.2 Estrutura da planilha de controle mensal

A planilha modelo reune as informagdes essenciais de cada compra: categoria,
estabelecimento, produto, marca, prec¢o unitario, quantidade adquirida, data e custo total.
Ao ser alimentada mensalmente com base nos cupons fiscais, ela deixa de ser apenas
uma lista de compras e passa a funcionar como um instrumento de gestdo doméstica.
Esse controle permite seis usos principais, que dao sentido as analises apresentadas
neste apéndice:

< Visualizar os gastos por grupo de consumo, identificando quanto cada
categoria representa no orgamento mensal.

<+ Tomar decisbes com base nas necessidades reais, evitando compras por
impulso ou reposi¢cdes acima do necessario.

< ldentificar os grupos com maior impacto financeiro, priorizando a analise dos
itens que mais pressionam o or¢gamento.

< Realizar ajustes, cortes ou substituicoes de forma estratégica, preservando
qualidade, segurancga e continuidade do cuidado.

< Comparar despesas entre meses e trimestres, acompanhando variagoes,
sazonalidades e mudancas de rotina.
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< Planejar o orgamento anual com maior precisao, antecipando compras,
estoques e despesas recorrentes.

Lista de compras por categorias

Categorias Classificagao

Haorti frute
Acougue
Peixaria
Alimentagao Mercado
Bebidas
Goluseimas
Outros

Detergente roupa
Amaciante roupa
Alvejante
Detergente cozinha
Limpeza geral
Alcool
Desenfitantes
Dutros

Produtos limpeza

Shampoo e Condicionador
Sabonetes

Creme dental

Produtos uso pessoal Cremes para o COTpo
Protetor solar

Produtos p/ banho

Dutros

Corte cabelo
Unha

Fintura cabelo
Outroes

Outros gastos pessoais

Massagista
Personal treinner
Academis

Psicologa
Fonodiologa
Fisioterapeuta
Nutricionista

Servipos terceirizados Consulta médica
Exames medicos
Cuidadora

Secretaria do lar
Plano de saude
Help

Outros
Quadro 1 — Lista de compras por categoria.
Fonte: elaborado pela autora.

O primeiro quadro organiza os itens por categoria e funciona como ponto de partida para
o acompanhamento dos estoques. Ela ajuda a verificar o que precisa ser comprado, o
que pode ser reposto em menor quantidade e quais produtos exigem maior atengao por
serem de uso continuo.
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2.2.1 Registro e analise dos cupons fiscais

A segunda planilha aprofunda esse controle ao registrar as informag¢des extraidas dos
cupons fiscais de cada compra. Ao final do més, esses dados possibilitam a geracao de
tabelas dindmicas, permitindo filtrar despesas por categoria, identificar os itens mais
consumidos, visualizar os estabelecimentos com maior concentracdo de compras e

comparar pregos, marcas e valores entre diferentes locais de aquisigao.

Categorias | Datade compra | Local de compra Produtos Marca | Qtd N PD Pr,e?? gt utnl[zada Custo total

= = = = = .| (ud/gr/m"_| unitirio || només _ =
ALIMENTAGAO 05/11/2025|Imperatriz café melita 500 gr 35,99 1 35,99
ALIMENTACAO 05/11/2025|Imperatriz oleo de coco wichy 5 gr 34,99 d 34,99
ALIMENTACAO 05/11/2025|Imperatriz fermento fleischmann gr 5,38 1 5,38
ALIMENTACAO 05/11/2025|Imperatriz mini alface devile ud 5,99 1 5,99
ALIMENTACAO 05/11/2025|Imperatriz salsa figueira um 4,49 1 4,49
ALIMENTACAO 05/11/2025|Imperatriz laranja pera pera gr 0,575 5,999 3,45
HIGIENE 05/11/2025|Imperatriz sabao liquido lux 500 ml 1 21,99 21,99
HIGIENE 05/11/2025|Imperatriz shampoo pantene 175 ml 19,99 1 19,99

Planilha 1 — Controle de compras por estabelecimento, produto, marca, preco unitario, quantidade e custo
total.
Fonte: elaborado pela autora.

Depois do preenchimento da planilha, a tabela dinamica apresenta uma visao sintética
das compras por categoria, data e valor total. Essa etapa transforma registros individuais
em informacgdes consolidadas, permitindo compreender ndo apenas quanto foi gasto,
mas em quais grupos de consumo o orgamento se concentrou.

[l ANALISE MENSAL DE GASTOS FAMILIARES

& GASTOS POR CATEGORIA E MES (RS)

2025-10 2025-11 2025-12 2026-01 2026-02 2026-03 2026-04 2026-05 2026-06
ABSORVENTE RS 0.00 RS 0.00 RS 56.97 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 R$ 56.97
ALIMENTAGAQ RS 846.05 R$566.88 RS 135615 RS 61711 RS 612.92 RS 481.06 RS 1,449.77 RS 914.77 RS 2,654.41 R$9,499.11
FRALDAS RS 0.00 RS 0.00 RS 87.48 RS 184.68 RS 54.40 RS 64.50 RS 136.00 RS 135.98 RS 78.98 R$ 742.02
FRUTAS RS 57.05 RS 186.02 RS 150.21 RS 25351 RS 145.34 RS 0.00 RS 168.81 RS 257.53 RS 307.92 R$ 1,526.40
GULOSEIMAS RS 12.89 RS 57.78 RS 0.00 RS5.50 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 80.67
HIGIENE RS 72.67 RS 211.04 RS 2153 RS 7.69 RS 86.23 RS 412.51 RS 127.37 RS 249.80 RS 150.34 R$ 1,409.18
LEGUMES RS 01 86 RS 8516 RS 74.37 RS 177.26 RS 22 20 RS 0.00 RS 28.44 RS 12758 RS 270.17 R$877.04
LIMPEZA RS 0.00 RS 21.87 RS 0.00 RS 12.98 RS 31.05 RS 0.00 RS 7.87 RS 440.22 RS 104.24 R$618.23
OUTROS RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 356.20 R$356.90
REMEDIO RS 296.26 RS 0.00 RS 470.64 RS 0.00 RS 19.29 RS 141.33 RS 276.25 RS 0.00 RS 0.00 R$ 1,204.47
SAUDE RS 0.00 RS 0.00 RS 0.00 RS 12.50 RS 3.99 RS 19559 RS 0.00 RS 146 96 RS 32.30 R$391.34
suco RS 50,26 RS 54.95 RS 182 88 RS 103 42 RS 103.93 RS 0.00 RS 0.00 RS 37.11 RS 0.00 R$551.62

TOTAL MENSAL R$ 1,436.14

R$1,193.70 R$2,470.23) R$1,379.12 RS1,080.05 R$1,204.99 R$2,194.51

R$ 2,300.95
Tabela 1 — Tabela dindmica sintética das compras por categoria, data e valor total.
Fonte: elaborado pela autora.

R$ 3,955.25

Gastos Mensais Totais (R$)
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Gréfico 1 — Gastos mensais totais no periodo analisado. Fonte: elaborado pela autora.
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No periodo analisado, de outubro de 2025 a junho de 2026, o total geral das compras foi
de R$ 17.313,94, com média mensal de R$ 1.923,77. O maior gasto ocorreu em junho
de 2026, com R$ 3.955,25, e o menor em fevereiro de 2026, com R$ 1.080,05. A
categoria alimentagéo foi dominante, somando R$ 9.499,11, o que corresponde a 54,9%
do total. Embora os dados tenham sido coletados pela autora ao longo do periodo, é
importante reconhecer que o controle sistematico dos cupons fiscais ainda estava em
fase de incorporacao a rotina familiar, 0 que pode ter ocasionado a auséncia de alguns
registros.

Para tornar o acompanhamento mais preciso e continuo, recomenda-se definir um local
especifico para o armazenamento dos cupons até o langamento na planilha ou,
alternativamente, criar um grupo de WhatsApp exclusivo para o envio imediato das
compras realizadas. Posteriormente, esses registros podem ser consolidados em
arquivo PDF e analisados com apoio de ferramentas de inteligéncia artificial, facilitando
a geragao de graficos, tabelas e andlises mensais.

(9] PARTICIPACAO POR CATEGORIA

ALIMENTACAO R$ 9.499,11 54,9%  R$ 1.055,46
FRUTAS R$ 1.526,40 8,8% R$ 190,80
HIGIENE R$ 1.409,18 8,1% R$ 156,58
REMEDIO R$ 1.204,47 7,0% R$ 240,89
LEGUMES R$ 877,04 5,1% R$ 109,63
FRALDAS R$ 742,02 4,3% R$ 106,00
LIMPEZA R$ 618,23 3,6% R$ 103,04
SUCO R$ 551,62 3,2% R$ 91,94
SAUDE R$ 391,34 2,3% R$ 78,27
OUTROS R$ 356,90 2,1% R$ 356,90
GULOSEIMAS R$ 80,67 0,5% R$ 26,89
ABSORVENTE R$ 56,97 0,3% R$ 56,97

Tabela 2 — Sintese dos gastos por categoria no periodo analisado.
Fonte: elaborado pela autora.

A leitura por categoria evidencia que trés grupos concentram 71,8% das despesas:
alimentacao, com 54,9%; frutas, com 8,8%; e higiene, com 8,1%. Esse resultado mostra
que a rotina de cuidado esta fortemente vinculada a alimentacdo e aos itens de
manutencao diaria, ao mesmo tempo em que indica oportunidades de economia em
produtos de limpeza e higiene por meio de compras planejadas ou em maior volume.
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Distribuigao por Categoria
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Grafico 2 — Distribuigdo por categoria no periodo analisado.
Fonte: elaborado pela autora.

m GASTOS POR ESTABELECIMENTO

Estabelecimento Total (R$) % do Total

Imperatriz R$6.499,53 37,9% #1
Direto do Campo R$ 3.766,19 21,8% #2
Panvel R$ 2.269,06 13,1% #a
Angeloni R$ 909,46 2,3% #4
Atacado Litoral RS 744,50 4,3% #o
Hippo Supermercados R$ 558,65 3,2% #6
SESI R$ 544,86 3,1% #7
Forte R$ 415,40 2,4% #8
Lojas Hiltum R$ 373,80 2,2% 49
Mercadao R$ 337,39 1,9% #10
Fruteira Grilli R$ 295,51 1,7% #11
Com. Frutas H Pauli R$ 206,71 1,2% #12

Tabela 3 — Distribuicao percentual das despesas por categoria.
Fonte: elaborado pela autora.
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Top 10 Estabelecimentos (R$)
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Grafico 3 — Top 10 estabelecimentos
Fonte: elaborado pela autora.

Na sequéncia, a analise por estabelecimento permite compreender onde 0s recursos
estdo sendo concentrados. O Supermercado Imperatriz aparece em primeiro lugar, com
R$ 6.499,53, equivalente a 37,5% do total. O Direto do Campo ocupa a segunda posigao,
com R$ 3.766,19. Essa informagdo sugere que a diversificagdo das compras,
especialmente entre Direto do Campo para frutas, legumes e verduras e Angeloni para
proteinas especiais, pode gerar economia estimada entre 10% e 20%, sem comprometer
a qualidade dos produtos.

%= TOP 20 PRODUTOS POR CUSTO

usto Total (RS
Axonium 10mg 30 Cp R$ 296,26 1,7%
Quet XR R$ 233,60 1,3%
Ovos Plast Locks 30 R$ 198,90 1,1%
Fralda Adulto Panvel R$ 190,40 1,1%
Fraldas adulta R$ 174,96 1,0%
Olanzapina 10mg R$ 172,98 1,0%
Olanzapina 10mg 30C R$ 169,18 1,0%
Aparelho de Pressao Giech R$ 169,00 1,0%
Frigideira Ceram Wolff R$ 159,90 0,9%
Episol Color Claro FPS50 R$ 139,90 0,8%
Fralda Incontincéncia Geriatrica R$ 136,00 0,8%
Banana Branca R$ 133,38 0,8%
Oximetro de Pulso R$ 129,99 0,8%
Pao ltaliano Pao e Olivi R$ 127,87 0,7%
Castanha Para Quebrada R$ 117,61 0,7%
Contra file bovino R$ 110,63 0,6%
Arroz Camil 1kg R$ 108,43 0,6%
Pao 180g Vickd50g R$ 99,95 0,6%
Polpa Péssedo 1008 R$ 99.75 0.6%

Tabela 4 — Produtos de maior impacto financeiro no periodo analisado
Fonte: elaborado pela autora.
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A analise dos produtos de maior impacto complementa a leitura por categoria e por
estabelecimento. Ela permite identificar quais itens pressionam mais o orgamento
mensal, especialmente medicamentos e produtos de uso continuo, como o Axonium 10
mg, que aparece com custo acumulado de R$ 296,26. Esse acompanhamento é
importante porque pequenas variagdes de prego, quando repetidas ao longo dos meses,
podem produzir diferengas significativas no orgamento anual. Para os itens de maior
recorréncia, recomenda-se comparar precos entre estabelecimentos, observar marcas
equivalentes e comprar em maior volume quando houver seguranga quanto a validade e
ao consumo.

® Total Geral Média Mensal () Maior Més: 2026-06 & Imperatriz
RS 17,313.94 RS 1,923.77 RS 3,955.25 RS 6,499.53

Quadro 2 — Resumo com os principais resultados
Fonte: elaborado pela autora.

Recomendacgodes a partir das analises

A consolidagao das compras no atacado é indicada para produtos de limpeza e higiene,
pois os dados apontam potencial de redu¢cdo quando esses itens sao adquiridos em
maior volume. Compras trimestrais, desde que acompanhadas por controle de estoque
e validade, podem representar economia mensal estimada entre R$ 100,00 e R$ 150,00.

Para frutas, legumes e verduras, recomenda-se priorizar o Direto do Campo sempre que
os precos forem inferiores aos praticados por outros mercados. Como esses alimentos
tém alta participacdo na rotina de cuidado e sdo consumidos com frequéncia, a
concentragdo das compras nesse estabelecimento pode gerar economia mensal
estimada entre R$ 80,00 e R$ 120,00, sem reduzir a qualidade nutricional.

No caso das fraldas geriatricas, a retirada regular pela Farmacia Popular deve ser tratada
como prioridade, pois cada més sem retirada representa perda direta de economia para
a familia. Mesmo quando a marca disponivel ndo corresponde a melhor qualidade
percebida, o fornecimento gratuito pode reduzir o custo total, desde que associado a
avaliacao de conforto, absor¢ao e adequagao ao uso diario.

Quanto aos medicamentos, recomenda-se consultar precos antes de cada compra e
utilizar programas de desconto, cartdes de fidelidade e comparacgdes entre farmacias,
pois ja ocorreu encontrar diferengas de R$75,00 no Quet XR em pesquisa no mesmo
bairro de Coqueiros. Medicamentos recorrentes, como Axonium e Olanzapina, devem
ser acompanhados em planilha especifica, pois descontos pontuais podem produzir
economia expressiva ao longo do ano.

A tabela dinamica sintética e analitica apresentada resume de forma clara os gastos
mensais por categoria de consumo no domicilio. Ao agrupar as despesas em
alimentacgao, higiene, frutas, legumes, limpeza, sucos e guloseimas, a planilha torna
visivel a participagdo de cada grupo no orcamento e possibilita comparar variagbes ao
longo do tempo.
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Essa visualizagao facilita a identificacdo das areas de maior custo e apoia decisbes de
compra mais conscientes. Ao transformar os cupons fiscais em dados organizados, a
familia passa a enxergar padrbes de consumo, sazonalidade, desperdicios e
oportunidades de substituicdo de marcas ou estabelecimentos, tornando o cuidado
domiciliar financeiramente mais sustentavel.

Para a elaboracdo deste apéndice, foi utilizada uma planilha Excel alimentada
inicialmente de forma manual a cada compra. Em seguida, os cupons fiscais foram
fotografados e consolidados em arquivos PDF, permitindo o processamento dos dados
com auxilio de inteligéncia artificial. Esse procedimento demonstrou que a tecnologia
pode acelerar a organizagdo das informagdes, reduzir erros de digitagcdo e ampliar a
capacidade de analise.

Entretanto, a alimentagdo manual da planilha exige tempo e disciplina, o que pode tornar
0 processo inviavel no longo prazo. Por isso, recomenda-se pesquisar sistemas capazes
de ler automaticamente cupons fiscais ou importar notas fiscais em formato XML,
registrando produtos, quantidades, valores e categorias. O uso de inteligéncia artificial
mostrou-se um caminho viavel para tornar o controle mais pratico, continuo e eficiente.

Além do controle de compras a autora fez 0 acompanhamento do valor pago na conta
de luz e do consumo em m? de gas que serdo demonstrados nas tabelas 5 e 6:

GASTO COM ELETRICIDADE (RS pagos)

2025(R$) | 2026 (RS) Variacio (R§) | Variacdo (%)
Few RS 391.00 RS 439.00 R$ 48.00 12.3% ® 2=
Mar RS 394.00 RS 383.00 -R%$11.00 -2 8% Estivel
Abr RS 233.00 RS 408.00 R$175.00 75.1% ® sz
Mai RS 178.00 RS 279.00 R$101.00 56.7% @ 2tz
RS 218.00 RS 284.00 R$ 66.00 30.3% @ itz

TOTAL (v i) RS L4100 RSL75300  ES31o00 | 26wt Al |

Tabela 5 Gasto com eIetr|C|dade
Fonte: elaborado pela autora.

No comparativo de eletricidade entre fevereiro e junho, observa-se que o valor pago
passou de R$ 1.414,00 em 2025 para R$ 1.793,00 em 2026, representando aumento de
R$ 379,00, ou 26,8%. Em reais representa uma média de R$358,60 mensais. Os meses
de abril e maio apresentaram as maiores altas, com variagcbes de 75% e 57%,
respectivamente. Esse comportamento sugere maior uso de equipamentos domeésticos,
lavanderia, banho, secador de cabelo e preparo de alimentos, aspectos diretamente
relacionados a intensificacdo da rotina de cuidado.

& {ZDNSI.IHD DE GAS — MEDIA MENSAL [m’]l

| Média2025 (m*) | Média 2026 (m®)  Variagio (m?) | Variagio (%) |
lan—lun 273 m? 7.76 m® 5.03 m? 184.2% @ Alta expressiva

Tabela 6 — Consumo de gas
Fonte: elaborado pela autora.
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O consumo de gas apresentou aumento ainda mais expressivo: a média mensal passou
de 2,73 m®* em 2025 (R$39,83) para 7,76 m® em 2026 (R$113,21), crescimento de 5,03
m® por més, equivalente a 184% (R$73,39). No semestre de janeiro a junho, isso
corresponde a 30,18 m? adicionais. O aumento esta associado ao preparo mais frequente
de refeicdes, ao uso de banho quente e as demandas do cuidado com Olinda.
Recomenda-se verificar possiveis vazamentos, revisar habitos de uso e comparar o
custo do gas com alternativas elétricas, como forno elétrico ou air fryer, considerando
que a substituicdo pode deslocar parte do gasto para a energia elétrica.

Custos do cuidado domiciliar e necessidade de renda complementar

Além das despesas recorrentes com alimentacdo, higiene, medicamentos, fraldas,
energia elétrica e gas, o cuidado domiciliar demanda a contratacdo de cuidadoras,
componente de expressivo impacto no orgcamento familiar. No contexto observado em
Floriandpolis, a diaria média corresponde a aproximadamente R$ 200,00. Considerando
atendimento diario ao longo de 30 dias, esse custo alcanga cerca de R$ 6.000,00
mensais, valor equivalente ao montante adotado neste estudo como referéncia de renda
recorrente.

Entretanto, esse valor ndo contempla integralmente as necessidades associadas ao
cuidado de uma pessoa idosa dependente. Além das diarias, devem ser considerados
os custos de deslocamento das cuidadoras, frequentemente realizados por transporte
por aplicativo. Esses deslocamentos podem variar entre R$ 30,00 e R$ 80,00 por dia,
ida e volta, conforme distancia, transito, condigdes climaticas e horarios de maior
demanda. Adotando-se a média de R$ 45,00 diarios, o transporte representa
aproximadamente R$ 1.350,00 mensais. O uso de transporte coletivo nem sempre se
mostra viavel, especialmente quando as cuidadoras residem em bairros ou municipios
mais distantes, ou em trajetos que dificultam a chegada pontual ao domicilio.

A Tabela 7, intitulada “Resumo dos gastos mensais analisados”, sistematiza as médias
extraidas da Tabela 1, “Analise mensal de gastos familiares”. A média mensal registrada
foi de R$ 1.923,77. Ao agregar esse valor aos gastos com gdas, energia elétrica,
cuidadoras e transporte, obtém-se o montante de R$ 9.745,58. Considerando que o valor
de R$ 106,00 referente as fraldas foi registrado nos cupons fiscais, mas nao resultou em
desembolso por ter sido obtido por meio do Programa Farmacia Popular, esse montante
foi descontado do total. Desse modo, o gasto médio mensal considerado passa a ser de
R$ 9.639,58, equivalente a aproximadamente R$ 115.674,96 ao ano, sujeito a variagdes
ao longo do periodo analisado.

Com base nesse levantamento, observa-se que uma renda recorrente de R$ 6.000,00
nao seria suficiente para sustentar integralmente o cuidado domiciliar analisado. Seria
necessaria uma complementacdo mensal de aproximadamente R$ 3.639,58, o que
corresponde a cerca de 61% acima da renda inicialmente considerada. Esse resultado
evidencia a relevancia do planejamento financeiro de longo prazo para familias que
assumem o cuidado domiciliar de pessoas idosas dependentes.
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RESUMO DOS GASTOS MENSAIS ANALISADOS MENSAL ANUAL
Tabela 1 (Mercados e Farmacias) 1.923,77 23.085,24
Gas 113,21 1.358,52
Luz 358,60 4.303,20
Cuidadoras 6.000,00 72.000,00
Transporte cuidadoras 1.350,00 16.200,00

9.745,58
(-) Fraldas 106,00
Total mensal 9.639,58 115.674,96
REMDA RECORRENTE 6.000,00  72.000,00
RENDA EXTRA COMPLEMENTAR 3.639.56 43.674,72 61%

Tabela 7 — Resumo dos gastos mensais analisados
Fonte: elaborado pela autora.

A complexidade do cuidado no Alzheimer

O cuidado de uma pessoa com doenca de Alzheimer apresenta variagdes conforme o
estagio da condicao clinica e pode demandar mais do que a presenga de uma unica
cuidadora. As atividades envolvem alimentagéo, higiene, estimulos cognitivos e fisicos,
administragao da rotina, organizagdo do ambiente e vigilancia continua quanto a
seguranga. Em muitos casos, a participagdo de familiares permanece necessaria,
especialmente na tomada de decisbes relativas a compras, cardapios, atividades,
condutas de cuidado e acompanhamento geral.

Além disso, nem todas as cuidadoras dispdem de formacgao, experiéncia ou perfil
profissional compativel com as especificidades do cuidado em deméncias. Assim, o
cuidado domiciliar ultrapassa a execucado de tarefas operacionais e passa a exigir
supervisao, orientagéo, planejamento e suporte emocional continuo. Essa complexidade
amplia a responsabilidade da familia e reforca a necessidade de constituicdo de uma
rede de apoio estavel, qualificada e confiavel.

ILPIs e centros-dia como alternativas de apoio

Diante desse cenario, os centros-dia para pessoas idosas e, em determinadas situagdes,
as Instituicdbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) configuram alternativas
relevantes de suporte ao cuidado. A observacao dos custos e da dedicagao exigida pelo
cuidado domiciliar permite compreender que os valores praticados por ILPIs na Grande
Floriandpolis podem ser comparaveis aos custos do cuidado realizado em casa,
podendo, em alguns casos, apresentar equivaléncia financeira ou maior viabilidade
operacional.

Essa comparacdo deve considerar ndo apenas os gastos financeiros diretos, mas
também o tempo, a energia produtiva e os impactos fisicos, emocionais e profissionais
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sobre os familiares cuidadores. Na auséncia de cuidadora contratada, a familia assume
grande parte das tarefas cotidianas. Em muitos casos, uma unica pessoa ndo consegue
sustentar, de forma continua, toda a rotina de cuidado, sendo necessario envolver pelo
menos duas pessoas, com periodos de descanso e apoio eventual de uma terceira.

O cuidado domiciliar prolongado pode alterar a dinamica familiar, intensificar a
sobrecarga e produzir desgaste relacional quando nédo ha suporte suficiente. Nesse
contexto, as ILPIs exercem papel importante na rede de atengdo ao envelhecimento.
Contudo, também ¢é necessario reconhecer seus desafios estruturais e operacionais,
como a proporcao entre cuidadores e residentes, a existéncia ou ndo de protocolos
claros de cuidado e o nivel de formacao especifica dos profissionais. A complexidade do
cuidado, sobretudo nos casos de maior dependéncia, evidencia a necessidade de
suporte estruturado, planejamento e acompanhamento qualificado.

Apoios publicos, comunitarios e institucionais

Além do fornecimento regular de fraldas pelo Programa Farmacia Popular, outros
recursos gratuitos tém contribuido de forma significativa para o cuidado da pessoa idosa
e para a preservacgao da saude da cuidadora familiar. Esses apoios também favorecem
a continuidade da atuagédo profissional da autora, ao reduzir parte da sobrecarga
decorrente do cuidado domiciliar.

e A pessoa idosa realiza fisioterapia duas vezes por semana em programa gratuito da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).

e A cuidadora familiar realiza acompanhamento psicolégico pelo projeto Cuidado Querido,
da Prefeitura Municipal de Floriandpolis, que oferece oito sessées ao cuidador e pode
encaminhar para continuidade pelo Sistema Unico de Saude (SUS), com mais doze
sessoes.

e O projeto também disponibiliza cursos e aulas orientativas com profissionais das areas
de nutricao, fisioterapia, fonoaudiologia, odontologia e dermatologia.

e Ha possibilidade de solicitagao de visitas domiciliares de profissionais para orientacao
da familia e esclarecimento de duvidas sobre o cuidado cotidiano.

o O Instituto Guga Kuerten oferece curso presencial e gratuito de capacitacéo para
cuidadores terapéuticos, com duragao de sete meses.

Dessa forma, recomenda-se que familias cuidadoras busquem informagdes em seus
municipios sobre servigos, programas e apoios gratuitos disponiveis a populagéo. Tais
recursos podem reduzir a sobrecarga do cuidador, ampliar a rede de suporte e contribuir
para a qualidade do cuidado prestado a pessoa idosa.

Conclusao do Apéndice Il

O Apéndice Il evidencia que a gestdo de compras residenciais, quando apoiada por
planilhas, tabelas dindmicas e analises por categoria, transforma registros dispersos em
informacdes relevantes para a tomada de decisdo. A sistematizacdo dos cupons fiscais
permitiu identificar dimensdes fundamentais do controle doméstico, como categorias de
consumo, necessidades recorrentes, grupos de maior impacto financeiro, possibilidades
de ajuste, comparagao entre periodos e planejamento anual.
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A analise demonstra que o cuidado domiciliar de uma pessoa idosa dependente exige
afeto, presencga constante, organizagdo e método. Alimentagao, higiene, medicamentos,
energia elétrica, gas, servigcos de cuidadoras e transporte compdem um conjunto de
despesas continuas que precisa ser acompanhado de forma sistematica, evitando
desperdicios, antecipando necessidades e garantindo a sustentabilidade do orgamento
familiar. Considerando o total das despesas avaliadas, conclui-se que o custo mensal de
R$ 6.000,00 em uma ILPI apresenta maior vantagem financeira quando comparado a
manutencio de toda a estrutura operacional necessaria para o cuidado em casa.

Por fim, o modelo apresentado pode ser adaptado por outras familias cuidadoras como
ferramenta pratica de gestdo doméstica e financeira. A combinagdo entre registros
sistematicos, comparagdo de precos, controle de estoques, apoio tecnoldgico e
conhecimento dos servigos publicos disponiveis contribui para decisbes mais
conscientes, alinhadas a qualidade de vida da pessoa idosa, a tranquilidade da familia e
a sustentabilidade do cuidado.

@. BY Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢céo 4.0 Internacional que
permite o uso irrestrito, distribuicao e reprodugdo em qualquer meio, desde que a obra original seja devidamente
citada.
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Introducgao

envelhecimento populacional é uma realidade crescente em todo o

mundo, trazendo consigo desafios relacionados a saude, qualidade de

vida e manutencao da autonomia. Entre as doengas que mais impactam
essa fase da vida, destaca-se o Alzheimer, que compromete fungdes cognitivas
essenciais, como memoria e identidade.

O cinema, enquanto expressao artistica e cultural, tem se mostrado uma
ferramenta poderosa para provocar reflexdes sobre questbes sociais e
existenciais. Nesse contexto, o filme Viver Duas Vezes (2019), dirigido por Maria
Ripoll, apresenta uma narrativa sensivel sobre um professor aposentado que
enfrenta os primeiros sinais da doenga, revelando dilemas éticos, emocionais e
familiares.

Analisar o filme para identificar reflexdes sobre memoaria, identidade e relagbes
humanas, explorando como esses insights contribuem para compreender os
impactos do Alzheimer na vida individual e coletiva foi nosso principal objetivo. A
escolha do tema se justifica pela relevancia social e académica diante do
envelhecimento populacional e da crescente incidéncia de doencgas
neurodegenerativas. A analise cinematografica aproxima conceitos teéricos da
realidade vivida, favorecendo uma compreensao humanizada do processo de
adoecimento.

Nesse sentido, procuramos neste artigo examinar os principais pontos do filme
relacionados a memodria, identidade e relagdes familiares; identificar momentos
que evidenciem autonomia, dignidade e qualidade de vida; relacionar os insights
com conceitos psicologicos e filosoficos; discutir implicagdes sociais e éticas
presentes na narrativa; e avaliar o potencial do cinema como ferramenta de
sensibilizagado sobre doengas neurodegenerativas.
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Entendemos que a identidade € um processo dinamico, construido ao longo da
vida por experiéncias individuais e sociais, conforme assinala Erikson (1968).
Essa percepgao de continuidade do “eu” depende da memoaria, considerada um
pilar essencial para integrar passado e presente. Tulving (1985) destaca a
memoria episdédica como responsavel por conectar eventos vividos a consciéncia
atual, garantindo unidade pessoal. No Alzheimer, essa fungdo é comprometida,
fragmentando a identidade. Sabat (2001) aponta que a perda de memdria nao
afeta apenas a cogni¢cdo, mas também a percepcédo de si, gerando desafios
existenciais e rompendo a narrativa pessoal.

O Alzheimer € uma doenga neurodegenerativa progressiva que afeta memoaria e
linguagem, evoluindo de perdas leves até dependéncia total (Alzheimer's
Association, 2023). Além dos déficits cognitivos, provoca impactos emocionais
como ansiedade e depresséo, atingindo também familiares e cuidadores (Batsch
& Mittelman, 2012). A dindmica familiar € profundamente alterada, gerando
sobrecarga emocional e financeira (Brodaty & Donkin, 2009). Questdes éticas
surgem em decisbes sobre autonomia, tratamentos e cuidados paliativos,
orientadas por principios como beneficéncia e respeito a autonomia (Beauchamp
& Childress, 2013).

O cinema como ferramenta de reflexdao e analise

O cinema é uma linguagem artistica que reflete e problematiza questdes sociais,
atuando como instrumento de critica cultural e facilitando a compreensao de
realidades complexas (Napolitano, 2003). Narrativas cinematograficas sobre
envelhecimento e doenca, como Amor (2012) e Longe Dela (2006), sensibilizam
0 publico para os desafios enfrentados por idosos e suas familias. Além disso, o
cinema possui potencial pedagdgico e terapéutico, favorecendo empatia e
reflexdo critica. Filmes que retratam doengas como Alzheimer contribuem para
desmistificar preconceitos e promover debates éticos (Ramos, 2018).

Pesquisas como as de Sabat (2001) e Kitwood (1997) destacam a relagao entre
Alzheimer e identidade, enfatizando abordagens centradas na pessoa para
preservar dignidade. Trabalhos académicos também utilizam filmes como recurso
analitico para discutir envelhecimento e doengas neurodegenerativas. Silva
(2020), por exemplo, analisou narrativas cinematograficas para compreender
representacdes sociais do envelhecimento. Diversos filmes abordam o tema,
como Iris (2001), Para Sempre Alice (2014) e Meu Pai (2020), explorando
impactos do Alzheimer na vida pessoal e familiar e promovendo reflexdes éticas
e emocionais.

Apesar do avanco das pesquisas, ha lacunas na analise interdisciplinar que

articule cinema, psicologia e ética. Este trabalho busca contribuir para preencher
parte dessa lacuna, oferecendo uma leitura critica do filme Viver Duas Vezes.
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Metodologia

O artigo partiu de um estudo qualitativo e exploratério, que buscou compreender
significados presentes na narrativa cinematografica. A coleta de dados ocorreu
por meio da analise filmica, com multiplas exibicdes do filme Viver Duas Vezes
(2019) e registro das situagdes que refletem memoria, identidade e relagdes
familiares.

A andlise seguiu trés etapas: a) ldentificagdo das cenas mais relevantes; b)
Transcrigao descritiva (sem dialogos literais); e c¢) Interpretagéao dos insights a luz
do referencial teorico. Os critérios para sele¢do dos insights incluiram relevancia
para os temas centrais, presenca de dilemas éticos/emocionais e potencial para
reflexao interdisciplinar.

Entre as limitagbes encontradas, destaca-se a subjetividade da analise e o fato de
se basear em um unico filme, o que impede generalizagdes, mas ndo compromete
a profundidade da reflexdo que apresentamos a seguir.

Sinopse do filme Viver Duas Veze

O filme espanhol Viver Duas Vezes (2019), dirigido por Maria Ripoll, acompanha
a trajetdria de Emilio, um professor aposentado que descobre estar nos estagios
iniciais da doenga de Alzheimer. Determinado a reencontrar um amor do passado
antes que sua memoria desaparega, Emilio embarca em uma jornada ao lado da
filha e da neta, enfrentando dilemas éticos, emocionais e familiares. A narrativa
explora temas como autonomia, identidade e a importancia das relagbes afetivas.
Envelhecer &, por si s6, um processo de desapego: aos poucos deixamos papéis,
certezas e rotinas. Contudo, quando o Alzheimer se manifesta, esse processo
torna-se abrupto, doloroso e injusto. O filme Viver Duas Vezes nos mostra essa
realidade ndo sob uma o6tica clinica, mas humana, revelando o impacto da perda
de memodria na identidade e nos vinculos afetivos.

A trajetoria de Emilio evidencia o medo de desaparecer enquanto ainda se vive, e
sua busca por Margarita simboliza a tentativa de preservar fragmentos de si
mesmo diante do vazio. Paralelamente, Julia e Blanca representam diferentes
formas de lidar com a doenga: a filha, marcada pelo peso do cuidado e pela
ambivaléncia emocional; a neta, pela aceitagdo genuina do presente. Essa
dinamica reforga que o Alzheimer nao afeta apenas quem a vivéncia, mas também
quem a acompanha.

O filme mostra que, embora a memodria se fragilize, os sentimentos permanecem.
Gestos, musicas, cheiros e rostos continuam a despertar reconhecimento
emocional, mesmo quando as palavras se perdem. Assim, reafirma-se que
dignidade no envelhecimento nao significa apenas preservar habilidades
cognitivas, mas sobretudo manter lagos, respeito e humanidade.

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 36, Especial, Sdo Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Viver Duas Vezes: uma reflexdo sobre o Alzheimer 106

Em sintese, Viver Duas Vezes nos lembra que a memoria pode escapar, mas o
amor ndo. E é justamente esse amor — expresso nos momentos de lucidez,
ternura e reencontro — que sustenta a vida, tornando cada instante significativo.
Essa reflexdo final reforca que, mesmo diante da fragmentacéo da identidade, o
afeto permanece como a esséncia que nos permite continuar vivendo, ainda que
seja... duas vezes.

Principais pontos identificados
O filme Viver Duas Vezes apresenta cinco pontos centrais:

1) Autonomia e dignidade: Emilio resiste a perda de independéncia, reforgando
a importancia da autonomia como principio ético (Beauchamp & Childress, 2013).

2) Impacto nas relagées familiares: A doenca altera papéis e gera sobrecarga
emocional, exigindo afeto e paciéncia (Brodaty & Donkin, 2009).

3) Ressignificagcao da vida: A busca por um amor perdido reflete a tentativa de
dar sentido a existéncia, alinhada a perspectiva existencialista (Frankl, 2005).

4) Memoéria como pilar da identidade: A perda de memdria ameaga a
continuidade do “eu”, confirmando teorias sobre identidade (Tulving, 1985).

5) Dilemas éticos: Decisbes sobre seguranga versus liberdade remetem aos
principios de beneficéncia e ndo maleficéncia.

Esses pontos dialogam com o referencial tedrico e reforgam o papel do cinema
como recurso pedagogico e terapéutico (Ramos, 2018). A analise evidencia a
necessidade de politicas publicas que respeitem a autonomia, apoio as familias e
estratégias para sensibilizar a sociedade sobre questdes éticas e existenciais.

Consideragoes finais

O estudo analisou os principais pontos do filme Viver Duas Vezes, relacionando-
0os brevemente a conceitos sobre memoaria, identidade, autonomia e relagdes
familiares. A narrativa cinematografica oferece uma compreenséo sensivel dos
impactos do Alzheimer, destacando dilemas éticos e emocionais.

Entre os pontos centrais estdo: Autonomia como elemento da dignidade humana;
Transformagdes nas relagdes familiares; Busca por sentido e ressignificagdo da
vida; Papel da memoadria na identidade; e Implicacbes éticas nas decisdes de
cuidado.

Acreditamos que esta breve reflexdo possa contribuir para o debate

interdisciplinar e reforgar o potencial do cinema como ferramenta pedagdgica e
reflexiva. Limitagdes incluem a subjetividade da analise e o foco em um unico
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filme, o que impede generalizagdes. Pesquisas futuras devem ampliar a analise
para outras obras e investigar o uso do cinema em contextos educativos e
terapéuticos.

Referéncias

ALZHEIMER’S ASSOCIATION. Alzheimer’s disease facts and figures. Chicago:
Alzheimer’s Association, 2023.

BATSCH, N.; MITTELMAN, M. World Alzheimer Report 2012: Overcoming the
stigma of dementia. London: Alzheimer’s Disease International, 2012.

BEAUCHAMP, T. L.; CHILDRESS, J. F. Principles of biomedical ethics. 7. ed. New
York: Oxford University Press, 2013.

BRODATY, H.; DONKIN, M. Family caregivers of people with dementia. Dialogues
in Clinical Neuroscience, v. 11, n. 2, p. 217-228, 2009.

ERIKSON, E. H. Identity: Youth and crisis. New York: W. W. Norton & Company,
1968.

FRANKL, V. E. Em busca de sentido: um psicélogo no campo de concentragao.
36. ed. Petrépolis: Vozes, 2005.

KITWOOD, T. Dementia reconsidered: The person comes first. Buckingham: Open
University Press, 1997.

NAPOLITANO, M. Como usar o cinema na sala de aula. Sao Paulo: Contexto,
2003.

RAMOS, M. Cinema e educacao: possibilidades pedagodgicas. Sdo Paulo: Cortez,
2018.

SABAT, S. R. The experience of Alzheimer’s disease: Life through a tangled veil.
Oxford: Blackwell, 2001.

SILVA, J. P. Representagdes sociais do envelhecimento no cinema. Revista
Brasileira de Educacao, v. 25, n. 1, p. 45-60, 2020.

TULVING, E. Memory and consciousness. Canadian Psychology, v. 26, n. 1, p. 1-
12, 1985.

RIPOLL, M. Viver Duas Vezes [Filme]. Espanha: Netflix, 2019.

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 36, Especial, Sdo Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Viver Duas Vezes: uma reflexdo sobre o Alzheimer 108

Data de recebimento: 13/12/2025; Data de aceite: 15/05/2026

Elizabeth dos Santos Andrade - Experiéncia de 8 anos no ramo de previdéncia.
Carreira iniciada na Brasilprev, atuando como terceira e, posteriormente, durante
4 anos como colaboradora interna. Atuagao consolidada na area de Operacdes e,
atualmente na area de Produtos/Longevidade como Analista de Produtos Pleno.
E-mail: elizabeth.andrade@brasilprev.com.br

Ricardo Kazama - Experiéncia de 18 anos no ramo de previdéncia. Carreira
construida nas empresas MAPFRE e Brasilprev. Atualmente na area de
Longevidade da Brasilprev como Analista de Produtos Sénior. E-mail:
ricardo.kazama@brasilprev.com.br

Ronnye Peterson de Sa Bernardo - Atuando ha 2 anos da area de Produtos e
18 anos na Brasilprev. Possui passagens nas mais diversas areas da companhia,
tais como: Relacionamento com o Cliente, Operacdes, Desenvolvimento de
Produtos, Tecnologia, Gestao de Projetos, Ouvidoria e atualmente na area de
Longevidade. Atualmente atua como Gerente de Produtos. E-mail:
ronnye.bernardo@brasilprev.com.br

@. BY Esta obra esta licenciada com uma Licenga Creative Commons Atribui¢céo 4.0 Internacional
que permite o uso irrestrito, distribuicdo e reprodugcdo em qualquer meio, desde que a obra original seja
devidamente citada.

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 36, Especial, Sdo Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Diretivas (poéticas) antecipadas de vontade 109

Diretivas (poéticas) antecipadas de vontade

Ana Margarida Pereira Pinto

“.. 0 tempo, o tempo esse algoz as vezes suave, as vezes mais

terrivel, demédnio absoluto conferindo qualidade a todas as
coisas, é ele ainda hoje e sempre quem decide e porisso a quem
me curvo cheio de medo e erguido em suspense e me
perguntando qual o momento, o momento preciso da
transposicdo? que massa de vento, que fundo de espaco
concorrem para levar ao limite? o limite em que as coisas ja
desprovidas de vibracéo deixam de ser simplesmente vida na
corrente do dia a dia para ser vida nos subterréneos da
memoria;...” Raduan Nassar, Lavoura Arcaica, p. 97.

avia tempos em que andava ao acaso e desimportada dos finais, das

conclusdes, e imersa na vida como se a morte, “a indesejada das gentes”

a mim nunca atingiria. Vivi a beira do abismo em muitos momentos desta
minha ja longa vida. Muitas vezes o olhei nos olhos, mas nunca pulei para dentro
dele. A morte que vivi muitas vezes foram as pequenas mortes, muitas vezes
nem tao pequenas, que o percurso de viver impoe. A infancia afastada da mae,
a separagdo daquele que imaginava ser o grande amor, o bater de asas dos
filhos em busca de sua prépria trajetoria, a eterna busca do propdsito de vida
cheio de curvas e esquinas. Porém, assim como que de repente, como um
temporal que desaba, a morte, a proximidade da minha finitude, passa a ser uma
preocupagao constante, uma quase fobia. Interessante, e isso, lembro agora,
que quando gravida da minha filha cagula o tema me tomou, mas nao havia a
relacdo com a minha prépria morte, mas a necessidade de entender a morte em
si, 0 que significava, o que estaria nos aguardando apds sua passagem, e fiz
uma pequena biblioteca tematica, da qual li alguns titulos.

Esse momento foi ultrapassado, os livros continuam na estante, mas fui em
busca de outras tematicas, seguindo a vida sem preocupagao com seu fim, até
porque dele duvidava, ainda duvido. Depois de um diagndstico de fibromialgia,
quando as “dores moventes” ja tinham feito um estrago no cérebro, a ideia da
morte se tornou uma preocupacgao diaria, uma ansia que me levou, tanto a
preocupagao (excessiva) com consultas e exames, quanto a busca de
conhecimento a respeito da “desditosa”. Fiz cursos de Tanatologia, estudei as
obras da dra. Elizabeth Kubler Ross “sobre a morte e o morrer”, conheci a dra.
Ana Claudia Quintana Arantes em busca de compreender que “a morte é um dia
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que vale a pena viver’, estudos budistas para compreender “a eterna
impermanéncia das coisas”, mas a ansiedade ja estava instalada, convivo com
ela, minha terapeuta sabe o quanto me afeta e eu sei 0 quanto me empurra a
tentar compreender cada vez mais como fazer para morrer viva, € ndo morrer
em vida.

O curso Envelhecimento na Perspectiva da Gerontologia Social, do Portal do
Envelhecimento, turma de 2025, me trouxe a perspectiva da velhice. Nao que
ela ja ndo frequentasse meu corpo, mas meu espirito ndo tem a idade que meus
joelhos tém. Passei a compreender as diversas camadas da leitura sobre a
velhice. Os cuidados com a saude fisica e mental, o planejamento financeiro
para garantir dignidade, a preocupagado com quem se encarregara de cuidar de
mim se eu perder autonomia fisica e/ou mental. Do ponto de vista social passei
a compreender as desigualdades, as diversas velhices, a distancia que ainda
precisamos diminuir para garantir dignidade na velhice para todos e ndo somente
para os que podem pagar por ela.

Instada a fazer um trabalho final, havia a possibilidade de varios temas, mas em
acordo com minha “fobia” e acreditando ser de importancia para apoiar a familia
em momentos dificeis, resolvi esbogar as minhas Diretivas Antecipadas de
Vontade, e deixar nelas consignadas as minhas vontades com relagdo ndo so6 a
medidas de tratamentos médicos em momentos criticos, mas alguns itens como
gquem me representaria e teria a ultima palavra numa decisé&o, a gestdo das
minhas finangas, os cuidados com a minha casa, a gestdo das minhas redes
sociais, a comunicagdo com meus amigos.

Desenvolvimento

As Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV), embora n&o tendo regulamentagao
legal, sdo acolhidas pela Resolugcdo CFM 1995/2012 que define as DAV como
‘o conjunto de desejos, prévia e expressamente manifestados pelo paciente,
sobre os cuidados e tratamentos que quer, ou ndo, receber no momento
em que estiver incapacitado de expressar, livre e autonomamente, sua
vontade”. Ha nela a previsdo do consignante das DAV de instituir um
representante para tomar decisdes por ele. O sentido das DAV, em especial 0
Testamento Vital que pode estar inserido nelas € promover a ortotanasia, que
etimologicamente, significa “morte cor-reta” — orto, “certo”; thanatos, “morte”,
orientando os profissionais que estiverem assistindo o paciente a nao
promoverem o adiamento artificial da morte para além do que seria apenas
natural, prolongando desnecessariamente a passagem do enfermo.

Na pesquisa “Diretivas antecipadas de Vontade em Geriatria” (p. 430) “as DAV
representam a vontade do paciente de se sujeitar a tratamento médico, por meio
do testamento vital (TV) e do mandato duradouro. O TV é o documento com os
desejos antecipados do enfermo em situacdo de lucidez mental e de total
autonomia de decisao, para ser avaliado quando ele nao puder mais decidir por
conta propria; quando isso acontecer, usa-se o mandato dura-douro, que nomeia
alguém para tomar decisbées por ele”. Neste trabalho ndo vou especificar o
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testamento vital, me limitando a tragar algumas diretivas de vontade sobre
aspectos gerais do momento de término da vida e orientagcbes para as
providéncias necessarias que meus familiares terdao que tomar.

Em primeiro lugar, € necessario nomear algum familiar, ou mais de um, para
movimentar contas bancarias senhas, gerenciar pagamentos, movimentar
minhas redes sociais, pois tenho amigos que s6 conhego por elas, cuidar da casa
e animais domésticos se os tiver, além de decidirem sobre as questdes de
procedimentos médicos que se fizerem necessarios, respeitando minha decisao
de ter uma “morte correta”, se baseando na ortatanasia.

Seguindo o desejo de morrer viva, espero estar lucida até que “as Moiras”
decidam “cortar o meu fio”. Desejo também que nessa hora eu possa estar
cercada pelos meus queridos. Idealmente, se a “curva eterna” ndo me pegar de
repente ou dormindo, espero que este momento tenha um cunho solene, no
hospital ou em casa, o que for avaliado ser o melhor para oferecer cuidados
paliativos que fagam a “passagem” se dar da forma mais tranquila possivel.
Gostaria que meu médico assistente pudesse acompanhar o processo e apoiar
as decisdes a serem tomadas. Incenso, musica classica, mantras, muita agua
para os que estardo presentes, porque as lagrimas nos desidratam, oragdes
conduzidas por alguém que conheca esses ritos de passagem. O momento pode
ser de tristeza, mas que procurem viver a despedida com profundidade, pois isso
ajudara no processo de luto. Até |a, podem ter certeza que ja terei entendido que
a morte € um portal para uma outra dimensao e que a Vida € um processo de
passagem.

“Abacateiro, acataremos teu ato/ Brincaremos no regato, até que
nos tragam frutos teu amor, teu coragdo. Enquanto o tempo nao
trouxer teu abacate amanhecera tomate e anoitecera mamao.”
Gilberto Gil, Abacateiro.

Gostaria que meu funeral constasse de um velério no Rio de Janeiro para que
0S amigos possam participar e no dia seguinte desejo ser enterrada em meu
tumulo no cemitério histérico de Vassouras, ao por do sol. A missa de 7° dia
quero que seja realizada na Igreja da Candelaria onde fui batizada. O velério
deve se dar em ritmo de festa com musica e algo para que se possa “beber o
morto”, como a tradigdo do Brasil profundo, quanto ao enterro e a missa de 72
dia também devem ter musica que elevem a alma dos presentes para uma
comunhdo com aquela que esta em travessia. Que se disponibilize transporte
coletivo para levar as pessoas que quiserem se deslocar para Vassouras. Além
da missa de 7° dia presencial, desejo que se realize uma live convidando meus
amigos com musicas, oragdes e as manifestagdes que quiserem ser feitas. Pecgo
gue gravem, pois em muitos momentos isso vai dar suporte as saudades.

Estou deixando as senhas para movimentagao bancaria e das redes sociais com
minha representante e organizados todos os documentos necessarios para o
sepultamento em Vassouras, para a solicitacao de auxilio funeral, abertura de
inventario e contas a serem fechadas.
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Este instrumento ndo esta completo nem na forma em que possa ser registrado
em cartorio, mas desde ja se torna valido e deve ser seguido por meus filhos em
todos os aspectos que foram levantados.

Consideragoes finais

“A gente reconhecer a finitude é algo muito poderoso, isso cria
uma urgéncia de viver. O que vocé esta fazendo da sua vida?”
Denise Fraga, Conversa com Bial, set 2025

Elaborar essas determinagdes foi de intenso alivio para mim. Poder falar,
escrever, determinar sobre coisas que no dia-a-dia sao tabus, que algumas
vezes falamos de maneira casual, mas logo mudamos de assunto, traz a
consciéncia de que, ainda concordando com Clarice Lispector, “morrer é
ininterrupto”, e merece ser cuidado como cuidamos da vida.

“A vida é tao continua que nés a dividimos em etapas, e a uma
delas chamamos de morte”. Clarice Lispector, A paixdo segundo
GH

Mas “viver € muito mais do que ndo morrer”, diz Cynthia Araujo em seu livro “A
vida afinal’ e tenho a sensagao de que tendo determinado minhas vontades e
tomado as providéncias para que sejam respeitadas, me deixo livre para viver
nao para a morte, mas para a Vida.
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Minha Diretiva Antecipada de Vontade

Andrea Mottola

presente trabalho foi inspirado nas aulas ministradas durante o curso O

envelhecimento na perspectiva da Gerontologia Social [curso online ao vivo]

— 2025, ministrado pelo Portal do Envelhecimento/Espago Longeviver, as
quais me trouxeram valiosas informagdes sobre o processo de envelhecimento da
populagcdo. Os desdobramentos oriundos do processo tem impactos sociais,
familiares, juridicos e demandam além de cuidados pessoais, a necessidade de
pensar sobre politicas publicas que possam atender a crescente demanda por
servigos publicos, e de saude que serao crescentes nos proximos anos.

Desta feita, o tema das Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV), tem ganhado
destaque social, e ha uma crescente demanda por este tipo de servigcos nos
escritorios de advocacia e cartorio.

E importante e salutar que as pessoas encarem o tema com maturidade e busque
a assessoria adequada para estabelecer as diretrizes que norteardo os momentos
finais da vida, principalmente quando ndo se pode exprimir a vontade.

Este documento também auxilia a familia e pessoas proximas para a tomada de
decisdes delicadas, mas imprescindiveis.

Resolvi, portanto, preparar as minhas Diretivas Antecipadas de Vontade para que
sirvam de inspiragao para demais pessoas interessadas.

Tomando por base a legislagdo vigente segue o documento. Para o caso de o
declarante portar alguma doenga cronica que possa ser potencialmente
incapacitante ou letal, recomenda-se a orientagao de profissionais da area da saude
sobre as possiveis intervengdes e procedimentos que venham a ser necessarios.
Recomenda-se ainda a revisao periodica destes termos em razao dos avangos
médicos e tecnoldgicos.
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Consideragoes preliminares

O documento apresentado constitui Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV),
popularmente conhecidas como "testamento vital", instrumento juridico que permite
ao individuo manifestar sua vontade quanto aos cuidados médicos que deseja ou
nao receber quando estiver impossibilitado de expressar-se de forma auténoma.
Neste documento poderao ser incluidas outras declaragdes e determinagdes desde
que nao importem em disposigdes sucessorias.

A estrutura do documento esta distribuida de forma a tratar das questdes e
condicdes de saude que possam se manifestar, bem como dispor de administracao
de patriménio em caso de inconsciéncia ou debilidade que dificulte os atos da vida
civil.

Fundamentacgao legal aplicavel

1) Constituicao Federal de 1988
e Art. 1° 1ll (dignidade da pessoa humana)
e Art. 5° Il (autonomia privada)
e Art. 5° X (intimidade e vida privada)

2) Cadigo Civil (Lei n° 10.406/2002):
e Arts. 11 a 21 (direitos da personalidade)
e Art. 15 (consentimento informado)

3) Resolugbes do Conselho Federal de Medicina:
e Resolugcdo CFM n°® 1.995/2012 (regulamenta as DAV)
e Resolugdo CFM n° 2.217/2018 (Cédigo de Etica Médica)
¢ Resolugdo CFM n° 2.232/2019 (estabelece normas éticas sobre a recusa
terapéutica e a objegao de consciéncia na relagdo médico-paciente)

4) Lei n° 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia):
e Art. 84 e seguintes (capacidade civil e tomada de decisao apoiada)

5) Provimento n° 73/2018 do CNJ combinado com Provimento CNJ n°
206/2025:
e Regulamenta a lavratura de escrituras de DAV nos cartérios
e Provimento 206/2025 estabelece a consulta obrigatéria a Central
Eletrénica Notarial de Servicos Compartilihados (CENSEC) pelo
magistrado em processos de interdicdo para verificar se o interditando
registrou uma Diretiva Antecipada de Vontade (DAV) garantindo assim
que a vontade da pessoa sobre seus cuidados médicos e de subsisténcia
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seja respeitada e considerada ao se tomar a decisdo final sobre a
curatela.

Minuta de escritura publica

Escritura de Diretivas Antecipadas de
Vontade que faz Andrea Mottola, na
forma abaixo:

SAIMBAM quantos este publico instrumento virem, que aos [dia] dias do més de
[més] do ano de dois mil e vinte e cinco (DD/MM/2025), nesta Cidade de S&o
Paulo, por meio da plataforma do e-notariado, perante mim, [Nome do Tabeliao],
Tabelido do NN° Tabelionato de Notas, localizado na [endereco completo],
compareceu como declarante: ANDREA MOTTOLA, brasileira, casada, advogada,
filha de XXXXXXXXXXXXXXXXXX € XXXXXXXXXXXXX, portadora da Carteira de ldentidade
RG n° XXXXX SSP/SP, inscrita no CPF sob o n°® XXXXXXXX, residente e
domiciliada na Cidade de Sao Paulo, Estado de S&o Paulo, na Rua XXXXXX, XX,
apto. XXX, XXXXX, CEP XXXXX reconhecida como a préopria por mim Tabelido, de
cuja capacidade para o ato reconheco e dou fé. E, pela presente escritura e na
melhor forma de direito pela ora declarante, me foi dito o seguinte:

1° — Que este ato contém a declaragao de suas vontades a respeito dos direitos do
corpo, da personalidade e da gestao patrimonial na eventualidade de moléstia grave
ou acidente que a impegam de expressar seus desejos. Que entende que sua vida
termina quando, face a um diagndstico médico seguro, ndo tera mais a possibilidade
de se manifestar, vivendo no denominado "estado vegetativo", o que significaria
para ela a negacgao de sua vida, de sua dignidade, de sua honra, da imagem que
deseja ter em vida e na posteridade.

2° — Que, no que tange as questbes relativas a tratamentos e procedimentos
médicos a serem observados por sua equipe de saude e familiares caso venha a
se encontrar em situacédo de incapacidade de expressar sua vontade de forma livre
e consciente, firma as presentes Diretivas Antecipadas de Vontade com fundamento
na Resolucdo CFM n° 2.217/2018 ("Cédigo de Etica Médica").

3° - Que é portadora de Lupus Eritematoso Sistémico (LES), CID M32, enfermidade
autoimune crénica, sujeita a periodos de remissao e atividade, podendo, em
determinadas circunstancias, exigir internacdo, uso de imunossupressores ou
medidas de suporte vital.

4° — Que, seja em razao da doenga autoimune de que é portadora ou em quaisquer
eventuais enfermidades, deseja e autoriza a adogao de tratamentos, medidas e

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sdo Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Minha Diretiva Antecipada de Vontade 117

procedimentos que preservem sempre uma qualidade de vida, desde que haja um
progndéstico com melhora do quadro, de recuperagao das atividades e capacidades,
inclusive cognitivas.

5° — A declarante deseja e autoriza, enquanto houver possibilidade de recuperagéao
ou controle clinico da doenga, a adocao dos seguintes tratamentos e medidas:

(i) utilizaggdo de medicamentos imunossupressores, corticoides,
antimalaricos e terapias biolégicas indicadas por profissional
habilitado;

(ii) realizacdo de hemodialise ou didlise peritoneal quando houver
expectativa de reversibilidade da fungao renal;

(iii)  transfusbes sanguineas e demais terapias compativeis com melhora
do quadro clinico;

(iv)  suporte nutricional e hidratagdo néo invasivos;

(V) controle de dor, inflamacgdes, febre e demais sintomas decorrentes da
doenca.

6° — Caso sofra algum acidente ou moléstia grave que a impega de expressar sua
vontade a respeito do tratamento e de providéncias médicas ou legais atinentes a
sua saude e vida, como, por exemplo, ficar em estado de coma, e sendo declarado
por junta médica o quadro irreversivel de melhora, e, ainda, esgotadas todas as
possibilidades de vida sem a ajuda de aparelhos, deseja e autoriza sejam
desligados os equipamentos que a mantenham viva, independentemente de
autorizacao ou ordem judicial.

6.1 A declarante entende por "estado de irreversibilidade" qualquer uma das
seguintes condicdes, desde que atestadas por junta médica composta por no
minimo trés profissionais, sendo ao menos um especialista na patologia de base:
a) Estado vegetativo persistente: auséncia de consciéncia e interagdo com o
ambiente por periodo superior a 3 (trés) meses apos lesdo cerebral néo
traumatica ou 12 (doze) meses apds lesado traumatica, confirmado por exames
neuroldgicos seriados e de neuroimagem;
b) Estado de minima consciéncia permanente: sinais minimos, inconsistentes
e flutuantes de consciéncia, sem possibilidade de comunicagcado funcional ou
recuperagao significativa, mantido por periodo superior a 12 (doze) meses;
c¢) Deméncia avangada em estagio terminal: perda completa e irreversivel das
fungdes cognitivas, com incapacidade de reconhecer pessoas, comunicar-se ou
realizar atividades basicas de vida diaria, confirmada por avaliagdo neurolégica
especializada;
d) Faléncia multipla de 6rgaos em progressao: disfuncdo simultanea e
irreversivel de trés ou mais sistemas organicos (cardiovascular, respiratério,
renal, hepatico, neuroldgico) refrataria a tratamento intensivo por periodo
superior a 7 (sete) dias.
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6.2. ATENCAO ESPECIAL AO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO:
Considerando a natureza autoimune e potencialmente reversivel de certas
manifestagdes graves do LES, a declarante estabelece que:
a) Em caso de neuroLES agudo, lupus cerebral, vasculite cerebral lupica ou
encefalopatia lupica, as presentes diretivas de limitagao terapéutica somente
deverao ser aplicadas apos periodo minimo de 60 (sessenta) dias de tratamento
imunossupressor agressivo, salvo se houver lesdo cerebral estrutural extensa e
irreversivel confirmada por neuroimagem;
b) Em caso de nefrite lupica grave com insuficiéncia renal aguda, as diretivas
restritivas somente se aplicardo apds no minimo 45 (quarenta e cinco) dias de
terapia adequada, incluindo imunossupressdo e, se necessario, dialise de
suporte;
¢) Em caso de tempestade Iapica (multiplos 6rgdos acometidos
simultaneamente), o periodo minimo de observagcdo antes da aplicagédo das
diretivas restritivas sera de 30 (trinta) dias de tratamento intensivo, exceto se
houver faléncia cerebral irreversivel documentada.

6.3. Confirmada qualquer das situagdes previstas no item 6.1, respeitados os prazos
do item 6.2 quando aplicaveis, a declarante NAO autoriza o inicio de novos
procedimentos de suporte avangado de vida, devendo a equipe médica:
a) Nao instituir ventilagdo mecanica invasiva, se ainda n&o iniciada;
b) Nao realizar manobras de reanimagao cardiopulmonar em caso de parada
cardiorrespiratoria;
c) N&o iniciar terapia de substituicao renal (hemodialise), salvo se
exclusivamente para conforto;
d) Nao administrar drogas vasoativas para manutencado artificial da presséo
arterial, quando a faléncia cardiovascular for irreversivel.

6.4. Caso as medidas referidas no item 6.3 ja tenham sido iniciadas antes da
confirmacgédo do estado de irreversibilidade, a declarante autoriza e solicita sua
suspensao gradual e ordenada, conforme protocolos éticos e técnicos da medicina
paliativa, priorizando sempre o conforto e a auséncia de sofrimento.

6.5. A junta médica responsavel pela declaracido de irreversibilidade devera
documentar detalhadamente:

(a) os critérios diagnosticos utilizados;

(b) os exames complementares realizados;

(c) o tempo de evolugao do quadro;

(d) os tratamentos tentados e suas respostas;

(e) o progndstico com fundamentacéao cientifica atualizada.

7° — Em caso de doenga grave, incuravel e em fase terminal, atestada por

profissional médico habilitado, autoriza a declarante apenas a ado¢cao de medidas
paliativas com os fins especificos de alivio da dor e do sofrimento, assegurando-se
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seu conforto e dignidade, nos termos da Resolugao CFM n° 1.995/2012 ou norma
que venha a substitui-la, priorizando:
(i) o controle rigoroso da dor, da dispneia e dos sintomas que Ihe causem
desconforto;
(i) o suporte emocional, psicoldgico e espiritual; e, sempre que possivel,
(iii)  a permanéncia em ambiente tranquilo, com a presenca de familiares ou
pessoas de confianga.

8°- Ainda, ndo deseja, em nenhuma hipétese, neste quadro de doenca grave,
incuravel e em fase terminal, ser submetida a procedimentos de suporte avancado
de vida que apenas prolonguem o processo de morte, incluindo, mas nao se
limitando a:
(i) intubacgao orotraqueal e ventilagdo mecanica invasiva;
(i) manobras de reanimagéao cardiopulmonar (RCP) e desfibrilagao elétrica;
(iii)  administracdo de drogas vasoativas, quando destinadas apenas a
manutengao artificial de fungdes vitais;
(iv)  dialise exclusivamente paliativa, sem potencial de reverséo;
(V) nutricdo ou hidratagao artificial invasiva quando nao contribuirem para
conforto ou qualidade de vida e
(vi)  cirurgias.

9°- Havendo duvida sobre tratamento médico ou necessidade de decisao a respeito
das vontades aqui declaradas, elege, em primeiro lugar, o seu cOnjuge
XXXXXXXXXXXXXXX, dados pessoais, na falta ou recusa do primeiro nomeado,
por qualquer motivo, em segundo lugar a Sra. XXXXXXXXXXXXXXXXXXX, dados
pessoais, para decidir o que seja, de acordo com as declaragdes que ora manifesta.

10° — Determina que, apds o seu falecimento, nao seja realizado velério, devendo o
seu corpo ser encaminhado a cremagao com a maior brevidade possivel. Estao
autorizadas, no entanto, missas e celebragdes post mortem, ou quaisquer outras
solenidades funebres de homenagem.

11° — A declarante solicita que a sua vontade seja cumprida com o mais absoluto
rigor, ficando reservado, em primeiro lugar, a XXXXX e, em segundo lugar, a
XXXXX, ja qualificados, todos os direitos de escolha que porventura ndo estejam
aqui abrangidos.

12°- A declarante elege, em primeiro lugar, a XXXXX e, em segundo lugar, a
XXXXX, ja qualificados, sempre na ordem indicada, como gestores de seus
negocios e patrimbénio enquanto estiver impossibilitada de pessoalmente
administra-los, os quais nomeia neste ato como procuradores, com amplos poderes
para movimentarem contas correntes, aplicagbes com o fim especifico de pagar
todas as despesas médicas e as necessarias com impostos, taxas, etc., enquanto
perdurar a incapacidade da declarante para fazer a gestao.
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13° Os procuradores nomeados terdo as seguintes limitagdes e salvaguardas dos
seus poderes:
a) Operacoes que excedam R$ 50.000,00 deverdo ser precedidas de anuéncia
por escrito do segundo procurador;
b) Venda ou oneragao de bens imdveis somente com autorizagéo judicial prévia;
c) Vedada a realizacdo de doagdes ou transferéncias em beneficio do proprio
procurador;
d) Vedada a contratagéo de investimentos de alto risco.

14° - A declarante esclarece que, para os fins destas Diretivas Antecipadas de
Vontade, considera compativel com sua dignidade e desejo de viver uma condigao
de saude que lhe permita, cumulativamente:
a) Consciéncia de si mesma, do ambiente e das pessoas ao seu redor, ainda
que com limitagdes;
b) Capacidade de comunicagdo, mesmo que por meios alternativos (gestos,
expressodes faciais, comunicagao assistida);
c) Capacidade de tomar decisbes sobre aspectos basicos de seu cotidiano,
ainda que com apoio;
d) Auséncia de dor ou sofrimento fisico ou psiquico intratavel.

14.1. A declarante considera INCOMPATIVEL com sua dignidade e, portanto,
situacdo na qual deseja apenas cuidados paliativos:

a) Estado de inconsciéncia permanente, sem perspectiva de recuperagao da
consciéncia;

b) Dependéncia absoluta e irreversivel para todas as atividades de vida diaria,
incluindo alimentag&o, higiene, mobilizagdo, sem capacidade de interagao
significativa;

c) Perda completa e irreversivel das fungbdes cognitivas superiores (memoria,
raciocinio, reconhecimento);

d) Dor ou sofrimento refratario a tratamento paliativo adequado;

e) Confinamento permanente ao leito, sem possibilidade de mobilizagdo ou
interagdo com o ambiente, por periodo superior a 6 (seis) meses sem
perspectiva de melhora.

14.2. Em situagdes limitrofes ou dubias, cabera aos representantes nomeados,
em conjunto com a equipe médica, avaliar se a condigao atual se enquadra nos
parametros de qualidade de vida aqui estabelecidos, devendo sempre, em caso
de duvida razoavel, priorizar-se a manutengao de tratamentos enquanto houver
possibilidade real de melhora."

15° — O presente pedido deve prevalecer sobre quaisquer outras decisdes de seus
familiares, ainda que segundo eles decorram de manifestagcdes da declarante, e
cumprido fielmente como exposto, em todas as suas disposi¢cdes, por mais nobres
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que sejam os sentimentos contrarios das pessoas e mesmo que sobrevenham
dificuldades de qualquer natureza.

Assim pediu |he lavrasse esta escritura, a qual, Ihe sendo lida, achou conforme,
aceitou, outorga, ratifica e assina. Certifico que pelo presente ato séo devidas as
seguintes custas: Totalizando: R$. XXXXXXXXX. Eu, Tabelido, lavrei, li, assino e
encerro o presente ato eletrénico.

ANDREA MOTTOLA - DECLARANTE

NOME COMPLETO - TABELIAO

Data de recebimento: 13/12/2025; Data de aceite: 15/05/2026
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Uma carta de amor (sem fim) para meu filho

Ana Luiza de Andrade Lira

Introducgao

experiéncia do curso O Envelhecimento na Perspectiva da Gerontologia

Social foi uma oportunidade impar para reciclar meus conhecimentos em

Gerontologia, atualizando-me sobre diversos temas que circundam o
universo gerontologico, com especial enfoque social. Confesso que pude revisitar
experiéncias profissionais e pessoais diante do relato de todos os docentes e das
trocas realizadas com os participantes do curso.

Em minha experiéncia em ambiente de clinica de transicdo aprendi muito sobre
o existir, sobre comecgos e fins, sobre a beleza e a dor de quem vive, de quem vai
e de quem fica, sobre cuidados paliativos, trabalho em equipe e o reconhecimento
da historia de quem cuida e é cuidado. Foi também nesse cenario que iniciei uma
historia que, anos depois, me conduziria ao maior presente da minha vida: meu
filho por quem nutro um amor infinito.

Incentivada pelas docentes do curso, resolvi escrever uma carta para meu filho,
entrelagando minha histéria profissional e pessoal, em busca de geratividade com
muito amor e carinho.

Carta de Amor

Filho, esta carta € para vocé. Nela, compartilho um pouco da historia que me
trouxe até a sua chegada e dos aprendizados que nasceram da minha primeira
experiéncia profissional e que desejo que também caminhem com vocé ao longo
da vida.

Os primeiros capitulos dessa histéria comegaram de forma inesperada e muito
especial. Sua bisavo paterna (in memoriam) foi o primeiro elo de um caminho que,
anos depois, me conduziria até vocé. Eu trabalhava no setor de recreagéo de um
hospital de retaguarda no qual ela estava internada e onde participava, sempre
que possivel, das atividades recreacionais.

Talvez vocé ndo saiba, mas o hospital de retaguarda — hoje também conhecido
como hospital de transicdo — funciona como um elo entre os cuidados de um
hospital geral (no tratamento agudo de uma doenca) e o retorno do paciente para
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sua residéncia. Para aqueles que ndo podem retornar ao lar, também existe o
cuidado continuo, proporcionando qualidade de vida na fase final da vida. Atuei
mais de perto nesse ultimo caso.

O diferencial desse servigo é fornecer um atendimento completo, com uma equipe
multiprofissional especializada, em um ambiente mais acolhedor e menos nocivo
ao paciente e a familia/cuidador, buscando potencializar, manter ou apoiar a
recuperagao e os cuidados.

Foi nesse universo que me deparei, recem-formada. Confesso que, quando ainda
era estudante, ndo me imaginava atuando nesse perfil de servico, mas hoje,
fazendo essa retrospectiva, ndo poderia existir melhor lugar para comegar uma
carreira e viver acontecimentos que transformariam a minha vida para sempre.

Foi nesse espago que estive muito proxima aos pacientes (em sua maioria
pessoas idosas e fragilizadas), a equipe multiprofissional (essencial e
indispensavel no cuidado em saude) e aos familiares e cuidadores (que
demandam tanta atengdo quanto os proprios pacientes).

Foi nesse lugar, filho, que pude enxergar o real sentido da vida, suas fragilidades
e suas poténcias: a nobreza da empatia, do afeto, do respeito, do amor, da
persisténcia, da rotina, dos cuidados paliativos, das chegadas e das partidas.

O contato com pacientes internados por longos periodos trouxe uma
aprendizagem diaria muito bonita — e também dificil, se é que me entende. Em
cada ser humano eu conseguia ver particularidades e semelhancgas. Eles tinham
uma forga especial!

Alguns enfrentavam as dificuldades com um sorriso no rosto; outros pareciam
cansados, mas deixavam transparecer um sentimento de dever cumprido. Alguns
se sentiam t4o pequenos e sozinhos que preferiam o siléncio ou a lagrima. E
alguns me faziam sorrir e chorar de felicidade! Como eram sinceros e carinhosos,
cada qual a sua maneira.

Quem me dera ter uma unica oportunidade de mudar algo por eles! Eu escolheria
exatamente aquilo que eles escolheriam para si mesmos: quem quisesse estar
no aconchego do lar, iria imediatamente para la; quem desejasse ver seu animal
de estimacgdo, estaria rapidamente com ele; quem optasse por um dia com sua
familia, teria o restante da vida com ela; quem tivesse vontade de comer uma
comida saborosa, degustaria a vontade seu prato favorito; quem quisesse ouvir
sua banda preferida, iria a um show animado; quem desejasse viajar, daria a volta
ao mundo...

Por vezes, conseguiamos nos aproximar desses desejos; outras, nem tanto. A
vida nos limita, mas que bom que pequenos gestos podem fazer a diferengca: um
abraco, um aperto de méo, cantar junto, um sorriso, um olhar, um incentivo, o
simples “fazer com”.

Mas voltando ao caminho que tornou possivel a sua chegada, algo me despertou
a atencdo logo de inicio na histéria da sua bisavo, Sra. Benedita: ela sempre
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recebia a visita do neto — o seu pai. Ele era muito atencioso e carinhoso com ela.

A vida, entdo, comegou a entrelacar nossos caminhos de forma muito natural.
Entre encontros inesperados e conversas, fomos nos conhecendo aos poucos,
sem imaginar que aqueles momentos fariam parte da historia que, anos depois,
me conduziria até vocé.

Algum tempo depois, sua bisavo partiu. Foi um momento dificil, mas também de
profunda gratiddo. Gosto de pensar que Deus permitiu que ela fosse um elo
importante nessa histéria. Guardo com muito carinho a lembranga dela e sou
grata por tudo o que ela representou.

Com o passar do tempo, nossa amizade se fortaleceu, deu lugar a um
relacionamento e, anos depois, Deus me presenteou com a noticia mais feliz que
eu poderia receber: vocé estava a caminho. Foi um momento muito esperado e
especial. Uma nova vida se iniciava; a continuidade do existir; a geratividade.

Ha quem diga que tudo isso foi coincidéncia. Ha quem diga que foi destino. Eu
prefiro acreditar que Deus escreve nossa histéria por caminhos que muitas vezes
ndo compreendemos naquele momento.

Hoje, olhando para tras, s6 posso agradecer pelo privilégio de ter conhecido sua
bisavo e por todos os acontecimentos que, de alguma forma, tornaram possivel a
sua chegada. Mesmo apds a partida dela, ela continua presente em nossas
lembrancas e, de certo modo, também em vocé.

Tenho lindas recordagcbes dessa fase da minha vida. Elas aquecem
constantemente o meu coragédo e, sempre que reflito sobre minha caminhada
profissional, agradeco por ter iniciado minha carreira em um lugar que me ensinou
tanto sobre a vida.

Foi num ambiente de tantas partidas que comegaram alguns dos capitulos mais
importantes da minha histéria, culminando no maior presente que Deus me
concedeu: ser sua mée.

Eu quero que vocé guarde ndo apenas esta historia, mas principalmente os
ensinamentos que ela me proporcionou e que hoje compartilho com vocé.

E desejo que um dia vocé também construa uma vida repleta de amor, nas suas
mais diversas formas. Que reconhec¢a que a vida é uma dadiva de Deus e que,
enquanto tiver o privilégio de viver, aproveite cada instante, permanecendo uma
pessoa do bem, afetuosa, respeitosa, grata e resiliente.

Contemple os pequenos gestos, 0s encontros de familia, a amizade duradoura,
a natureza e 0s bons sentimentos. E que, nos momentos dificeis, vocé possa se
fortalecer, lembrando sempre que a vida também é fragil, mas vale muito a pena
existir. Ha fechamentos de ciclos, mas também recomegos — e historias sem
fim, como esta que te contei e que também é sua e podera ser das geragoes
seguintes...
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Como bem disse a Dra. Ana Claudia Quintana Arantes: “O amor nunca morre...
Ele muda de forma, de linguagem, de tempo. A saudade vira altar; a lembranca,
oragdo. O que nos cura hdo é o tempo — & o amor que seguimos cultivando,
mesmo depois do fim.”

Te amo para sempre, meu filho.
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Crénica

Morrer é o verbo da vida: uma crénica sobre tempo

Débora de Fatima Lima dos Santos

Introducgao

Sta crbnica reflete sobre o envelhecimento e a finitude a partir de uma

abordagem autoetnografica. A escolha pela crénica como formato expressivo

busca valorizar a subjetividade, a escuta sensivel e o protagonismo da pessoa
que envelhece, elementos centrais na construgdo de uma sociedade mais justa e
inclusiva para todas as idades. A narrativa propde uma analise escrita reflexiva sobre
o medo da morte, o sentido da vida e o papel do propdsito na construgcdo de uma
longevidade saudavel. Ao transformar o vivido em campo de analise, esta cronica
contribui para o fortalecimento de praticas gerontolégicas que promovem presenca,
vinculo e dignidade.

A escrita baseada na autoetnografia, conforme proposta por Ellis e Bochner (2000),
permite que a experiéncia pessoal se torne campo legitimo de analise académica. A
autoetnografia é especialmente adequada a Gerontologia Social por reconhecer que
o envelhecimento € vivido de forma singular, contextual e relacional. Ao escrever como
mulher que envelhece em uma sociedade que também envelhece, a autora articula
vivéncias pessoais e profissionais com os fundamentos para o desenvolvimento dessa
escrita, promovendo uma reflexdo que €, ao mesmo tempo, intima e coletiva.

Essa abordagem permite que o texto se construa na fronteira entre o sentir e o pensar,
entre o cotidiano e a politica, entre o siléncio e a escuta. A crbnica, como género
literario, reforca essa proposta ao oferecer uma linguagem acessivel, poética e
reflexiva, capaz de sensibilizar e provocar o leitor para os temas da finitude, do
proposito e da presenca.

Morrer é o verbo da vida
Viver em Sao Paulo é viver em movimento. A cidade que acolheu meus pais
nordestinos € me ofereceu oportunidades € a mesma que me cobra pressa,

produtividade e entrega. As vezes, quando entro no elevador, olho para o chdo — ndo
por falta de educacado, mas por cansacgo. E o unico instante do dia em que posso
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simplesmente existir, sem precisar sustentar um dialogo, sem precisar performar
presenca.

Talvez esse gesto, o de olhar para o chdo, seja o meu modo de pedir um intervalo. De
fugir do ruido da cidade e de mim mesma, mesmo que por alguns segundos. Foi em
pausas assim, em siléncios nao planejados, que aprendi a escutar o que a pressa
costuma abafar: a consciéncia de que tudo passa.

Essa consciéncia me atravessou de forma definitiva em 2012, quando vivi a morte da
minha avé. Ela costurava roupas para mim e para minhas bonecas — n&o por tradigcéo,
mas por afeto. Era mulher de forca, de vaidade, de lucidez. Trabalhava, se arrumava,
envelheceu com leveza e coragem. Gostava de Tom Jobim e Zé Ramalho, e me
ensinou que viver bem era encontrar beleza nas coisas simples.

Quando ela partiu, eu senti o chao se abrir. Foi o primeiro encontro consciente com a
finitude — e o inicio de uma pergunta que me acompanha até hoje: por que tememos
tanto a morte?

Mais de 70% dos brasileiros evitam falar sobre ela, segundo o Datafolha. E como se
nomea-la fosse apressar sua chegada. Mas a morte ndo é o fim; ela é o espelho da
vida. Esta presente em cada mudanca, em cada papel social que deixamos, em cada
recomeco. Como analisa Marilia Duque’, envelhecer envolve transi¢do e reconstrucéo
de identidades — um processo continuo de recontar quem somos ao longo do tempo.
Ao olhar para a vida da minha avé e para a minha prépria trajetéria, percebo que essa
reconstru¢cao nao acontece apenas nas grandes mudangas, mas também nos gestos
pequenos, intimos, que revelam como nos posicionamos diante da passagem do
tempo.

Esse medo tem camadas. A primeira € instintiva, biolégica — um mecanismo de
autoprotecdo que nos mantém vivos. E por isso que olhamos para os dois lados antes
de atravessar a rua: € o medo que preserva a vida. Se o primeiro medo nos protege
do perigo imediato, o segundo nos confronta com a vulnerabilidade das rela¢des e da
propria existéncia.

Esse segundo medo é profundo, psicolégico: o medo de perder quem amamos. O
medo da soliddo, da saudade que atravessa o peito e ndo encontra remédio. E
também o medo de ser esquecido, de que o mundo perca o sentido sem aqueles que
nos s&o essenciais.

Como espiritualista ha mais de vinte anos, reflito sobre essa finitude. A primeira vista,
quem acredita que a vida fisica € apenas uma pagina da existéncia poderia imaginar
que o medo do fim seria menor. E, ainda assim, ele nos visita — talvez porque amar é
sempre um risco, e viver € sempre um ato de coragem. Essa reflexdo dialoga com
Frankl (2016) que sustenta que encontrar sentido € fundamental para enfrentar a
inevitabilidade da morte. Ao relacionar sua perspectiva a minha vivéncia espiritual,

' Reflexdo apresentada por Marilia Duque na palestra “Etica do Envelhecimento: filosofando sobre a
busca da felicidade”, realizada para colaboradores da Brasilprev em 29/10/2025.
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percebo que o sentido ndo surge como resposta pronta; ele se constréi na duvida, na
tentativa diaria de compreender o que permanece apesar das perdas.

Trabalhar com longevidade me fez perceber que envelhecer ndo é resistir a passagem
do tempo, mas dar sentido a ele. Beauvoir (1970) afirma que ninguém se percebe
como velho por si mesmo; essa percepg¢ao surge quando o outro nos devolve a
imagem da velhice. Essa percepc¢ao social influencia ndo apenas como nos vemos,
mas também como estruturamos politicas e praticas para o envelhecimento. Talvez
seja por isso que tanta gente se recusa a pensar o proprio envelhecimento — porque
ele nos espelha em nossa fragilidade e nos lembra da morte.

Mais de uma vez, em muitas palestras e projetos que conduzi, percebi uma
contradigdo: queremos viver muito, mas n&o sabemos o que significa viver bem. Essa
confusao entre duracao e propdsito € o que mantém o envelhecimento preso a ideia
de perda.

Séneca (2014) argumenta que a vida ndo é naturalmente breve, mas se torna curta
quando a desperdicamos. Nietzsche (2006) defende que quem encontra um propdsito
€ capaz de enfrentar quase qualquer circunstancia. Essas filosofias ressoam
profundamente em minha pratica profissional: acompanho diariamente pessoas que
buscam significado, e percebo que envelhecer com propésito ndo depende do tempo
que temos, mas da intengdo com que o vivemos.

Aristoteles (2001) considera que a vida sem amigos ndo seria escolhida, mesmo
diante da posse de todos os outros bens. Essa afirmacéo se confirma nas historias
gue oucgo e nas experiéncias que coleciono: € o vinculo que sustenta a velhice, ndo a
quantidade de anos vividos. O afeto funciona como uma espécie de permanéncia —
algo que continua nos outros, mesmo quando o tempo avanga para além de nos.

Mas a velhice, no Brasil, ainda é desigual®. Envelhecemos antes de enriquecer. Como
aponta Alexandre Kalache (2003), o envelhecimento ativo deve se apoiar na triade:
autonomia, participacao e seguranga. Ao observar essa triade na pratica, compreendo
qgue ela nao constitui apenas um referencial técnico, mas um convite ético e politico:
como sociedade, precisamos garantir condigdes reais para que as pessoas possam
exercer essas dimensdes ao longo da vida. Esse entendimento aprofunda minha
prépria visdo de propdsito no trabalho com longevidade.

A autoetnografia me permite reconhecer que essas reflexdes nao sao apenas tedricas:
sdo vivéncias. Elas acontecem quando o tema da longevidade sai das palestras e
chega ao cotidiano, quando o cuidado deixa de ser conceito e se transforma em gesto.
Viver é estar presente — e presenga € uma forma de espiritualidade cotidiana.

Morrer é o verbo da vida. E o que d& gramatica ao tempo, sentido as pausas e
proposito a existéncia. Falar de morte é falar de vida, e o siléncio que a cerca é o que
nos distancia de nGs mesmos.

2 Pessoas da periferia vivem 24 anos menos que as de bairros nobres em SP, conforme o Mapa da
Desigualdade de S&o Paulo 2024.
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Hoje, n&o quero ensinar ninguém a envelhecer. Quero aprender a viver. A finitude me
lembra todos os dias que a vida € uma série de recomecos. E talvez o segredo esteja
em parar de fugir da morte e comecar a respeitar o tempo.

Retomar essa conversa com a morte — e com o envelhecer — é também um ato politico
e social. Ao refletir sobre o medo da morte, percebo que ele nasce, muitas vezes, da
auséncia de sentido. E é justamente ai que a Gerontologia Social pode atuar:
promovendo espacos de escuta, vinculos, autonomia e pertencimento.

Falar de morte é falar de vida. E talvez, ao nomea-la com coragem, possamos viver
com mais presenca, mais proposito e mais humanidade.

Ao longo desta cronica, foi possivel explorar o envelhecimento e a finitude tanto como
conceitos quanto como experiéncias vividas. Revisitar essas historias e autores me
fez perceber que a Gerontologia Social ndo se limita a estudar a velhice — ela amplia
nossa capacidade de enxergar a vida com mais profundidade. Quando dialogo com
essas teorias a partir do meu cotidiano, encontro ndo respostas, mas caminhos.

Aprender a viver, € também aprender a respeitar o tempo, a reconhecer a beleza nas
pausas e a valorizar o cotidiano como territério de sentido. Que esta reflexao inspire
praticas gerontolégicas mais sensiveis, politicas publicas mais inclusivas e relagcbes
sociais mais afetuosas — porque, quando vivemos com verdade, talvez cheguemos
inteiros a morte.

Talvez o gesto de baixar os olhos no elevador — aquele breve siléncio entre andares —
seja uma metafora da vida: um espago suspenso entre o que fomos e o que ainda
podemos ser. Um convite a pausa, a escuta e a presenga. Curioso pensar que O
elevador, que nos leva a outros lugares e sustenta cidades inteiras, s6 cumpre sua
funcdo quando estamos parados.

Talvez a vida seja assim: para alcangar novos horizontes, € preciso aceitar a
imobilidade — inclusive a que nos assusta. A morte, como esse intervalo suspenso,
nao € o fim do movimento, mas parte dele. Ela nos pede siléncio, como quem convida
a compreensao do tempo — e, quem sabe, de nGs mesmos.
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Os cisnes também envelhecem: memoria, territoério e a
resisténcia cultural na velhice em Pacarrete

Filme: Pacarrete (2019). Diregao: Allan Deberton. Personagem central:
Pacarrete (Marcélia Cartaxo). Localizagao: Russas, Ceara, Brasil.

Carmen de Almeida Alves

Introdugao

geografica e tematica e, em particular, de sua convergéncia com minha
investigacdo de doutoramento, centrada nas questdes relativas a gestao
do envelhecimento rural.

A escolha do filme Pacarrete para esta resenha decorre de sua pertinéncia

Trata-se de um drama brasileiro escrito e dirigido por Allan Deberton, cuja
narrativa acompanha Pacarrete (Marcélia Cartaxo), ex-bailarina e professora de
danca que, apds enfrentar dificuldades na vida urbana, retorna a sua cidade
natal, Russas, no interior do Ceara, para cuidar da irma adoentada (Zezita de
Matos). Mais do que um retorno familiar, o enredo revela os embates da
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personagem com o envelhecimento, a invisibilidade social e a luta por
reconhecimento de sua identidade como artista e mulher.

Situado em Russas, o filme permite refletir sobre dindmicas sociais, experiéncias
de vida e sentidos de pertencimento em contextos interioranos do Nordeste. A
narrativa articula dimensdes centrais para a Gerontologia Social pelas memorias,
identidade, corpo, territério e condi¢gdes sociais do envelhecer e evidencia como
transformacdes pessoais e coletivas se entrelagam na construgdo de
experiéncias na velhice.

O filme apresenta a trajetoria de Pacarrete em seu retorno ao territério que a viu
nascer, agora percebido como simultaneamente familiar e estrangeiro. O
significado simbdlico de seu nome “margarida”, em francés, aprofunda a
compreensao de sua atragcao pelo idioma e pela cultura francesa, ressaltando a
tensao entre pertencimento e estranhamento. Essa sensacéo de deslocamento
revela nao apenas o envelhecimento do corpo, mas também angustias, solidao
e rupturas que atravessam seu cotidiano.

Pacarrete, aposentada, vive com a irma cadeirante em uma casa antiga
comprimida entre estabelecimentos comerciais, simbolo da transformacéao
urbana que reduz os espagos de memodria e intimidade. O recurso a expressdes
em francés, idioma que nunca dominou, opera como estratégia de distingéo e
preservacgao identitaria, marcando a passagem do espaco fisico da cidade para
0 espacgo simbolico de si mesma.

O objetivo deste artigo € analisar como Pacarrete representa o processo de
envelhecimento, discutindo como memoaria cultural, relacdo com o territorio e
reconhecimento social influenciam o sofrimento e a resisténcia da personagem
diante da invisibilidade. Para tanto, a analise sera realizada a partir da leitura
narrativa e simbdlica do filme, considerando espacgos, gestos, praticas culturais
e indicadores de memodria, pertencimento, resisténcia e sofrimento.

No cenario imaginario que constrdi, Pacarrete se percebe ainda como uma
bailarina pronta para estrear e apresentar a Russas o que considera a
“verdadeira cultura”: o balé. O filme transcende a excentricidade, explorando as
diversas camadas que atravessam o cotidiano dessas mulheres idosas, seus
sonhos, frustragcdes e a persisténcia da sexualidade. A protagonista projeta um
ideal de sofisticacdo em contraste com a simplicidade e as hierarquias locais.
Essa tensao revela a desconexdo entre sujeito e territorio, entre memoria do
COrpo e experiéncias sociais.

De acordo com Santos (2023), o afastamento das origens e a perda do sentido
comunitario produzem um sentimento de desenraizamento que fragiliza
identidade e pertencimento. Nesse contexto, Pacarrete representa a experiéncia
de quem retorna, mas nao se reconhece plenamente no lugar de onde veio uma
estrangeira em sua proépria terra, sustentada por lembrangas que se tornam
resisténcia diante da invisibilidade social e cultural.

Ao enfrentar frustracdo e a recusa de seu espetaculo, a reagao de Pacarrete,
que inclui indignacéo e refugio, denuncia uma exclusao social que se manifesta
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na auséncia de politicas publicas e de espacos de escuta e valorizagédo da
experiéncia na velhice. Essa exclusao e preconceito podem ser entendidos como
Ageismo (Manso et al., 2024), uma violéncia simbdlica que reduz o sujeito a
improdutividade.

Mais do que relatar a suposta “loucura” de uma mulher idosa, o filme denuncia o
abandono social que recai sobre os corpos envelhecidos. O mesmo sistema que
desativa espagos produtivos e culturais desativa simbolicamente os sujeitos,
negando-lhes reconhecimento e participagao.

O envelhecimento deve ser compreendido dentro de um continuum de vida, no
qual se observa a convivéncia entre as figuras femininas idosas (a “velha louca”,
a “velha cadeirante” e a “velha empregada”) e a fragilidade das novas geracgoes.
Essa cadeia simbdlica reforga a leitura do que Santos (2023) entende a vida e o
envelhecimento como parte de uma trama social e ética, marcada pela
convivéncia e pelo cuidado.

O filme convoca a reflexdo sobre os efeitos invisiveis das estruturas sociais e
afetivas, sobretudo em contextos interioranos. Propde-se, assim, uma leitura
critica da velhice em suas dimensdes cultural, simbdlica e politica, articulada ao
territorio e as relagbes comunitarias. A analise organiza-se, portanto, em quatro
eixos: o sujeito que n&o envelhece; senescéncia e senilidade; mudancgas sociais
e invisibilidade; e memoria, territorio e resisténcia cultural.

O sujeito que nao envelhece

Pacarrete encarna o que Mucida (2019) denomina “o sujeito que ndo envelhece”.
Sua vitalidade subjetiva permanece intensa mesmo diante das limitagdes do
corpo. A dancga, as coreografias e a insisténcia em ser reconhecida constituem
expressdo de uma mente jovem que ndo se conforma com a passagem do
tempo.

O filme evidencia o descompasso entre corpo senescente e subijetividade
atemporal. Pacarrete resiste a realidade do envelhecimento, mantendo-se
apegada a etapas da vida e a expectativa de reconhecimento. H4 um episddio
de seducgdo contido, que revela a tensdo entre desejo e limite corporal,
lembrando que a libido vital persiste, mas a consciéncia do corpo envelhecido
impde contencado. A insisténcia de Pacarrete em manter sua pratica artistica
reflete ndo apenas a preservagcdo da identidade pessoal, mas também a
continuidade de uma memodria cultural que se vincula a historia da cidade e da
comunidade.

Seu corpo senescente sustenta praticas que mantém vivos saberes e gestos da
dancga, transformando a resisténcia individual em testemunho coletivo. Ao prezar
pelo balé classico, em oposic¢ao a cultura atualmente difundida em sua cidade, a
professora aposentada evidencia como a sociedade tende a favorecer uma
cultura midiatica, de impacto rapido e facil aceitacdo, deixando pouco espaco
para modos de expressao menos hegemdnicos. A morte da irma marca uma
virada emocional.
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Essa auséncia confronta-a com a finitude, a perda e a propria existéncia. A
depressdao subsequente é atravessada pela memdria, e a danga, mesmo
solitaria, torna-se gesto de resisténcia e de vinculo consigo mesma. A danga,
portanto, ndo & apenas expressao estética. Ela funciona também como
instrumento de resisténcia simbodlica e cultural, permitindo que Pacarrete
preserve sua identidade e desafie normas sociais que marginalizam a velhice,
especialmente a feminina, no contexto interiorano.

Senescéncia x Senilidade

O filme diferencia, de forma sutil, as dimensdes bioldégica e funcional do
envelhecer. Pacarrete exemplifica a senescéncia, limitagdes fisicas naturais do
corpo que envelhece, como cansago, rigidez e fadiga, visiveis nas rugas do rosto
e nos cabelos retocados, sinais que marcam o tempo vivido sem comprometer
sua lucidez, criatividade e capacidade de gestao de sua arte.

Por outro lado, sua irma representa a senilidade, manifestada em algumas
perdas funcionais e cognitivas que dificultam atividades cotidianas, sem que isso
seja necessariamente exclusivo da velhice. Essa contraposi¢cao entre as duas
personagens ilustra de maneira concreta a distingdo tedrica entre
envelhecimento saudavel e envelhecimento com doencga, reforcando que
envelhecer ndo é sinbnimo de adoecer, mas um processo plural e multifacetado.

A gerontologia estabelece uma distingdo fundamental entre senescéncia e
senilidade. A senescéncia corresponde a um processo fisiolégico natural e
inevitavel, marcado por modificagdes organicas graduais que reduzem o
desempenho de fungdes, sem necessariamente gerar doenga. Por sua vez, a
senilidade refere-se a alteragdes funcionais ou cognitivas que comprometem o
cotidiano, como as observadas na irma de Pacarrete, evidenciando que o
envelhecimento saudavel e o adoecimento podem coexistir, mas ndo sao
equivalentes.

O olhar social, porém, raramente distingue essas nuances. A personagem &
percebida como a “velha excéntrica®, e a sociedade reduz a velhice a
improdutividade. O filme evidencia, assim, uma critica social: o envelhecimento
nao é sinbnimo de decadéncia, mas uma experiéncia multifacetada que exige
reconhecimento simbdlico.

Além das limitagdes fisicas, Pacarrete mantém vitalidade subjetiva, expressa na
danca, nos afetos e na criatividade, evidenciando que envelhecer ndo implica
apagamento dos desejos ou das experiéncias emocionais e relacionais. Essa
vitalidade se articula com a presenca ativa no espaco fisico, reforcando a
perspectiva de corpo-territorio. Pacarrete encarna o que Mucida (2019)
denomina “o sujeito que n&o envelhece” a senescéncia corporal néo
compromete sua capacidade de engajamento cultural, criatividade e resisténcia
simbdlica.
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Mudancas sociais e invisibilidade

O municipio de Russas € apresentado como territério de tensdes entre tradicao
e modernidade. A festa organizada pela prefeita, que ignora o projeto cultural de
Pacarrete, simboliza o apagamento da memoria local e a hegemonia de uma
cultura midiatica. O desrespeito as tradicbes, o barulho e a desordem
representam a exclusao do espago publico dos mais velhos, evidenciando o
descaso do poder publico e como as transformagdes sociais podem
comprometer o pertencimento e a valorizagao dos individuos mais velhos.

O sofrimento da personagem €& duplo: a perda de reconhecimento e o
rompimento da reciprocidade com a comunidade. Santos (2023, p. 21) observa
que, “enquanto a sociedade se faz com os iguais, a comunidade se faz com os
diversos”, perspectiva que permite compreender a exclusdo social e o
preconceito vivenciados por Pacarrete como manifestagdes de ageismo.

Este termo, cunhado por Robert Butler (1969), refere-se ao preconceito etario
contra a pessoa idosa (Butler, 1969, citado por Manso et al., 2024). Esse
idadismo afeta os individuos ao impor esteredtipos de declinio fisico e
infantilizagdo, levando-os a ser vistos como um grupo homogéneo,
desvalorizado e associado a improdutividade.

No caso de Pacarrete, a violéncia € dupla: a discriminagao por idade articula-se
com mecanismos que sustentam o sexismo e a sociedade patriarcal, ampliando
a marginalizagdo do sujeito idoso. O preconceito manifesta-se em atitudes
condescendentes e paternalistas, vivenciadas pela personagem através da
ignorancia ou do desdém como quando n&o é levada a sério por sua idade.

Tais atitudes constituem formas de violéncia simbdlica, cuja maior expressao &
0 ageismo, ferindo a autonomia da pessoa idosa. A recusa do poder publico em
valorizar seu balé, enquanto promove uma cultura midiatica de facil impacto,
reduz Pacarrete ao esteredtipo da “velha excéntrica”’, e sua indignacdo e
recolhimento denunciam essa exclusdo social. Essa marginalizacdo se
materializa também na auséncia de politicas publicas e de espacgos de escuta
que valorizem a experiéncia na velhice.

O filme evidencia, ainda, a fragilidade das redes de apoio préximas. Os vizinhos
de Pacarrete sao, em sua maioria, estabelecimentos comerciais, distantes do
cuidado e da solidariedade que sustentam a vida comunitaria. A auséncia dessas
conexdes reforga que envelhecer em contextos interioranos exige enfrentar
isolamento e invisibilidade social. Santos (2023) complementa que proximidade
e mediacado sdo fundamentais para a criagao de redes de apoio, evidenciando
que a construcdo de vinculos diversificados € essencial para contrapor o
ageismo e fortalecer o pertencimento na comunidade.

Memoria, territorio e resisténcia cultural
O territorio de Russas € atravessado por tensdes entre tradicdo e modernidade,

e a trajetéria de Pacarrete evidencia como a arte pode assumir papel ético,
simbdlico e politico diante dessas transformacdes. Inicialmente, sua danca
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funcionava como instrumento de reconhecimento publico, valorizando seu
talento e conectando-a a comunidade. Com a perda de sua irma e a
desconsideragao do espaco publico pelo poder local, esse reconhecimento se
dissolve, e a danga passa a ser vivenciada de forma intima, como celebracgao
pessoal e familiar, permitindo que a personagem reconecte-se consigo mesma
e com suas lembrangas.

Neste contexto, a danga torna-se ato de resisténcia cultural e cuidado consigo
mesma: Pacarrete danga para si, sem plateia, ressignificando o gesto artistico e
a memoéria associada a sua pratica. Como Santos (2023) propde, a arte e a vida
comunitaria devem ser alimento e nao produto, e o fazer artistico de Pacarrete
reforga o vinculo com o proprio territorio simbdlico e afetivo. Além disso, Mucida
(2019, p. 24) observa que “a velhice é definida sob o ambito das perdas, das
reducdes de memorias [...] afetando, assim, a vida social e afetiva do idoso”, o
que evidencia como a pratica artistica de Pacarrete funciona como instrumento
de preservacdo da memoria e manutencdo da vitalidade social e afetiva,
resistindo as limitagdes e a invisibilidade frequentemente associadas ao
envelhecimento.

O envelhecimento, nesse sentido, manifesta-se como gesto ético, em que o
presente dialoga com o passado e projeta-se no futuro. Ao reconectar-se com
sua danca sem depender do reconhecimento externo, Pacarrete preserva sua
memoria, fortalece seu pertencimento e contribui para a construgcdao de
imaginarios culturais para as geragdes seguintes. A personagem transforma sua
calcada e sua casa em extensao de si mesma, criando um espaco de cuidado,
dangca e memodria que reflete sua vitalidade subjetiva e seu compromisso com o
territorio simbdlico.

A persisténcia diante da invasdo do espaco publico e o gesto de estender a
musica erudita ao dia seguinte demonstram que envelhecer ndo € sinébnimo de
passividade, mas postura ativa de defesa da memoria, da identidade e do
territorio. O filme evidencia que senescéncia corporal ndo equivale a senilidade
social: Pacarrete conjuga vitalidade, experiéncia e criatividade, assumindo um
papel de cuidado e mediagao cultural entre gerag¢des. Sua postura aproxima-se
do conceito de envelhecimento como responsabilidade ética e cultural,
fortalecendo vinculos e preservando imaginarios coletivos, em que a memoria, o
territorio e a arte se articulam como elementos centrais
de resisténcia, pertencimento e continuidade
intergeracional.

Conclusao

Pacarrete apresenta o envelhecimento como um
processo complexo, atravessado pela tensao entre
subjetividade, corpo e sociedade. Apesar de sua
vitalidade e criatividade, a personagem enfrenta
exclusdo, perda e incompreensao, revelando que o
reconhecimento ndo depende de aplausos, mas da
integragao ao territério, da preservagado da memoria e da
reciprocidade com a comunidade.
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A analise do filme evidencia como a pratica artistica de Pacarrete funciona como
gesto ético e cultural, resgatando o sentido do fazer artistico como resisténcia,
pertencimento e cuidado com o préprio territorio simbdlico e afetivo. A danca final
simboliza a reconciliagdo entre desejo de ser e pertencimento, unindo arte, vida
e resisténcia, e demonstrando que senescéncia corporal ndo implica senilidade
social.

Ao problematizar o idadismo e o descaso do poder publico em um contexto
interiorano, a trajetoria de Pacarrete permite compreender a urgéncia de politicas
publicas que promovam a escuta ativa, o fortalecimento de vinculos comunitarios
e a valorizacao da experiéncia das pessoas idosas.

Assim, o filme contribui para ampliar a reflexdo sobre envelhecimento social,
memoria, territorio e arte, reforcando que envelhecer € um processo plural, ético
e criativo, no qual o cuidado consigo mesma e com a comunidade se entrelagcam
para sustentar vinculos, preservar imaginarios culturais e reafirmar o direito a
presenca ativa na vida social.
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Resenha critica:
‘O Clube do Crime das Quintas-Feiras’

Danielly Dias Gomes

COLUMBUS, C. (Diretor). 2025. O Clube do Crime das Quintas-Feiras [Filme].
Amblin Entertainment; Netflix. https://www.netflix.com

Introdugao

presente resenha tem como objetivo realizar uma analise a partir da

Gerontologia Social. O estudo da gerontologia é dedicado ao envelhecimento

humano, permitindo compreender os processos multiplos que o ser humano
atravessa no decorrer da vida. Esses processos relacionam-se a partir do cuidado
progressivo, relagdes sociais, exercicio da autonomia, espagos sociais e comunitarios
dentre outros aspectos que abordaremos no decorrer dessa resenha.
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O filme O Clube do Crime das Quintas-Feiras (inspirado na obra The critica Murder
Club, de Richard Osman) é um terreno fértil de diversas reflexdes acerta do
envelhecimento ativo e “Aging in place”, mesmo que o lugar escolhido seja em uma
“casa de repouso”.

A narrativa do filme é envolta em mistério e cenas cOmicas onde expressa também,
em diversos momentos: autonomia, participacdo social, velhice ativa,
intergeracionalidade, preconceitos e discriminagdes quanto a idade, auséncia familiar,
solidao, dentre varias fragilidades e potencialidades observadas no decorrer do filme.

Sendo assim, podemos observar a importancia de analisar este filme com olhar critico
e analitico sobre o lugar do velho na sociedade de hoje, onde o mesmo ja contribuiu,
mas que ainda ha dentro de si o forte desejo de contribuir e fazer a diferenga onde
reside lutando por condicbes dignas e com voz atuante e firme diante das
circunstancias que esta inserido.

Sinopse

Elizabeth, Ron e Ibrahim s&o trés amigos na casa dos 70 anos que moram em uma
casa de repouso luxuosa chamada Cooper’s Chase e se divertem tentando solucionar
crimes em aberto do passado. Contudo, quando um dos investidores da casa de
repouso € encontrado morto — e essa morte tem um impacto direto no futuro de
Cooper’s Chase — os trés se unem a Joyce, outra moradora do local, pra solucionar o
caso. O filme se desenrola a partir de situagbes em que os integrantes reconhecem
seus limites e potencialidades entre situagdes vivenciadas cbmicas, conflitos
geracionais, solidao, poder da importancia da amizade e o quanto a velhice nao
determina a “invalidez’, mas, sim, um reflexo de que ha muito o que fazer. E um filme
que celebra a potencialidade da velhice como propésito! Onde o velho pode ser o que
ele quiser ser. Onde a velhice ndo pode ser um fator determinante para que o individuo
estacione e guarde seus dons adquiridos através da experiencia e conhecimento.

A cena do confronto com o policial

Destacamos um dos momentos mais significativos do filme, quando o investigador se
dirige ao grupo em tom de irritacdo e frustragdo, sugerindo que os idosos estédo
atrapalhando o processo de investigacdo. O policial fala com palavras pejorativas e
preconceituosas: “Eu ja estou perdendo a paciéncia com vocé e com seu... Bando de
aposentados” e em outra fala reflete 0 que chamamos atualmente de idadismo/
ageismo: “Entdo, se esse seu clubinho da morte das tergas-feiras der cinco minutos de
descanso, talvez a gente faca algum progresso. E, sabe, eu sugiro que vocés se
ocupem com jantares beneficentes, golfe, aquelas lhamas estranhas la fora e seus
remédios. Deixem o resto com a gente. Os profissionais. E, caso vocés ndo tenham
ouvido, esta na hora de aumentar o aparelho auditivo”.

Ocorre que no decorrer da cena o personagem Ron intervém com uma fala lucida e
experiente sobre a falta de profissionalismo e observacao do policial diante da prisdo
de uma pessoa inocente, refletindo que o problema nao sao as intervencgdes, mas, sim,
a propria pratica policial imediatista e com auséncia de provas suficientes para
incriminar alguém.
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Nessa cena, em especifico, observamos claramente uma tensdo explicita sobre
conflitos intergeracionais, dialogo reducionista e infantilizador. E, do outro, observamos
uma resposta lucida, ativa e experiente. A partir desse contexto podemos observar o
quanto precisamos analisar e significar a participag¢ao e voz ativa daqueles que ja tanto
contribuiram a partir de suas experiéncias e conhecimentos. Nao é porque sao
pessoas idosas que sao bobos!

Analise critica do filme

O filme rompe com a narrativa tradicional que costuma colocar a velhice em um lugar
apenas de fragilidade, passividade e dependéncia. Observamos durante todo o filme
que seus protagonistas sdo idosos ativos, experientes e que refletem seus
conhecimentos adquiridos ao longo da vida, como em cenas com Elizabeth dirigindo
seu carro que ganhou da aposentadoria e Joyce com sua analise e observagao diante
dos crimes associando com a area da saude. S40 momentos em que os idosos
apresentam resolutividade e criatividade diante das situacdes tensas e dificeis.

As cenas do filme retratam, também, a relagcédo familiar e distante entre Joyce e sua
filha. Onde as duas ndo apresentam vinculos fragilizados. Observamos isso nos
momentos das visitas presenciais que se resumiam a 40 minutos, ligagdes uma vez
por semana, bolos que a idosa fazia e a filha ndo comia e nos momentos de solidao
que a idosa sentia depois da partida de seu esposo. Sua interagao com O Clube do
Crime das Quintas-Feiras ressignificou toda sua vida dentro da casa de repouso € a
deu uma nova perspectiva sobre a vida. O fator socializacio foi determinante para que
Joyce pudesse vivenciar sua velhice mais ativamente e colocar a disposi¢cao seus
conhecimentos cientificos.

Analisamos outros momentos significativos no filme onde percebemos pessoas idosas
praticando atividades terapéuticas, idosos com suas familias em momentos sociais,
outros em solidao, falas sobre luto e perdas. Percebemos também que os mesmos
possuiam senso de coletividade e lutaram para que seu Lar ndo fosse vendido. Ao
invés de romantizar a velhice, a obra humaniza e traz reflexdes importantes sobre esse
processo.

Por fim, ha pluralidade no residencial onde vivem, heterogeneidade do envelhecer,
assim como ha nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Pessoas idosas (ILPIs)
atualmente. Nestas instituicbes de modos de morar ha pessoas idosas que se mantém
ativas, repletas de ideias, experiéncias e sonhos que necessitam ser estimulados e
ouvidos. Ha uma forte tendéncia e necessidade de serem reconhecidas e a contribuir
com a sociedade a partir de seus conhecimentos. Mesmo diante dos inumeros desafios
que permeiam as Instituigdes, ha possibilidades de investir em qualidade de vida e
bem-estar nestes locais plurais e repletos de histérias.

Gerontologia Social e ‘O Clube do Crime das Quintas-Feiras’
A cada cena o filme dialoga diretamente com conceitos importantissimos e
fundamentais no estudo sobre o envelhecimento e como tudo isso impacta diretamente

nas relagbes sociais € de mundo. Principalmente na época em que estamos
vivenciando, década do envelhecimento. Nesse topico buscaremos associar alguns
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conceitos com as cenas retratadas no filme.

1. Ageismo/ldadismo — Esse termo foi criado para descrever o preconceito ou
discriminagdo contra pessoas com base em sua idade. Geralmente,
encontramos  situagcdes envolvendo pessoas mais jovens estereotipando
pessoas mais velhas. Opinides pré-concebida sobre alguém e
agdes/comportamentos que refletem posigdes negativas e opressoras acabam
por perpetuar durante anos e até naturalizam-se como “nem parece a idade
que tem” ou “ndo faz isso, vocé nao tem mais idade”. S&o opinides e acdes
como essas que encontramos facilmente em cenas do filme. Duas cenas que
refletem bastante essa discriminagao e preconceito é por parte do Policial em
que o mesmo se refere aos idosos protagonistas como “bando de aposentados”
e a outra quando um dos socios do residencial diz “ndo é a época deles, é a
minha”. Essas duas cenas possuem falas emblematicas que reforcam a
ridicularizacéo e desvalorizagao da pessoa idosa, bem como suas experiéncias
e conhecimentos.

2. Autonomia e protagonismo — Autonomia e protagonismo sdo dois conceitos
centrais na Gerontologia que conversam entre si. Enquanto um refere-se a
capacidade de tomar decisbes sobre a propria vida, onde preserva-se sua
vontade, desejos, preferéncias, valores, liberdade... O outro refere-se a pessoa
como agente central e transformador da prépria vida. Participando e
influenciando diretamente sobre sua vida. Observamos isso claramente em
cada um dos personagens. Os quatro idosos envolvidos na trama regem a
propria vida, decisbes, opinides e enfrentam as adversidades em que estado
inseridos. Optam por preservar e cuidar dos idosos mais vulneraveis, como por
exemplo, o esposo de Elizabeth fragilizado pela deméncia.

3. Velhice ativa — Essa abordagem se da a partir dos anos 2000, em que a
Organizagdo Mundial da Saude retrata como “processo de otimizacdo das
oportunidades de saude, participagado social, seguranga e aprendizagem ao
longo da vida”. Nesse caso, podemos observar claramente o quanto as
reunides as quintas-feiras motivavam as pessoas idosas a ter proposito e metas
diarias. A cada reunido era uma oportunidade de socializacdo, estimulo
cognitivo, fortalecimento da autonomia, pensamento critico e analitico,
criatividade e movimentacdo a cada descoberta realizada nas investigacdes.
Elizabeth dirigindo seu carro, Joyce indo a delegacia e sugerindo ideias nas
intervencgdes realizadas pelo grupo, lbrahim e Ron fortalecendo as acgoes
paralelamente para inserir a Policial Dona no grupo das investigagbes. A
descoberta e resolutividade do caso, so foi possivel diante das intervengdes das
pessoas idosas envolvidas. Sendo assim, podemos observar em cada cena o
quanto um envelhecimento ativo, onde reconhecer a pluralidade dessas
velhices torna-se fundamental para que as pessoas idosas possam sair mais de
lugares passivos e a continuarem a realizar suas atividades de acordo com sua
capacidade de vida.

4. Intergeracionalidade e conflito familiar/comunitario — Dois conceitos que
refletem situagdes de desafios e potencialidades. A intergeracionalidade refere-
se a relagdo e cooperagdo entre faixas etarias/geragdes diferentes. Onde
podemos observar as fases de vida se interligando bioldgica, psicoldgica,
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mental e socialmente. Geragdes que se interligam: professores e alunos; avos
e netos; pais e filhos. E quando nos referimos a conflitos familiares/comunitarios
observamos que essas acbes e atitudes referenciam a momentos de
divergéncias de opinides que nao se complementam e cooperam entre si,
gerando assim momentos de tensdo e desacordos. E o que observamos em
diversos momentos nas cenas do filme: momentos de conflitos e momentos de
cooperagao entre geragodes diferentes. Uma das ocasides que reflete bastante
esses dois conceitos é referente as visitas dos filhos de Ron e Joyce, onde
observamos as fragilidades e potencialidades dos vinculos familiares e das
divergéncias de opinides entre as duas geragdes. Uma geracdo mais reflexiva
e ponderada e outra geracao tecnoldgica e sem tempo para observagdes
simples que envolviam a rotina e a possivel expulsdo das pessoas idosas de
seu lar. Outro ponto importante é o fortalecimento das relagdes dos residentes,
em que, coletivamente, se fortaleceram na luta e garantia de uma moradia
segura e digna. Mesmo com visdes diferentes, o coletivo organizou-se e se
manteve unido, fortalecendo seus vinculos sociais de amizade e propdésito.

5. Saude emocional e rede de apoio — Refere-se ao equilibrio psicoldgico,
envolve bem-estar, senso de propdsito, autoestima e capacidade de construir
vinculos. A rede de apoio se refere a um conjunto de relagdes sociais, sejam
familiares, comunitarias, de amizade, oferecendo suporte emocional. A partir
destes conceitos observamos no enredo que as relagdes criadas e mantidas
em grupo fortaleceram o propésito das pessoas idosas pela coletividade. A cada
encontro davam suporte uns aos outros, sempre estavam juntos e partilhando
ideias e momentos. Um exemplo pratico: Joyce. Ela havia se mudado para a
casa de repouso, pois sentia-se sozinha na casa junto a sua filha que trabalhava
muito. Apds a morte de seu marido optou por fazer essa experiéncia. A partir
disso observamos que Joyce estava mais animada, o brilho em seus olhos
voltou apds o convite do Clube para as reunides. A cada nova reunido Joyce
destacava-se e sua observagao sobre cada situagado a agugava mais. A inclusao
social/grupal foi um dos pilares para que houvesse manutengdo da saude
mental e fortalecimento da rede de apoio.

Consideragoes finais

O Filme O Clube do Crime das Quintas-Feiras € uma obra significativa e repleta de
reflexdes sob o olhar da Gerontologia Social. Desafia visdes deturpadas e restritas
sobre o processo do envelhecimento e apresenta sujeitos ativos, plenos, criticos e
inteligentes que representam atualmente grande parte da populacdo idosa do
Brasil. Pesquisas constatam que a maioria dos provedores nas residéncias sao
pessoas idosas que ainda se mantém ativas de alguma maneira, mesmo que
autbnomas. Podemos mencionar, também, que a populagido idosa residente em
instituicbes de longa permanéncia, mesmo diante de desafios e dificuldades ainda
busca se manter ativa diante de suas condi¢gdes de saude e fragilidades.

O filme evidencia que o envelhecimento n&o € sindnimo de incapacidade, mas, sim,
de diversidade e multiplas velhices que se complementam e fortalecem a
participacao ativa e atuante na sociedade. Ha uma critica as estruturas sociais e
institucionais que restringem a pessoa idosa somente a momentos de pintura e
jogos. A velhice nao é a fase da vida em que “se volta a ser crianga”, mas a fase

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 36, Especial, Sado Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Resenha critica ‘O Clube do Crime das Quintas-Feiras’ 143

de ressignificar e tornar ainda mais palpavel as experiéncias da vida e coloca-las a
disposicédo da sociedade.

Sendo assim, precisamos combater o ageismo e a infantilizagdo da pessoa idosa,
promovendo lugares, acdes, atividades, programas e projetos que realmente
atendam as necessidades da pessoa idosa e ndo supondo o que querem. A pessoa
idosa nédo quer s6 diversao, quer profundidade no diadlogo e respeito as suas
individualidades. A sociedade precisa amadurecer sua visdo sobre o
envelhecimento para que possamos fortalecer uma populacédo mais critica, atuante
e empoderada.
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