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Introducgao

de acolhimento e valorizacao da pessoa idosa. Mais do que garantir a

integridade fisica, urge promover espagos que estimulem o
envelhecimento ativo, e socialmente integrado. E nesse cenario que se insere o
projeto coordenado por mim no ambito da Comissao Sénior, desenvolvido no
Nucleo NAIA. Intitulada "Circulo de Leitura: Projeto Memodrias e Leitura", a
iniciativa utiliza a literatura como um disparador sensivel para que os
participantes acessem, ressignifiquem e compartilhem suas préprias trajetorias
de vida.

O envelhecimento populacional convida a sociedade a repensar as praticas

O "Circulo de Leitura: Projeto Memorias e Leitura", surgiu por iniciativa propria,
num desejo de fazer trabalho voluntario com as idosas e, de preferéncia, que
fosse proximo a minha residéncia, facilitando as idas e vindas a pé, evitando,
assim, os transtornos do transito de Sao Paulo.

Os encontros aconteceram no Nucleo NAIA, as segundas-feiras, das 10 as
11h30, durante todo o ano de 2025, de margo a dezembro.

O grupo era formado por oito pessoas idosas, entre 65 a 90 anos: Osmar, 78
anos, contador aposentado, e atuante na empresa do filho. Todas as tardes ele
atuava como conselheiro e revisor, observando o que acontecia durante o més
e ao final enviava relatério para a Diretoria. Durante as manhas ia até o parque
proximo a sua casa para caminhar, ler e encontrar amigos. Nos domingos
participava da missa Igreja Sao Joao de Brito. Massako, 89 anos, casada,
caminhava 30 minutos até o NAIA para juntar-se aos outros do Grupo de Leitura.
Sempre alegre. Todos os domingos a familia se reune em sua casa. Apos o
almoco todos ajudam a deixar tudo em ordem. Tem 3 filhos e 3 netos. Angela,
72 anos, aposentada como empregada domeéstica, tem orgulho de ter formado
seus 2 filhos, embora ndo alfabetizada (escreve apenas o nome). Jodo, um de
seus netos tem 12 anos e nos finais de semana fica com ela. Na convivéncia
com o grupo, Angela dividiu experiéncias gastrondmicas, e passou varias
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receitas. Em todos os encontros, Angela levava bolo feito por ela, cada vez um
sabor diferente. Miriam, 78 anos, costureira (ainda faz alguns ajustes), tem 2
filhos, 2 netas e moram todos juntos no mesmo terreno, mas em casas
separadas. Durante a pandemia, cuidou de todos e as relagdes familiares se
tornaram mais sélidas, principalmente com as noras. Ela ama as netas e faz tudo
por elas. Terezinha, 77 anos, tem 3 filhas e 6 netos (4 meninos e 2 meninas),
aposentada, viuva, apés o falecimento do marido passou o restaurante para as
filhas, que juntas com seus respectivos maridos, administram o comércio. Em
tosos os encontros semanais, Terezinha comentava sobre os domingos, que era
s6 alegria, com netos e filhas. Tao 6timos, que batizaram “Feliz Tarde de
Domingos”. Maria das Gragas, 68 anos, cabelereira aposentada, solteira, reside
na casa que os pais deixaram para ela. Trabalhou durante 30 anos em seu
proprio saldo. E catequista e ministra aula de catecismo na Igreja do bairro.
Participou do Circulo de Literatura porque gosta de ler, aprender e do convivio
em grupo. Participa de outro grupo de danga e tem aulas de tecnologia. Dolores,
83 anos, participou interruptamente no grupo. Reside com a filha e neta.
Aposentada, gosta de fazer croché e tricota varias pecas, vendendo seus
produtos em feiras e bazares que acontecem na Igreja do bairro. Ama literatura.
E, Delmira, 81 anos, que gosta de ser chamada de Mira. Viuva ha 8 anos, mora
com o filho que nao deixa faltar nada a ela, principalmente livros. Tem 2 netas
(10 e 9 anos) e gosta de costurar apenas para elas.

Metodologia da pratica: o livro como espelho

A pratica social sistematizada fundamenta-se na metodologia dos circulos de
leitura e escrita afetuosa. Em um dos encontros, realizados a partir de outubro
de 2025, o grupo debrugou-se sobre as paginas 24 e 25 da obra As Mais Belas
Coisas do Mundo, do escritor portugués Valter Hugo Mae.

\ esse tempo, meu avi perguntou quais
I\J seriam as mais belas coisas do mundo.
Eu ndo soube o que dizer.

Pensei que poderiam ser os filhotes de cdo,
alpuns gatos, o fim do sol, 0 verdo inleiro, o com-
portamento dos cristais, a muita chuva, a cara
das mulheres, o circo, os lobos, as casas com
chaminé, o cimo da montanha, a nuvem que
vimos igualzinha a um avido, o quadro pintado
pendurado na sala, pecfeitinho, mesmao que as
drvores inclinassem um bocado lortas.

Pensei que as mais belas coisas do mundo ha-
veriam de ser as amarelas e as vermelhas.
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ser a amizade, 0 amor, a honestidade e
a generosidade, o ser-se fiel, educado, o
ter-se respeito por cada pessoa. Ponderou se o
mais belo do mundo ndo seria fazer-se o que se
sabe e pode para que a vida de todos seja melhor.

Pasmei diante do seu conceito de beleza.

Ele incluia os modos de ser, esses ingredien-
tes complexos que compdem a receila do cardc-
ter ou da personalidade, a maneira um pouco
inexplicdvel como somos e sentimos.

E le sorriu e quis saber se ndo haviam de

No fragmento estudado, um neto reflete sobre os questionamentos de seu avd a
respeito do que ha de mais belo na existéncia, listando elementos cotidianos,
texturas, cores e afetos. Apds a leitura partilhada e o debate coletivo, a
coordenacao propds um exercicio de escrita expressiva a partir do tema
disparador "Lembrangas dos Avoés". Os participantes foram encorajados a
registrar suas recordagdes, dando forma textual as suas memorias de infancia.

Relatos dos Participantes

Todos os participantes, embora ndo conhecessem o escritor Valter Hugo Mae,
encantaram-se com o livro “As mais Belas coisas do Mundo” Editora Biblioteca
Azul. Comentaram que a pergunta do avd foi certeira e a resposta do neto
precisa. Quando o avo relata outros valores como amizade, amor, honestidade
e generosidade (ser fiel a si mesmo), ser verdadeiro, nobreza de carater dos
seres humanos.

Finalizaram com o desejo e a esperanga, que seus netos possam construir um
mundo melhor e com mais “boniteza”. Demostram que a presencga dos avés e
avos na infancia, através do afeto, amor e abracos em todos os momentos, quer
seja na hora das refeigbes, hora de dormir e a qualquer instante valorizando-os
com palavras de carinho, dedicando e falando “fiz pra vocés meus queridos
netos, acreditam que é possivel caminharem juntos de maos dadas (avls e
netos).
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Resultados e discussao: a multiplicidade das vivéncias intergeracionais

A analise dos relatos gerados pelos participantes (com idades compreendidas
entre 53 e 96 anos) revela uma rica colcha de retalhos sobre as dinamicas
familiares e o impacto do relacionamento com os antepassados na formacao da
identidade individual. Os depoimentos dividem-se em trés grandes eixos
tematicos:

1. O acolhimento, a ternura e o legado pratico

Para a maioria, a figura dos avdés emerge como um porto seguro de amor
incondicional, paciéncia e ensinamentos cotidianos.

a) Transmissdo de saberes: Destacam-se memorias ligadas ao
aprendizado de culinaria, artesanato (como o croché), idiomas e
religiosidade.

b) Presenga marcante: O ato cotidiano de buscar na escola, o zelo com
animais de estimagao ou as inesqueciveis viagens em familia (como as
idas a praia a bordo de um "fuscao amarelo") foram descritos como pilares
de afeto na infancia.

2. Distanciamento e rigidez: outras nuances do cuidado

Nem todas as memodrias, contudo, foram idealizadas. O circulo de leitura provou
ser um espacgo seguro também para a expressao de vivéncias complexas:

a) Auséncia institucional ou geografica: Alguns participantes relataram
quase nenhum contato com os avos devido a distancia ou falecimento
precoce, conhecendo suas histérias apenas pela mediagao oral dos pais.

b) Rigor e disciplina: Houve relatos que apontaram avos "mandones”,
extremamente rigidos ou distantes. Curiosamente, sob a 6ética do
amadurecimento, alguns participantes ressignificaram essa severidade
como um estimulo que os levou a "aperfeigoar seus dons" e compreender
os limites impostos no passado.

3. A transmutagao em novos avos

O aspecto mais rico da pratica social foi perceber como a memoria atua no
presente. Participantes que nao tiveram contato com seus avos relataram ter
aprendido a "ser avd/avd" observando a relacédo de seus proéprios filhos com as
novas geragdes. O aprendizado tardio se converteu em uma busca por replicar
valores de sinceridade, paciéncia e amor.

Consideragoes finais do grupo
Participar desse grupo foi uma experiéncia rica que proporcionou a escolha de

textos a serem lidos e que ficara na memoaria afetiva ao falar e ou no recontar as
vivéncias.
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A experiéncia desenvolvida pela Comissdo Sénior demonstra que a literatura
funciona como uma tecnologia social de baixo custo e alto impacto terapéutico e
comunitario. Ao tecer pontes entre o texto literario e as biografias pessoais, o
projeto logrou éxito em seu objetivo fundamental: transcender diferengas
cotidianas e erguer uma plataforma de compreensao mutua.

Iniciativas como o "Circulo de Leitura" validam a tese de que a velhice ndo deve

ser encarada como um periodo de mera passividade ou declinio, mas sim como
uma fase vital de colheita, partilha e continua ressignificagdo existencial.
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