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Introducgao

imprescindivel na formacao do profissional da saude. Em sua grande parte, o

trabalho do profissional de saude €& exercido dentro de equipes
multiprofissionais. Admite-se, entdo, que a formacao deste profissional o prepare para
atuar em diversos cenarios e contextos ao longo de sua formagao, considerando o
estagio supervisionado uma oportunidade de ndo somente aplicar os conhecimentos
adquiridos, mas de desenvolver visao e pensamento criticos da realidade que ocupa
e a capacidade para resolver problemas reais que o cercam.

Para Feuerwerker (2003), a integragdo entre o ensino e a realidade social é

Entende-se a Psicologia Social da Saude como o compromisso do profissional com
os direitos sociais, sob uma perspectiva do coletivo. Ao contrario da visdao mais
tradicional e individual da Psicologia, esse modelo tende a estar em servigcos
comunitarios de atuacao primaria, onde a necessidade é a promog¢ao da saude ou
prevengado da doenga (Spink, 2010). Para Bock e Gianfaldoni (2010), a inclusao de
direitos humanos na formacao e na pratica de psicologos € essencial para incutir o
comprometimento ético para a transformagédo social, garantindo a promocédo de
direitos fundamentais de todo e qualquer individuo.

A comunidade é compreendida como o espago geografico, social, econémico, politico
e simbdlico em que o individuo esta inserido. E o papel da Psicologia Comunitaria é
estudar as condi¢cdes que impossibilitam ou prejudicam que um individuo faga parte
do coletivo. Mais do que diagnosticar e intervir, o papel do psicologo comunitario é
compreender a realidade daquele grupo e como esta se reflete na experiéncia
individual (Goéis, 1994).

Um grande desafio enfrentado pelo profissional da saude, incluindo o psicélogo, € o
atendimento a populagbes e grupos marginalizados que, frequentemente, possuem
caracteristicas e especificidades distintas de grupos majoritarios, considerados
normativos. A populacdo LGBTQIAPN+, de acordo com Souza e colaboradores
(2022), apresenta alta prevaléncia de transtornos psiquiatricos quando comparada a
populagdes cisgéneras e heterossexuais. Transtorno de ansiedade generalizada
[TAG], transtorno depressivo maior e transtorno de estresse pds-traumatico [TEPT]
estdo entre os diagnosticos com maior incidéncia deste grupo. Além de ideagao
suicida e tentativas efetivas de suicidio, abuso de substancias e diversificados
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comportamentos qualificados como de risco (Malta et al., 2020; Pléderl; Tremblay,
2015).

Moraes e colaboradores (2010) descrevem o envelhecimento como um conjunto de
consequéncias da passagem do tempo. E um processo de natureza multifatorial e
resultante da interseccao de vulnerabilidade, variabilidade e irreversibilidade das
mudangas do corpo de um individuo. Para Skinner e Vaughan (1985), o
envelhecimento pode ser vivido de forma mais saudavel, se o individuo desenvolve
habilidades para aumentar comportamentos qualificados como mais funcionais e para
reduzir comportamentos prejudiciais. Entretanto, quando se fala da comunidade
LGBTQIAPN+, & possivel se deparar com desafios adicionais, visto que o
envelhecimento dessa populagdo é marcado pela “multipla marginalizagao”; isto &,
pela juncao do etarismo com a LGBTfobia e, na maioria dos casos, de outras formas
de preconceito, como racismo, elitismo e xenofobia (Oliveira, 2024).

Uma vida experienciando multiplas formas de preconceito podem reforgar
comportamentos de isolamento e retragdo do individuo e, consequentemente,
resultando em rupturas familiares, autoexclusdo da comunidade e até mesmo o
afastamento dos servigos de saude, devido a falta de acolhimento ou ao (des)preparo
dos profissionais, uma vez que a Politica Nacional de Saude Integral LGBT do Brasil
menciona idosos apenas de forma superficial (Brasil, 2013). Mesmo que ndo haja
justificativas para tal invisibilizagdo, € possivel analisa-la como resultado de uma
pandemia disseminada globalmente entre os anos 1980 e 1990: a pandemia de
HIV/AIDS que, por sua vez, afetou diretamente a comunidade LGBTQIAPN+,
principalmente homens gays, bissexuais e pessoas trans, de maneira tao forte que
até os dias atuais existe uma associagao entre a comunidade e a doenga, que dizimou
grande parte deste grupo que, atualmente, seria composta por individuos idosos
(Bertoli, 2021).

Sob a dtica da Psicologia Social, é possivel entender fatores-chave, como
preconceitos internalizados e processos de desenvolvimento de identidade individual
e comunitaria (Guzzo; Lacerda Jr., 2007). Adicionalmente, a Analise do
Comportamento, além de oferecer ferramentas e praticas que permitem o reforco de
comportamentos funcionais para o individuo e sociedade, permite uma analise
historica e interacionista da relagdo do individuo com o meio em que esta inserido
(Skinner, 2003).

Essa proposta de leitura estabelecendo essa conexdo entre a Analise do
Comportamento para a discussao de fendmenos sociais nao é recente: Skinner (2003)
ja se dedicava a essa empreitada, definindo o comportamento social como aquele
cujas consequéncias sao resultado das contingéncias de comportamentos operantes
de outro individuo, de forma participativa ou mediadora. Tais consequéncias podem
ser compreendidas a partir dos mesmos principios da analise do comportamento
individual. Guerin (2001) discute os potenciais avangos nessa diregcao.

Sampaio e Andery (2010) afirmam que o comportamento social tem como ambiente
influenciador das respostas justamente outros individuos, a sociedade. Embora
considerado mais imprevisivel, visto que as consequéncias da contingéncia
dependem de outros seres humanos, ndo é um comportamento além do
comportamento individual. Isto é, o repertério individual € modelado a partir das
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relagdes estabelecidas entre individuos pertencentes a uma determinada comunidade
e as suas praticas culturais.

Nesse sentido, a Analise do Comportamento tem uma competéncia contracultural,
podendo ser utilizada para ndo somente analisar praticas culturais injustas, mas para
transforma-las. Laurenti e Lopes (2022) classificam o comportamento humano de
maneira relacional e contextual. Partindo desse ponto, o comportamento humano é
analisado considerando histérias evolutivas, sociais e de aprendizagem,
possibilitando compreender a fabricagdo de desigualdades para além de
essencialismo ou individualidade, mas sim como produtos de ambientes sociais
desiguais.

A velhice LGBTQIAPN+ constitui, por sua vez, um campo de analise relevante para a
Psicologia, visto que essa populagao vivencia o envelhecimento atravessado por
multiplas camadas de desigualdade, invisibilidade e restricdo de repertérios
comportamentais. Somente assumindo uma posig¢ao politica e comprometida com a
ética, com a sociedade e com sua transformacgao, € possivel investigar problemas
sociais em um ambiente historicamente estruturado para que esses problemas
existam.

Partindo dessa proposta, o presente trabalho consiste em um relato de experiéncia
vivenciada a partir de praticas em um estagio supervisionado em Psicologia
Comunitaria e da Saude, de uma universidade na regidao da Grande Sao Paulo. O
estagio foi realizado na Eternamente Sou (ESou), associagdo sem fins lucrativos que
oferece servicos voltados ao bem-estar e a promocédo de direitos da populagao
LGBTQIAPN+ idosa. Os objetivos gerais do estagio supervisionado foram conhecer a
organizagdo e o funcionamento dela relacionado a saude de seus integrantes e
promover a saude nas comunidades, grupos ou instituigdes. Os objetivos especificos
do estagio supervisionado aqui descrito foram compreender 0s processos
psicologicos da instituicdo e de seus usuarios, compreender os fendmenos humanos
de ordem social e planejar intervengdes criticas junto a instituicdo para a promogéao
da saude e da cidadania.

Deste modo, este relato de experiéncia tem, como objetivo, analisar e refletir de forma
critica as experiéncias relatadas e compreender particularidades desta populacao,
visando contribuir com futuras intervengdes e praticas psicossociais afirmativas.

Descrigdo da experiéncia

A Associacao Eternamente Sou (ESou) é uma instituicdo sediada na cidade de Sao
Paulo, fundada em 2017, com o objetivo de oferecer espagos de seguranga,
acolhimento e apoio social, emocional e juridico para a populagdo LGBTQIAPN+, a
partir dos 50 anos de idade. Dentro de seu quadro de atividades regulares, a
instituicdo realiza atividades culturais, oficinas educativas, grupos de apoio e eventos
sociais, com o intuito de combater a solidao, a invisibilizagdo e a discriminacao
frequentemente vivenciadas por essa populacéo.

Além de eventos e atividades realizadas para os seus associados, a ESou trabalha

promovendo campanhas para a sensibilizagdo e a conscientizagado da sociedade em
outras instituigdes, publicas e privadas, e colabora com 6rgaos publicos e entidades

Rev. Longeviver, Ano VIII, n. 35, Jul/Ago/Set. Sdo Paulo, 2026: ISSN 2596-027X



Envelhecimento LGBTQIAPN+ e atuagdo comunitaria... 30

civis na criagdo de politicas inclusivas. Apesar de ter seu trabalho reconhecido
nacional e internacionalmente, a ESou ainda representa uma iniciativa relevante, mas
ainda regional e isolada perante a escassez de instituicées voltadas especificamente
para esse recorte da populagao.

Por uma decisédo estratégica, a ESou adota o marco dos 50 anos de idade como
referéncia para o inicio da “velhice LGBTQIAPN+”, considerando a falta de modelos
de envelhecimento para essa populagdo. Essa definicdo se justifica por multiplos
fatores historicos e sociais, como a pandemia de HIV/AIDS, que vitimou grande parte
da populacdo LGBTQIAPN+ nas décadas de 1980 e 1990, e, mais recentemente, a
pandemia de Covid-19, durante a qual os sobreviventes da primeira passaram
novamente a ser considerados grupo de risco para ela. A faixa etaria média atual dos
participantes é de 65 anos, e 0 numero médio de participantes nas atividades € de 15
a 20 pessoas. A maioria se identifica como homens cisgénero homossexuais,
seguidos por mulheres cisgénero homossexuais e, em menor propor¢ao, pessoas
trans. Aproximadamente 85% dos participantes possuem ensino médio completo e,
atualmente, encontram-se aposentados.

Para participar das oficinas, ndo € necessario ser associado a instituicdo, mas é
exigido o cadastro junto ao nucleo de assisténcia social da ESou. O proprio
participante pode escolher as oficinas das quais deseja participar, embora o nucleo
também possa indicar outras atividades com base nas informacgdes coletadas na ficha
de cadastro, de forma a atender demandas especificas.

As praticas desenvolvidas no estagio supervisionado foram realizadas na ESou ao
longo de dois semestres letivos, mais especificamente entre os meses de margo e de
novembro de 2024, com o intervalo do recesso académico da universidade no més de
julho, e conduzidas pela primeira coautoria deste artigo. A carga horaria semanal foi
de quatro horas presenciais, cumpridas majoritariamente as quintas-feiras, sob
supervisao, respectivamente, da segunda coautoria e da terceira coautoria deste
artigo.

As atividades do estagio foram realizadas, em sua maior parte, na sede da instituigéo.
Durante o periodo de estagio, também houve eventos externos e agbes em parcerias
com empresas privadas. Inicialmente, as visitas semanais de quatro horas foram
dedicadas a observacdo e escuta, permitindo ndo somente a familiarizagdo do
estagiario com o ambiente, participantes e equipe, mas deles para com o estagiario
simultaneamente. Progressivamente, o estagiario foi se encaminhando para a
mediagao e a conducao de rodas de conversa, juntamente da psicéloga responsavel
pela oficina.

A roda de conversa semanal foi a principal estratégia de intervengao psicossocial. As
propostas de intervencdo, vindas para a roda a partir dos temas, diferentes
semanalmente, foram construidas por meio da escuta sensivel das demandas
identificadas e validadas em supervisao, respeitando o tempo e o protagonismo dos
participantes, além dos principios éticos da Psicologia. Ao todo, 25 encontros tiveram
sugestdes de tema e dindmicas desenvolvidas pelo estagiario, com a aprovagéo da
ESou e das supervisoras responsaveis. O Quadro 1 descreve os temas de cada
encontro realizado.
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A definicdo dos temas das rodas de conversa seguiu um processo dinamico e
progressivo ao longo do estagio. Inicialmente, os temas foram propostos pelo
estagiario a partir da observagao ativa das interagées e das demandas identificadas
nos proprios encontros, sendo sistematicamente discutidos e validados em supervisao
com a psicologa responsavel pela oficina, que acolheu as sugestbes com abertura e
concedeu ampla liberdade para a condugao das propostas.

Com o fortalecimento do vinculo entre estagiario e participantes, emergiu um
movimento de protagonismo do grupo: os proprios participantes passaram a chegar
aos encontros com sugestdes de temas que gostariam de explorar coletivamente.
Esse deslocamento do estagiario como propositor para os participantes como
coautores das pautas reflete, em si, um dos efeitos das intervengdes: o fortalecimento
da autonomia e da voz dos participantes no espago da roda.

Quadro 1: Encontros realizados durante o Estagio Supervisionado na ESou (2024).

Data Tema Objetivo da Atividade
21/03/2024 Apresentacao do estagio Acolhimento e vinculo inicial
28/03/2024 O que é renascer? Reflexao sobre recomecgos
05/04/2024 Movimento da vida Mudancgas da vida
18/04/2024 Corpo e envelhecimento Mudancas corporais
25/04/2024 Colcha de retalhos: Parte 1 Estimular memoria afetiva
09/05/2024 Compromisso da Psicologia Explicar psicologia comunitaria
16/05/2024 Colcha de retalhos: Parte 2 Estimular memodria afetiva
23/05/2024 Meméria e histéria de vida Resgatar meméria
06/06/2024 Parada LGBTQIAPN+ Compartilhar experiéncias
20/06/2024 Vivéncia LGBT no trabalho Refletir inclusdo no trabalho
01/08/2024 Retorno do estagio Retomar vinculo
08/08/2024 TCC: De Cacura a Maricona Discutir TCC do estagiario
15/08/2024 Familia de origem e escolhida Refletir sobre vinculos afetivos
22/08/2024 Bingo com pajuba Perpetuar cultura LGBTQIAPN+
29/08/2024 Redes de apoio Discutir a importancia das redes
05/09/2024 Dia do sexo: Parte 1 Desejo e prazer na velhice
12/09/2024 Dia do sexo: Parte 2 Como criar e manter vinculos
19/09/2024 Bingo com pajuba (evento) Perpetuar cultura LGBTQIAPN+
26/09/2024 Eu Nunca: preconceitos Refletir homofobia internalizada
03/10/2024 Dinamica: Bandeiras da sigla Promover letramento
10/10/2024 Curta: John a procura de aliens Discutir soliddo e conexdes
17/10/2024 Cinema: Up! Altas Aventuras Refletir perdas e reinvencéao
24/10/2024 Curta: O casamento de A&W Discutir o amor na velhice
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31/10/2024 Visita ao Museu da Diversidade Reforgar identidade social
07/11/2024 Encerramento do estagio Celebracao

Fonte: Dados elaborados pelo primeiro coautor.

A partir da ética da Psicologia Social, diferentes estratégias foram elaboradas com o
objetivo de promover o fortalecimento identitario, o sentimento de pertencimento e a
construgao de significado para o coletivo. As rodas de conversa, ferramenta primaria
da intervengdo, foram pensadas como espacos de diadlogo horizontal, que
aproximassem os mediadores (a psicologa responsavel e o estagiario) dos
participantes, de maneira que o encontro realmente fosse vivenciado e sentido como
um espacgo de troca e de aprendizado mutuos.

As experiéncias dos idosos LGBTQIAPN+ que subsidiaram as intervengdes nao foram
tomadas exclusivamente a partir das suas historias individuais, mas como resultado
de uma estrutura construida com base em desigualdades e exclusdes voltadas a esse
grupo de individuos. Os temas das rodas de conversa foram selecionados com a
intencao de promover reflexao critica sobre a propria histéria, ao mesmo tempo que a
reconhecesse como parte de um todo (do coletivo), reforcando, assim, os vinculos
coletivos.

Técnicas de evocacdo de memorias, dramatizagdes simbdlicas, role-playing e
exercicios de autoexpressao foram utilizados com o objetivo de trabalhar preconceitos
internalizados, fortalecer a autoestima e incentivar o letramento e a atualizagao da
comunidade a qual os participantes fazem parte.

A mediagao das intervencgdes realizadas durante o estagio supervisionado foi dirigida
pelos principios da Analise do Comportamento, como a observagao das contingéncias
presentes nas interagdes do grupo, pela modelagem de repertdrios sociais, como
incentivo a fala e a expressao de emocdes, a adocido de esquemas de reforcamento
positivo para a emissdo de comportamentos funcionais, a partir do reconhecimento,
da escuta, da validacéo e de elogios. Tais ferramentas vém sendo descritas e usadas
na area ha algum tempo (Guerin, 1994, 1992, 2001) e contribuiram para o aumento
da frequéncia e do engajamento dos participantes na atividade e no fortalecimento do
vinculo deles com o estagiario, a quem, de inicio, se mostraram inibidos e
desconfiados.

Em certos momentos, foram identificados comportamentos verbais que indicavam
autodepreciagao, vergonha ou sofrimentos relacionamentos a identidade individual ou
coletiva. Nestas ocasides, era adotado o uso de reforcamento diferencial, valorizando
comportamentos dos participantes que demonstrassem autoaceitacao, resiliéncia e
capacidade de reflexado critica e enfrentamento. Essa abordagem proporcionou um
aumento no repertorio de respostas dos participantes, que, com o avango do estagio,
foram demonstrando respostas emocionais mais saudaveis frente as contingéncias
adversas apresentadas pelos temas e por eles proprios.

Todas as atividades realizadas durante o estagio supervisionado seguiram o0s
principios éticos estabelecidos pelo Coédigo de Etica Profissional do Psicélogo
(Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2005) e pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais [DCN’s] para os cursos de graduagcdo em Psicologia (Ministério da
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Educacdo, 2023). Foram garantidos o anonimato e a confidencialidade das
informacdes compartilhadas pelos participantes durante as intervengdes e demais
atividades, excluindo quaisquer identificagdes diretas ou indiretas dos envolvidos.

A participagédo nas atividades foi totalmente voluntaria, respeitando o interesse de
cada individuo em compartilhar as suas vivéncias e/ou permanecer em escuta.
Embora nao tenha havido coleta formal/quantitativa de dados, foram adotados
cuidados especiais para garantir um espago seguro, acolhedor e n&o invasivo,
principalmente quando o objetivo da roda foi abordar temas sensiveis, relacionados a
identidade, a trajetoria de vida e as experiéncias de cada um.

A atuacgao do estagiario foi constantemente supervisionada e orientada por docentes
extremamente qualificados e éticos, que prezaram pelo respeito e pela valorizagao
nao apenas dos participantes, mas também dos limites pessoais do préprio estagiario
ao longo do estagio, em consonancia com o compromisso social da Psicologia.

Resultados e discussao

Foi possivel observar o envolvimento afetivo dos participantes com as propostas das
rodas de conversa. Alguns relataram que faziam parte do grupo desde a sua formacgéao
e que, por meio dele, construiram vinculos que ultrapassaram o espaco da instituicao
e dos encontros semanais, reunindo-se também para momentos de lazer e de
convivio fora das oficinas. Houve relato de que as rodas de conversa e o vinculo
estabelecido entre os integrantes do grupo também motivaram alguns participantes a
socializarem mais e até mesmo buscarem reinsercdo no mercado de trabalho.

O engajamento dos participantes se intensificou ao longo dos encontros propostos
pelo estagiario. Os participantes das rodas de conversa passaram a demonstrar
interesse ativo na continuidade dos encontros e na manutencgao deles no futuro; isto
€, quando o estagiario concluisse o seu periodo de estagio supervisionado. Os
participantes, que demonstraram resisténcia inicial ao estagiario, com o passar das
semanas, o incluiram nas rodas como parte delas, e demonstravam sentir a auséncia
do estagiario quando ele nao podia estar presente.

No decorrer do estagio, os participantes foram estabelecendo vinculos afetivos, mas
também de confianga com o estagiario e isso repercutiu em maior participagao das
atividades propostas, frequentemente, sem hesitagdo. Umas das intervengdes
marcantes para o estagio foi a realizagdo de um jogo de bingo que, ao invés de
numeros, os sorteios foram realizados com palavras do “pajuba” (Rodrigues; Andrade,
2023), uma forma de comunicagao desenvolvida pela comunidade LGBTQIAPN+,
principalmente pessoas trans e travestis, para se reconhecer e se proteger em
ambientes e contextos em quais se identificava perigo. Muito utilizado durante a
ditadura, o pajuba permanece até hoje como patrimonio cultural da comunidade, mas
que precisa ser lembrado e perpetuado. As respostas obtidas, apds a atividade, foram
positivas, com participantes relatando nao saber muitas das palavras, mas querendo
saber mais. Enquanto outros participantes relataram ndo somente saberem, mas
terem vivido muitas situagdes em que usar o pajuba se fez necessario, ajudando,
inclusive, com contextos e significados durante a atividade.
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A confianca dos participantes conquistada pelo estagiario se mostrou estavel quando,
em uma proposta, foi sugerido que assistissem um filme de animagéo (Docter, 2009).
Apesar da resisténcia inicial a animacao, considerada pelos participantes como
infantil, eles assistiram a animacao e, ao final, destacaram como a obra fazia sentido
para as suas trajetorias e discussdes, validando a proposta e reconhecendo a
sensibilidade do estagiario em sua escolha.

Foram observadas transformagdes significativas nos comportamentos dos
participantes. O momento destinado as rodas de conversa, antes um espaco de
partilha timida, se tornou um ambiente de expressdo genuina e de escuta ativa. Os
participantes foram compartiihando as suas vivéncias com mais profundidade,
expressando emogdes e expondo pensamentos muitas vezes silenciados ao longo da
vida por eles proprios e pela sociedade. Com o decorrer dos encontros, foi possivel
identificar uma ampliagao do repertério comportamental dos participantes e, assim, os
discursos anteriormente marcados pela autodepreciagao passaram a ser substituidos
por discursos de pertencimento, de visdo critica e de reconhecimento da propria
historia e de seu lugar no mundo.

Os participantes se mostraram abertos a discutir os temas mais sensiveis, como
“familia escolhida”, “vida sexual’ e “afetividade”, acolhendo uns aos outros,
respeitando as experiéncias de cada um e fortalecendo o sentimento de comunidade
e de identidade social. O espaco das rodas de conversa se tornou mais do que uma
oficina: um espaco de existéncia validada. A valorizagao da memoaria e das trajetorias
individuais possibilitou a ressignificagdo de memorias aversivas, atravessadas por
abandono, preconceito e exclusao. Expressdes espontaneas de cuidado uns com os
outros, de escuta e de companheirismo confirmaram o relato dos participantes de que
as rodas de conversa se configuravam um lugar em que podiam ser quem realmente
sdo, sem julgamentos ou censura.

Foi possivel identificar o fortalecimento da autoestima e da autopercepgao positiva.
Participantes que, incialmente, se apresentavam de forma retraida, com falas breves
e pouca expressao emocional, passaram a contribuir com memoarias, reflexdes e
posicionamentos mais profundos ao longo das semanas. Isso demonstra ndo apenas
o efeito das técnicas utilizadas, mas a poténcia do vinculo construido entre
participantes e estagiario, sustentado pela escuta e validagado da singularidade de
cada um.

Ainda que o estagio supervisionado nao tivesse como objetivo a producdo de
respostas terapéuticas individuais, os efeitos das intervencgdes foram se evidenciando:
ampliagdo de repertorio emocional, reafirmacao identitaria, criagéo e fortalecimento
de vinculos, aumento de repertdrio de habilidades sociais e reconhecimento de que é
possivel envelhecer com dignidade mesmo diante das marcas histéricas de exclusao.

Do ponto de vista do estagiario, a experiéncia nessa modalidade de estagio em
Psicologia Comunitaria e da Saude Ihe proporcionou um aprofundamento pratico da
Psicologia que, até entdo, tinha existéncia desconhecida. O desafio de compreender
a dinamica de um grupo, conquistar sua confiangca e, junto a isso, desenvolver
habilidades de escuta sensivel e acolhedora, respeito ao tempo do outro e a
valorizag&o da histéria individual foram fundamentais nesse processo.
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Assim como o vinculo entre os participantes e o estagiario, ao longo das semanas e
das visitas a instituicdo ESou, habilidades outrora engessadas foram lapidadas:
criatividade, planejamento e flexibilidade. Ao se perceber como agente ativo na
mediacao dos encontros, o estagiario também desenvolveu maior autoconfianca e
maior senso de responsabilidade sobre o impacto de suas falas, agdes e propostas.

A confianga que o grupo sentiu pelo estagiario também favoreceu na construgao de
uma identidade profissional. Em um dado encontro, no qual o grupo solicitou que o
estagiario falasse sobre o seu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), foi um de
muitos momentos em que o estagiario sentiu o reconhecimento de seu trabalho como
uma producgao relevante, reforcando o compromisso com a ciéncia e com praticas que
propiciam a transformacao da sociedade.

O estagio supervisionado propiciou, portanto, uma transformacao interna na forma
como o estagiario se posiciona como futuro psicologo: mais atento as subjetividades,
critico diante das estruturas sociais excludentes e comprometido com praticas
afirmativas. O contato com uma populacdo ferida por multiplas camadas de
vulnerabilidade e preconceito também proporcionou um exercicio constante de
revisdo das proprias crencas e do reconhecimento das poténcias da coletividade.

Consideragoes Finais

A literatura sobre Psicologia Social ressalta a importancia de espagos como a roda de
conversa para a valorizagdo da identidade e o aumento do sentimento de
pertencimento de populagdes marginalizadas. Para a populagdo LGBTQIAPN+ idosa,
existe uma complexidade ainda maior, visto que ha uma multipla marginalizagéo
(Oliveira, 2024). O estagio, o desenvolvimento de habilidade de escuta e o
acolhimento possibilitaram a ressignificagdo de memarias aversivas e fortalecimento
de vinculos sociais. Além da consolidagao de uma identidade individual, mas também
de uma identidade coletiva (Guzzo; Lacerda Jr., 2007).

Os temas propostos para as rodas de conversa foram planejados de forma cuidadosa,
abordando experiéncias subjetivas e coletivas dos participantes. Muitos dos temas
geraram discussdes e reflexdes complexas, relevantes, que o grupo comecgou a
reproduzir em conversas fora das rodas. Outros temas, embora desafiadores,
promoveram reflexdes criticas sobre a resisténcia cultural e a importancia da memoaria
histoérica para a comunidade LGBTQIAPN+. O impacto pode ser considerado positivo,
visto que muitos expressaram vontade de continuar se aprofundando em tais temas,
resgatando praticas culturais e perpetuando-as para novas geragdes. Algumas
limitagdes foram identificadas, como falta de tempo e de recursos. Em alguns
momentos, foi desafiador integrar todos os participantes em discussées mais
profundas de determinado assunto, devido a diversidade de experiéncias dentro do
grupo, que reflete diretamente na diversidade existente dentro da prépria comunidade
LGBTQIAPN+.

O estagio foi, indiscutivelmente, uma experiéncia transformadora. Ter a possibilidade
de consolidar habilidades técnicas e emocionais convivendo com os participantes das
rodas de conversa, experienciando a Psicologia além do setting terapéutico
tradicional. Cada encontro, cada tema, cada dinamica, fortaleceram narrativas
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individuais e coletivas, contribuindo para a construgdo de individuos mais
empoderados e saudaveis.

A experiéncia aqui relatada destaca a urgéncia de politicas publicas e praticas
psicologicas que contemplem velhices LGBTQIAPN+ de forma inclusiva, digna e
interseccional. Que mais estagios como este sejam fomentados e incentivados,
preparando futuros profissionais que desenvolverdo uma Psicologia comprometida
com a transformacéo social, equidade e respeito a diversidade humana existente em
todos, em todas as fases da vida.
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