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Introducgao

consolidada pelo Decreto 7053/2009 (Brasil, 2009), entende-se como

pessoa em situagao de rua um “grupo populacional heterogéneo que tem
em comum a pobreza extrema, a auséncia de moradia convencional regular e
que utiliza os logradouros publicos e areas degradadas como espago de moradia
e sustento”. Nessa mesma linha, a Resolu¢do n° 40 do Conselho Nacional dos
Direitos Humanos (Brasil, 2020) refor¢a o direito a cidade como uma premissa
legal a ser garantida a populagao de rua, destacando sua heterogeneidade. Além
disso, a resolugao estabelece que as pessoas idosas em situagao de rua devem
ter os mesmos direitos garantidos.

D e acordo com a Politica Nacional para a Populagao em Situagao de Rua,

No cenario dessa populacédo, podemos identificar elementos fundamentais para
sua analise. Em primeiro lugar, seu carater urbano é um fator constitutivo dessas
existéncias. O perfil predominante dessa populagdo € composto por homens
negros, auto identificados como pretos e pardos, em idade economicamente
ativa de 30 a 49 anos (Brasil, 2023). De forma geral, as estimativas indicam que
mais de 200 mil pessoas vivem nessa condi¢céo (IPEA, 2023), apontando para
um crescimento significativo desse publico, correlacionado tanto ao aumento das
desigualdades sociais quanto a crise sanitaria provocada pela pandemia de
COVID-19 (Brasil, 2023).

Em uma perspectiva macrossocioldgica, identificamos que, a partir dos 60 anos,
essa populacao representa 10,05% do total de pessoas em situacédo de rua,
segundo dados do Observatério da Populagdo de Rua da Universidade Federal
de Minas Gerais (Dias, 2021). No Estado de Sergipe, I6cus desta pesquisa,
encontramos um contingente de 1.146 pessoas em situagao de rua, com a maior
parte concentrada na capital, Aracaju.

Em relacdo aos dados especificos de Aracaju, o Observatorio da Populagédo de
Rua aponta que ha 656 pessoas em situagao de rua na capital, das quais 6,55%
tém 60 anos ou mais. Dados recentes, produzidos pelo Censo Municipal
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realizado em Aracaju, indicam um numero semelhante, com aproximadamente
624 pessoas vivendo nessa condicdo’.

No entanto, embora esses dados existam, € importante ressaltar que a producao
académica e os indicadores sociais que articulam a situacdo de rua e as
questdes etarias ainda s&o escassos no Brasil, como observa Mattos (2016).
Isso evidencia a necessidade de estudos que abordem de forma interseccional
as questdes relacionadas ao processo de envelhecimento de pessoas em
situacao de rua.

O envelhecimento da populagdo brasileira, de maneira geral, € uma das
caracteristicas censitarias mais marcantes de nosso tempo. Segundo o censo
nacional mais recente, nos ultimos 12 anos a populacdo com mais de 60 anos
aumentou 57,4%, passando a representar 10,09% da populagao total (IBGE,
2023).

Nesse panorama, o debate gerontolégico ganha cada vez mais relevancia nos
espacos de produgao de conhecimento, ao elucidar questdes que atravessam
condicionalidades sociais, psicolégicas, econémicas e culturais. Por esse viés, o
marcador etario assume centralidade crescente nas discussdes, impondo o
desafio de repensar, viver e transformar a sociedade para um mundo que se
estrutura por vivéncias marcadas pela “cultura do envelhecimento”.

Conforme a legislacéo brasileira, é considerada idosa a pessoa com 60 anos ou
mais (Brasil, 2003). Todavia, a simplicidade dessa definigdo n&o abarca a
complexidade dessas existéncias. Pensar o envelhecimento, para além das
questdes inerentes ao desenvolvimento humano, tornou-se cada vez mais
necessario, pois conflitos etarios, a estigmatizagcdo do “ser velho/a” e as
perspectivas ideoldgicas que afetam essas existéncias sdo dimensdes presentes
nesse processo.

Além disso, outro aspecto relevante no debate diz respeito ao modelo
econdmico. Considerando o sistema produtivo e previdenciario brasileiro, o
envelhecimento populacional apresenta-se como um desafio a ser enfrentado
pelas geragdes futuras. Fatores como rearranjos familiares, seguridade juridica
na esfera politica e modelos de sociabilidade pautados no respeito e dignidade
das pessoas idosas constituem desafios que precisam ser considerados ao
abordar essa tematica.

Diante desse cenario, este texto tem por objetivo compreender duas
condicionalidades marcadas por processos de subjugacgdo, precariedade e
fragilidade: 1) as pessoas em situacdo de rua e 2) o envelhecimento de
individuos nessa condi¢cdo. Para isso, utilizamos como substrato empirico os
indicativos da pesquisa "Os sentidos do envelhecimento de pessoas idosas em
situacao de rua em Aracaju -SE".

As pessoas idosas em situagao de rua cristalizam marcadores relevantes para a
compreensao de nosso tempo, tornando essa perspectiva um campo
investigativo proficuo. Quais s&o os desafios enfrentados por essa populagéo na
reproducdo de suas existéncias? Quais sentidos essas pessoas atribuem ao

! https://www.quevemdasruas.com/post/624-pessoas-dormem-em-pra%C3%A7as-e-
cal%C3%A7adas-na-capital-de-sergipe
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envelhecimento estando em situacdo de rua? Levando em consideracdo as
condigdes inerentes ao processo de envelhecimento, como s&o construidas as
estratégias de sobrevivéncia da pessoa idosa no contexto de rua?

Certamente, como aponta a literatura especializada e os dados aqui
apresentados, temos consciéncia da heterogeneidade que constitui a populagéo
de rua, mesmo quando a pesquisa é direcionada as pessoas idosas. Isso
significa que marcadores como raga, género e sexualidade compdem o horizonte
existencial dos sujeitos investigados. Destacar esses aspectos tem como
premissa indicar que a producao dos sentidos atribuidos ao envelhecimento esta
correlacionada a estruturantes sociais especificos, mesmo se tratando de um
publico caracterizado pela precariedade.

Particularidades do envelhecimento nas ruas

O aumento da populagao idosa em situagao de rua no Brasil tem ocorrido de
forma alarmante nos Gltimos anos. Em dezembro de 2023, o Cadastro Unico
registrou 261 mil pessoas nessa condigao, das quais 23.693 tém mais de 60
anos. Esse crescimento significativo revela a complexidade dos fatores que
agravam a vulnerabilidade desse grupo, incluindo o rompimento de lagos
familiares, dificuldades econdmicas e problemas de saude fisica e mental.

De acordo com o Relatério sobre Saude Mental da Populagdo de Rua, produzido
pelo Observatorio das Politicas Publicas da UFMG (Dias, 2021), um dos fatores
mais criticos que contribuem para a situacdo de rua entre idosos é a
desvinculagao familiar. A ruptura desses lagos em momentos cruciais pode
resultar na perda de suporte emocional e financeiro, deixando muitos idosos
desprotegidos. Esse fenbmeno é especialmente preocupante, considerando
que, tradicionalmente, as familias desempenham um papel central no cuidado
aos mais velhos. No entanto, em situag¢des de crise, como a perda de um cénjuge
ou a aposentadoria, a auséncia de suporte familiar pode empurrar idosos ja em
dificuldades econdémicas para as ruas.

Além disso, o relatorio do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) sobre
as Condigbes de Saude da Populacdo de Rua (2020) ressalta que o aumento
dos custos pessoais, especialmente relacionados a saude e medicamentos,
agrava ainda mais a situagdo. Muitos idosos dependem de medicamentos caros
para tratar doencas crbnicas, mas sem uma fonte de renda estavel, sdo
incapazes de arcar com esses custos, levando a perda gradual da saude e, por
fim, da moradia.

A saude mental desempenha um papel central nesse cenario, segundo os Dados
sobre Saude e Envelhecimento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2023). Transtornos como depressao e ansiedade sdo comuns entre essa
populagdo, agravados pelo isolamento e pela falta de redes de apoio. Esses
problemas de saude mental ndo apenas contribuem para que os idosos acabem
nas ruas, mas também sao exacerbados pelas condigdes adversas da vida
urbana, gerando um ciclo de deterioragao fisica e psicologica.

As doengas crbnicas associadas ao envelhecimento, segundo o estudo da
Fundacado Joéo Pinheiro (FJP) sobre Condi¢cées de Saude da Populacdo Idosa
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em Situacdo de Rua, sdo amplificadas pela falta de cuidados médicos
adequados. Hipertenséo e insuficiéncia cardiaca sao especialmente prevalentes
entre os idosos em situagao de rua, devido ao estresse continuo e a caréncia de
atendimento. Doengas como diabetes tipo 2 muitas vezes n&do s&o
diagnosticadas ou sdo mal controladas, o que piora o estado de saude desses
individuos. Além disso, a exposi¢cdo continua a ambientes insalubres contribui
para a alta incidéncia de doencas respiratérias e infec¢des de pele.

Entretanto, o desafio vai além do tratamento dessas enfermidades. Como
destaca a soci6loga Natalia Negretti (2024), ha uma lacuna significativa nas
politicas publicas voltadas especificamente para a populacido idosa em situacao
de rua. A responsabilidade pela oferta de servigos e cuidados adequados recai
predominantemente sobre os municipios, o que resulta em grandes disparidades
tanto na qualidade quanto no acesso a esses servigos. Isso € agravado pelas
limitacbes enfrentadas pelo poder executivo na implementacdo e
desenvolvimento de politicas publicas direcionadas a esse grupo.

As demandas especificas dos idosos em situagao de rua incluem cuidados de
saude adequados, tanto para o tratamento de doengas cronicas quanto para o
fornecimento de medicamentos essenciais. Além disso, os servicos de saude
mental sdo fundamentais para tratar transtornos como depressao e ansiedade,
comuns nessa populacdo. A adaptacdo dos abrigos e demais servigos
institucionais para atender as necessidades dos idosos é igualmente crucial,
especialmente diante de suas limitagdes fisicas e de mobilidade.

A pesquisa "Os Sentidos de Envelhecimento de Pessoas Idosas em Situagao de
Rua em Aracaju — SE" destaca que a vida nas ruas acelera o processo de
envelhecimento, intensificando a busca por instituicdes capazes de oferecer
cuidados adequados. A necessidade de reconfiguracdo da mobilidade surge
como um aspecto central, uma vez que a capacidade de deslocamento é
essencial para a sobrevivéncia e adaptagcao ao ambiente urbano.

Diante dessa complexa realidade, torna-se evidente a urgéncia de politicas
publicas que considerem as especificidades da populacéo idosa em situagao de
rua. A adequacgao dos servigos, o desenvolvimento de programas de saude
especificos e a criagao de redes de apoio social sdo medidas fundamentais para
mitigar o impacto da vida nas ruas sobre o envelhecimento, garantindo uma
existéncia mais digna e saudavel a esses idosos.

Sentidos do envelhecimento, ensaiando categorias

Para além dos fatores que estruturam a vida das pessoas idosas em situagao de
rua e da evidente necessidade de reformulacdo e implantacdo de acdes
especificas voltadas para esse publico, € fundamental compreender os modos
de vida que emergem dessa condigdo e os processos de subjetivagdo que
enfrentam essa realidade.

Foi com esse propdsito que nos questionamos: quais sao os sentidos atribuidos
ao envelhecimento nessas condi¢gdes? A abordagem adotada considerou a
producdo de significados relacionados ao envelhecimento, com o objetivo de
compreender essa construgao por parte das pessoas idosas em situagao de rua
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no municipio de Aracaju, Sergipe. Reconhece-se amplamente que o
envelhecimento da populagéo brasileira, de maneira geral, constitui uma das
caracteristicas mais marcantes do cenario censitario atual. Nesse contexto, o
debate gerontolégico vem ganhando relevancia nos espagos de produgao de
conhecimento, ao elucidar questdes que atravessam condicionalidades sociais,
psicologicas, econdémicas e culturais. Nesse sentido, o marcador etario assume
cada vez mais centralidade nos debates, impondo as relagdes sociais 0 desafio
de pensar, viver e transformar a sociedade para um mundo que se organiza em
torno das vivéncias marcadas pela "cultura do envelhecimento".

Os caminhos analiticos adotados, por meio de uma abordagem etnografica
voltada a avaliagdo institucional, permitiram uma compreensao mais profunda do
papel dos equipamentos no suporte as pessoas idosas em situacao de rua. O
dialogo estabelecido com essas pessoas possibilitou identificar pontos focais de
subjetivacdo e a producgédo de significados relacionados ao envelhecimento,
construidos pelas pessoas idosas em meio a sua vida cotidiana.

Esse processo, além de evidenciar taticas de sobrevivéncia e culturas urbanas
especificas (Certeau, 2014), revelou narrativas pessoais profundamente
entrelagadas em duas categorias centrais: mobilidade e saida das ruas. Embora
esses constructos discursivos possam ser encontrados em outras camadas
sociais e etarias, as particularidades que constituem esses modelos narrativos
estdo intrinsecamente ligadas as formas de vivenciar a vida na cidade, em
conexao direta com os modos de reproducao da vida nas ruas.

Como destaca a literatura, a producdo de transitos em situacdo de rua é
essencial tanto para garantir modos de subsisténcia na cidade quanto para a
construcdo de uma “identidade de rua” (Frangella, 2010). Estar em constante
movimento, ou aquilo que Negretti (2024) denominou de “multisituacionalidade
de rua”, € uma condi¢do fundamental ndo apenas para suprir as mais diversas
necessidades basicas, mas também para forjar dindmicas socioespaciais mais
seguras, como é o caso da populagéo de rua.

E importante destacar que o repertério de solugdes para as necessidades
materiais e simbdlicas se constréi a partir da relagdo com o espacgo urbano.
Nesse sentido, uma espécie de cartografia social é elaborada, mapeando os
locais da cidade onde € possivel atender a essas demandas. Esse processo se
espalha por grande parte do tecido urbano, gerando movimentos especificos.
Além disso, € preciso considerar que as pessoas em situagao de rua estdo
particularmente expostas a formas intensas de controle urbanistico, a violéncia
policial e a praticas higienistas.

Todas essas questbes se somam a uma economia institucional comumente
utilizada por essa populagdo. Abrigos, locais de filantropia, espagos de afeto,
socializacdo e lazer compdéem o "mapa urbano das ruas", configurando um
sujeito que precisa estar em constante deslocamento para coexistir na cidade.

Expressdes como “ficar de bobeira”, “castelar’” ou “ficar de keké” — isto €, a
producdo de espacialidades ritmicas baseadas em fixacbes temporarias —
exigem dos sobreviventes de rua uma expertise: “um olho aberto, outro fechado”.
Em suma, € necessario um aparato corporal e subjetivo que permita a
construgdo de um "patriménio de dispositivos" (Lahire, 2011), capaz de garantir
condigdes minimas para a reprodugao de suas existéncias no contexto das ruas.
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Nos dialogos com pessoas em situacdo de rua em Aracaju, a contraposigao entre
a necessidade de se movimentar e as condicionalidades decorrentes do
processo de envelhecimento, frequentemente agravadas por enfermidades,
surgiu como um ponto crucial para os idosos. As limitagbes na mobilidade,
vinculadas tanto ao proprio envelhecimento quanto as questbes somatizadas
pela vida nas ruas, forgam essas pessoas a construirem modelos de
sobrevivéncia em que, muitas vezes, a principal estratégia recai sobre a
intensificagado da narrativa de "saida das ruas". Nesse contexto, essa narrativa
se traduz, principalmente, em uma maior busca por ajuda institucional,
especialmente em abrigos.

O paradigma de saida das ruas, tal como discutido por Barros (2021), refere-se
a uma perspectiva predominante nas politicas publicas e nas intervengdes
sociais que enxerga a saida definitiva das ruas como a solugdo final para a
populagcdo em situagédo de rua. Esse paradigma estabelece uma visao linear e
normativa, baseada na ideia de que a reintegragédo dessas pessoas em moradias
convencionais e sua inser¢ao nos padrdes sociais e econdmicos estabelecidos
deve ser o principal objetivo das agdes governamentais e filantropicas voltadas
para esse publico.

O paradigma de saida das ruas assume que o retorno a vida em uma residéncia
fixa e ao convivio social normatizado € a unica solugdo adequada para as
pessoas em situacido de rua. Embora essa perspectiva considere a violagéo de
direitos dessa populagdo, acaba por desconsiderar a complexidade das
dindmicas socioespaciais que compdem a vida cotidiana desses individuos e
ignora as diferentes formas de construgcédo de identidade que se estabelecem
nesse contexto. O foco exclusivo na retirada das ruas simplifica as experiéncias
de quem vive nesse espaco, tratando a rua apenas como um lugar transitério,
qgue deve ser abandonado em favor de uma moradia estavel.

Historicamente, a governamentalidade (Foucault, 2008) moderna tem operado
sob a légica de que viver nas ruas constitui um problema a ser erradicado. Esse
modelo estd profundamente enraizado em praticas filantrépicas e politicas
publicas que visam "normalizar" as trajetérias das pessoas em situagao de rua,
promovendo sua reinser¢do em uma vida institucionalizada. Essa abordagem,
no entanto, negligencia as diversas formas de existéncia e resisténcia
construidas pelos individuos que habitam as ruas, que muitas vezes utilizam o
espaco urbano como um local de sobrevivéncia e pertencimento.

O paradigma de saida das ruas nao apenas orienta as politicas publicas, mas
também afeta a subjetividade das pessoas em situagao de rua, que muitas vezes
internalizam a ideia de que sua existéncia sé sera valorizada quando
conseguirem "sair das ruas". Tal visdo impde um padrao normativo de conduta,
em que a permanéncia nas ruas é vista como um fracasso, e a reintegragao ao
modelo de moradia tradicional como o unico caminho possivel. Esse processo
de subjetivagdo limita a capacidade de reconhecer as multiplas formas de
existéncia que surgem nas ruas e as dindmicas especificas que emergem desse
contexto.

E fundamental destacar que o paradigma de saida das ruas, enquanto produtor
de modelos de subjetivagdo, colabora diretamente para a construcdo de
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discursos e praticas por parte dos sujeitos. No caso especifico das pessoas
idosas em situacdo de rua, esse paradigma entrelaga-se com a questado da
mobilidade, intensificando a busca por colaboracéo institucional. Dessa forma, &
possivel identificar o mecanismo que operacionaliza a intensificagao do discurso
de "saida das ruas", em que a mobilidade se articula com a procura por ajuda
institucional, como abrigos e centros de acolhida.

E importante ressaltar que, com essa afirmacdo, ndo se pretende minimizar
outros repertérios de motivagdes que influenciam as escolhas pessoais, nem
questionar a necessidade de garantir os direitos dessas pessoas. No entanto, ao
observar-se a intensificagdo da busca institucional e, sobretudo, os moldes de
relacdo que se constroem a partir desse contato, torna-se evidente a existéncia
de lacunas entre o discurso oficial e a pratica efetiva. Essas lacunas revelam as
tensdes entre a retorica de saida das ruas e a realidade enfrentada pelas
pessoas idosas no processo de busca por acolhimento.

Esse hiato também pode ser observado na forma como a populagao idosa em
situacdo de rua é representada nas politicas publicas contemporaneas,
conforme apontado por Negretti (2024 ). A pessoa idosa em situagao de rua torna-
se, simultaneamente, objeto de assisténcia e controle. Segundo a autora,
embora o fendbmeno do envelhecimento nas ruas ndo seja novo, o tratamento
dispensado a essa questdo no contexto atual é distinto, especialmente no que
se refere a articulagdo entre direitos humanos, gerontologia e praticas de
governamentalidade.

Ademais, ha uma relacdo complexa entre as politicas de assisténcia social e as
de seguranga publica, que posiciona a pessoa idosa em situagao de rua como
um sujeito especifico, diferenciado dos demais grupos assistidos. Esse arranjo
nao apenas reflete os desejos institucionais, mas também gera um conjunto de
fracassos e ineficacias que emerge desse modelo de gestéo.

Consideragoes finais

A complexidade que envolve o envelhecimento de pessoas em situagao de rua,
evidencia a necessidade de uma abordagem interseccional e multidimensional
de tais realidades. Demonstramos que, ao associar o envelhecimento as
condigbes adversas da vida nas ruas, a vulnerabilidade desses individuos é
amplificada, exigindo uma articulagdo mais eficiente entre diversas esferas da
vida social.

O crescente numero de idosos vivendo nas ruas, como apontado nos dados
levantados, destaca a insuficiéncia das respostas institucionais voltadas para
essa populagao, que frequentemente se vé limitada a solu¢gdes emergenciais e
temporarias. Tais medidas, embora necessarias, n&o contemplam as
especificidades do envelhecimento e as dindmicas subjetivas que permeiam a
vida nas ruas, como as questdes de mobilidade reduzida e a busca por dignidade
em espacos marcados pela exclusdo. Considerar a mobilidade urbana e as
subjetividades impactadas pelo paradigma de saida das ruas sao prerrequisitos
para uma melhor compreensao dos processos de envelhecimento no contexto
de rua.
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