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Resumo: O envelhecimento configura-se como uma experiéncia heterogénea,
que dependera de como o individuo organiza sua vida a partir de
circunstancias historico-culturais, incidéncia de patologias e interagdo entre
fatores genéticos e ambientais. A pesquisa objetivou caracterizar o perfil dos
idosos em Instituicdo de Longa Permanéncia no municipio de Sobral, Ceara,
na perspectiva do indice de Katz. Trata-se de uma pesquisa exploratéria
descritiva com abordagem quanti-qualitativa, que teve como sujeitos os idosos
residentes na Instituicdo de Longa Permanéncia Casa Bom Samaritano. A
coleta de dados se deu no més de agosto de 2011. Para tal, utilizou-se a
aplicacdo do instrumento indice de Katz com o intuito de caracterizar a
capacidade funcional dos idosos. Na analise dos dados, percebeu-se que a
parcela mais expressiva dos idosos foi caracterizada por pontuagcao 4 em
relacdo ao indice de Katz. Desta forma, os dados nos repassam uma
heterogeneidade do perfil dos idosos que remetem uma compreensdo da
din@mica funcional e dependéncia, ou ndo, desse idoso institucionalizado que,
evidentemente, necessita de cuidados constantes. Logo, a pesquisa tem
alcancado o objetivo proposto na otica da compreensdo da situagcdo dos
idosos que residem na instituicdo. Esse alcance demonstra a seriedade na
busca pela elucidagao das informagdes captadas em campo e, juntamente, no
confronto com a literatura a fim de caracterizar uma efetividade da realidade
tedrica e pratica das instituicdes de longa permanéncia no cuidado ao idoso.

Palavras — chave: Idoso; Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos;
Envelhecimento.
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Introducgao

s mudancas ocorridas no perfil da sociedade, atualmente, direcionam

para a necessidade de adaptagcdes dos servicos de saude para o

enfrentamento de diversas situagdes que tém como causas
caracteristicas sociais, religiosas, politicas e econémicas.

O envelhecimento, claramente, configura-se como uma experiéncia
heterogénea, que dependera de como o individuo organiza sua vida a partir de
circunstancias historico-culturais, incidéncia de patologias e interacdo entre
fatores genéticos e ambientais. E, embora existam grandes diferencas
individuais nesse processo, trés dominios gerais devem ser considerados:
aumento de déficits fisicos; pressdes e perdas sociais; e perspectiva iminente
de finitude. Assim, mesmo que o envelhecimento bem-sucedido seja
multifacetado, grande parte dos idosos vivenciara os dominios citados, de
forma que intervir em tais variaveis seria pertinente a medida que a mudanca
ocorreria nos niveis gerais de envelhecimento (BELEZA e SOARES, 2019).

Segundo Gongalves e Branchi (2019), o envelhecimento demografico ndo € um
fenbmeno novo no mundo, mas este cenario na populagdo do Brasil se
distingue das experiéncias internacionais por duas particularidades. A primeira
é a velocidade acelerada com que tem se realizado a transicdo demografica. A
segunda € o baixo nivel de desenvolvimento econémico e social do pais.

Frente a esse panorama, a fase idosa pde o individuo em risco para a
aquisicao de doencgas, invalidez, isolamento e algumas situa¢des de risco de
morte. O conjunto desses eventos podera ocasionar o isolamento do idoso
frente ao meio social, o que pode levar o individuo a dependéncia fisica e
psiquica. Nessa otica, surge o reflexo das Instituigbes de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPls), destinadas ao acompanhamento fisico e emocional do
idoso. Segundo Mariano e Carreira (2016) as ILPIs sdo estabelecimentos que
visam acolher pessoas que possuem 60 anos ou mais, dependentes ou nao,
que indispdem de condicbes para permanecer com a familia e/ou no seu
domicilio.

Sabe-se, evidentemente, que a institucionalizagdo pode trazer riscos a saude

mental desses idosos, atrelado, muitas vezes, a sensacdo de abandono
familiar, baixa autoestima e sentimento de incapacidade.

Segundo Kratz et. al. (2018), a estimativa é de que cerca de 15% dos idosos
apresentem sintomas depressivos, sendo a prevaléncia mais acentuada nas
populagdes institucionalizadas. Os estudos brasileiros trazem uma prevaléncia
entre 49% e 73% em idosos que residem em instituicbes de longa
permanéncia. Assim, percebendo a importancia de discutir sobre como esta
evidenciada a realidade dos idosos que residem em ILPI, esta pesquisa tem
como objetivo caracterizar o perfil dos idosos em Instituicdo de Longa
Permanéncia no municipio de Sobral, Ceara, na perspectiva do indice de Katz.
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Metodologia

O estudo se trata de pesquisa exploratéria descritiva com abordagem quanti-
qualitativa, que teve como sujeitos os idosos residentes na ILPlI Casa Bom
Samaritano, localizada no municipio de Sobral — CE. A coleta de dados se deu
no més de agosto de 2011. Para tal, utilizou-se a aplicagdo do instrumento
indice de Katz com o intuito de caracterizar a capacidade funcional dos idosos.

Para os critérios de inclusdo, foram levados em consideragao os idosos com 60
anos ou mais e residentes da ILPI supracitada. Os critérios de exclusao foram
os sujeitos com idade inferior a 60 anos e n&o residentes na instituigéo.

O indice de Katz, criado por Sidney Katz no ano de 1963, & um instrumento
utilizado para identificar a perda da funcdo do idoso, evidenciada pela analise
de seis medidas das Atividades de Vida Diaria (AVD), tais como, capacidade
de vestir-se, banhar-se, ir ao banheiro, transferir-se, ser continente e alimentar-
se (DUARTE; ANDRADE e LEBRAO, 2007).

As informacdes foram analisadas por meio da inferéncia interpretativa dos
dados colhidos através do instrumento que se aplicou para os idosos. Para a
construcédo e ilustragdo das tabelas, foi utilizado o programa Word 2010.

O estudo respeitou os principios bioéticos da Resolugao 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS) que regulamenta pesquisas com seres humanos. O
estudo, por sua vez, possui anuéncia do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA), por meio do processo N°
1017/2011.

Resultado e Discussao
Caracterizagao da Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos — ILPI

A instituicdo filantropica utilizada como cenario do estudo localiza-se no
perimetro urbano do municipio de Sobral — CE, sendo administrada pelo grupo
Sociedade S&o Vicente de Paulo, de cunho religioso. Possui uma equipe
multiprofissional para realizar as atividades gestoras, administrativas, servigos
de enfermagem e pessoal de apoio.

A sede do abrigo é de residéncia propria e os recursos financeiros utilizados na
manutengdo do abrigo sdo oriundos, na maioria das vezes, de doagbes de
voluntarios, como pessoas civis e empresas. Atualmente, o abrigo da moradia
e suporte a 28 pessoas, sendo 17 delas sao idosos. A instituicdo dispde de 55
comodos distribuidos entre dormitérios, areas de convivéncia, sala para
refeitorio, copa, escritorio, area para higienizagédo, capela, area de servigco e
lavanderia. Os comodos repassam uma ideia de isolamento em que alguns
idosos passam parte do tempo reservados.

A estrutura fisica basica €& aquela que oferece conforto, tranquilidade,
seguranca e supre as demandas relacionadas ao morar (ter roupa limpa,
alimentagdo e ambiente higienizado) e aos aspectos fisicos e sociais. O espago
deve possibilitar que o idoso possa organizar ali uma estrutura fisica o mais
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semelhante possivel a sua casa. Isto implica na perspectiva de poder levar
consigo moveis, utensilios e objetos com os quais esta habituado e se
identifica, e que tem, muitas vezes, valor afetivo.

De acordo com a gestdo administrativa do abrigo, o critério de selegéo para a
incorporagao de moradores nesse abrigo era realizado de forma espontanea.
Porém, hoje ja esta sendo utilizado um critério de sele¢do mais rigoroso, em
que ha prioridade para pessoas idosas a partir de 60 anos, principalmente
idosos desabrigados, sem familia, sem perspectivas de vida ou abandonados
por familiares, que se recusam em prestar cuidados.

Dentre as principais razbes que levaram os idosos a residirem no abrigo Casa
Bom Samaritano, destacam-se quatro motivos pertinentes a institucionalizagao
dessas pessoas: abandono por parte dos familiares; auséncia de um lar proprio
— desabrigados, moradores de rua; auséncia de familia e incapacidade da
familia desenvolver cuidados para o idoso.

Caracterizagcao dos idosos institucionalizados

Grande parte dos idosos é procedente do municipio de Sobral (09 idosos),
enquanto os outros sdo oriundos da regido Norte e Sertdo Central do Estado
do Ceara. A ILPI em questdo também abriga um individuo de outro Estado
(MA). Segundo informagdes colhidas do nucleo gestor da instituigdo, é
frequente a procura por vagas na ILPI, entretanto, por motivo das limitagbes
fisicas do abrigo, ndo conseguem absorver todas as pessoas que procuram
ajuda. A procura por vagas se da praticamente através de moradores do
préprio municipio de Sobral, intermediados por representantes da comunidade
religiosa local.

A presenga de idosos de outras localidades € um fato interessante a ser
pensado, e indica que a necessidade de abrigos para idosos € uma realidade
presente em varios municipios, independente de apresentarem ou nao um
instrumento social que ampare este publico. Essa lacuna social pode refletir a
heterogeneidade municipal do abrigo estudado. A tabela a seguir mostra o
tempo de institucionalizacdo dos idosos residentes da institui¢ao.

Tabela 1: Distribuigdo dos idosos por tempo de institucionalizagdo na ILPI.
Sobral — CE, 2020.

Tempo de 3 ?
internacao m
<1 ano 2 2 4
1a5anos 2 1 3
6 a 10 anos 1 2 3
11 a 15 anos 1 4 5
16 a 20 anos 0 1 1
> 20 anos 0 1 1
6 11
TOTAL 17

Fonte: Propria (2020)
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O tempo de institucionalizacdo na ILPI foi outra caracteristica examinada. As
informacodes presentes na Tabela 1 mostram um intervalo de permanéncia no
abrigo que varia de menos de 1 ano até mais de 20 anos. Os dois recortes
temporais mais presentes na distribuigdo histérica dos idosos foi “menos de 1
ano”, com 4 idosos, e “11 a 15 anos”, 5 idosos. No geral, percebeu-se que mais
da metade dos idosos permanece no abrigo ha mais de 6 anos, configurando-
se num tempo prolongado de permanéncia.

A Tabela 1 também traz outra informagao importante sobre a distribuicdo dos
idosos por género. O numero de mulheres residentes ao longo do tempo é
superior ao de homens, constituindo-se quase o dobro dos idosos do sexo
masculino. N&do ha como justificar essa disparidade de género no abrigo,
devido a complexidade dos fatores envolvidos que levam o sexo feminino a
chegar significativamente em maior numero na fase idosa quando comparado
com o sexo masculino. Assim como, a incipiéncia de estudos que relacione o
tempo de permanéncia nas ILPIs com os géneros.

Salientamos que uma das possiveis justificativas para a prevaléncia do sexo
feminino na ILPI pode ser associada ao fato da mulher estar mais atenta as
suas necessidades de saude e, historicamente, os servigos publicos de saude
oferecem programas especificos voltados para a atengdo a saude da mulher.

Caracterizagdo da capacidade funcional dos idosos segundo o Indice de
Katz.

Tabela 2: Distribuicdo dos idosos por grau de dependéncia segundo o Indice de
Katz, Sobral-CE, 2020.

indice de Descrigao 3 Q| Subtotal
Katz
[ndice 0 Independente em todas as fungdes 2 2 4
Indice 1 Independéncia em 5 fungdes e dependéncia O 0 0
) em 1 funcdo
Indice 2 Independente em 4 funcbes e dependente em 2 1 3
2 funcbdes
indice 3 Independente em 3 funcdes e dependente em 1 2 3
3 funcbdes
indice 4 Independente em 2 funcdes e dependente em 1 4 5
4 funcdes
indice 5 Independente em 1 funcédo e dependenteem 5 0 1 1
funcdes
indice 6 Totalmente dependente 0 1 1
6 11 17

Fonte: Propria (2020)
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O indice de Katz é um instrumento utilizado na avaliacdo da capacidade
funcional do idoso, e sua pontuacao varia de 0 a 6 em que O corresponde a
independéncia do idoso em todas as fun¢gdes avaliadas, 1: independéncia em
cinco fungbes e dependéncia em uma fungdo, 2: independente em quatro
funcdes e dependente em duas fungdes, 3: independente em trés funcdes e
dependente em trés fungdes, 4: independente em duas fungdes e dependente
em quatro funcdes, 5: independente em uma funcédo e dependente em cinco
funcdes e 6 dependente em todas as fungdes (LINO et. al., 2008).

Independente da avaliagdo cognitiva, percebe-se que a parcela mais
expressiva dos idosos foi caracterizada por pontuacéo 4 em relacdo ao indice
de Katz. Nota-se que a maioria dos idosos apresentou uma funcionalidade
satisfatéria, significando que os mesmos sdo independentes para realizarem
suas atividades de vida diaria.

Outro aspecto que chama a atencéo é o fato de que 5 individuos apresentam
pontuagdo 4, significando que os mesmos apesar de apresentarem a
capacidade de realizar algumas atividades diarias, sdo dependentes em quase
todas as areas de funcionamento. A avaliagdo funcional do idoso, ainda,
apontou que somente 1 individuo foi caracterizado com pontuagcéo 6,
representando dependéncia total para a realizagdo de suas atividades de vida
diaria.

Desta forma, os dados nos repassam uma heterogeneidade do perfil dos
idosos que remetem uma compreensdo da dinamica funcional e dependéncia
ou ndo do idoso institucionalizado que, evidentemente, necessita de cuidados
constantes.

Consideragoes Finais
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A realidade do atual quadro de saude da populacio idosa indica a necessidade
de planejamento e execugdo de agdes voltadas a melhoria da qualidade de
vida desta parcela populacional, no intuito que tais medidas promovam um
envelhecimento ativo destes individuos. As politicas publicas de saude voltadas
aos idosos devem garantir um processo de envelhecimento que atenda a
manutencao ou recuperac¢ao das faculdades fisicas e/ou psiquicas capazes de
promover o maximo de autonomia possivel.

Logo, espera-se que a pesquisa contribua para enraizar novas ideias e
propostas de atuagcdo no ambito das Instituigbes de Longa Permanéncia,
abordando os possiveis entraves que possam surgir e, consequentemente,
sana-los, a fim de ndo diminuir a dindamica de incentivo no processo de cuidado
com a saude individual e coletiva da pessoa idosa, mas sim tornar aparente
seu compromisso com o equilibrio e harmonia com a saude de seus cidadaos.

Além disso, por meio do estudo, pode-se levar em consideragao o fornecimento
de subsidios necessarios para o planejamento e implantagdo de politicas de
cuidado e tomada de decisdo a cerca dos pacientes idosos que residem em
ILPIs.

Por fim, nessa premissa, a pesquisa tem alcangado o objetivo proposto na oética
da compreensao da situacdo dos idosos que residem em ILPIl. Esse alcance
demonstra a seriedade na busca pela elucidacao das informagdes captadas em
campo e, juntamente, no confronto com a literatura, a fim de caracterizar uma
efetividade da realidade tedrica e pratica das instituicdes de longa permanéncia
no cuidado ao idoso.
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