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Sobre a Maturidade Feminina

Consideracgdes sobre a Psicanalise Winnicottiana
K

Paula F. L. Cordeiro Zilio

anos 2000, quando ingressei como psicologa no Centro de Saude

Escola Barra Funda — Dr. Alexandre Vranjac, a época ligada a Fundacéo
Arnaldo Vieira de Carvalho, mantenedora da Santa Casa de Misericordia de
Sao Paulo, para integrar a equipe de Saude Mental do Programa de Atencao a
Saude do Adulto.

Este relato de experiéncia, que agrega reflexdes teoricas, tem inicio nos

Inicialmente, chamado de Centro de Saude Experimental Barra Funda e Bom
Retiro, surgiu em 1967, de um convénio entre a Fundacdo Arnaldo Vieira de
Carvalho - Mantenedora da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de
Séao Paulo, a Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo e a Irmandade da
Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo.

Este Centro fazia parte de uma rede de Centros de Saude, organizada pelo
governo estadual da época, e seguia estratégia de expansao e cobertura
assistencial, e de reforma administrativa da Secretaria da Saude, indo ao
encontro da demanda de reformulagdo do processo ensino-aprendizagem dos
futuros  profissionais - médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
fonoaudidlogos, fisioterapeutas, psicologos, dentistas, entre outros -
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oferecendo campo para a experimentacao pratica, de pesquisa e contato com a
realidade social (JUNIOR; GUEDES; LUPPI; MARSIGLIA, 2012).

Dando seguimento a sua origem e vocacgédo, o Centro se manteve atuante na
assisténcia, no ensino e na pesquisa, em nivel da atencdo primaria, com a
misséo de oferecer cuidados basicos de Prevencdo de Doencas e Promocao a
Saude para a populacdo de abrangéncia, respeitando o0s pressupostos do
Sistema Unico de Saude (SUS) de universalidade, igualdade, equidade e
integralidade.

No segundo ano como psicéloga desta Unidade, fui convidada para compor a
interface entre a Saude Mental e o Programa de Atencdo a Saude da Mulher,
gue vinha identificando nas usuéarias - mulheres maduras no periodo do
climatério - uma demanda de escuta e abordagem mais ampliada para seu
sofrimento, que surgia entrelacado as queixas somaticas, e que se expandiam
para as relagdes familiares, no ressentimento frente aos preconceitos culturais
de uma légica patriarcal e machista ainda dominante, para o sobressalto com o
corpo em transicdo, que entrava de novo em cena, evidenciando o processo de
envelhecimento.

As querelas, principalmente as relacionadas aos calores ou “fogachos”, as
duvidas sobre a necessidade ou ndo da reposicdo hormonal, a frequente
associacgao entre climatério e doenca, poderiam, neste servi¢co, encontrar outra
via de acolhimento, elaboracdo, comunicacdo para si mesma e para outras
mulheres em situagdo analoga.

A época, disponibilizamos dois dispositivos de intervencédo grupal: a Sala de
Espera e os Encontros de Qualidade de Vida no Climatério experiéncias que,
mais tarde, vieram a fazer parte do livreto O Climatério em suas maos. Manual
para Profissionais de Salde - Area Tematica da Saude da Mulher da Prefeitura
de S&o Paulo (2004). O primeiro dispositivo foi realizado por mim, o segundo
incluia, regularmente, uma técnica de enfermagem.

A sala de espera

Essa atividade acontecia na sala de espera do consultério médico, junto as
mulheres e seus acompanhantes, que aguardavam para serem atendidas.
Havia um carater bem flexivel quanto a participacdo, ou seja, todos podiam
participar, sem tempo pré-determinado, podendo sair para a consulta e voltar
para a atividade, caso desejassem.

Caracterizava-se por ser uma intervencdo ativa da profissional, através de
recursos disparadores para a conversa - “histéria continuada”, artigos,
demanda livre de temas, recortes de jornal, entre outros - sem aprofundamento
em dinamicas pessoal ou grupal.

O objetivo da atividade, que se encerrava nela mesma, era de propor uma
aproximacdo das usuarias com o servigo de saude; criar campo propicio para
gue se produzissem sentidos para a experiéncia do Climatério e Menopausa;
expor suas dificuldades ou solugbes no enfrentamento do envelhecimento;
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democratizar informacdes a respeito da fase em que se encontravam, para que
medos, tabus e preconceitos pudessem adquirir outros significados.

Encontros de qualidade de vida no climatério

Este dispositivo propunha um grupo fechado e continente, com participantes
definidas previamente, no qual a proposta era maior aprofundamento e
implicava na participacdo regular. Com foco na abordagem integral o trabalho
era fruto da interface dos profissionais da Saude da Mulher - médicos,
enfermeiro, técnica de enfermagem - e da Saude Mental - psicélogo, psiquiatra,
assistente social, técnico de enfermagem. Para a formacdo dos grupos,
tinhamos, além da procura espontanea das usudrias, 0s encaminhamentos
internos dos diferentes programas de atencao - Adulto, Mulher, Mental e Saude
da Familia.

Organizadvamos seis (6) encontros, com periodicidade determinada e temas
pré-definidos, divulgados em cartazes expostos no Centro, e retomados no
“contrato de participagao” no primeiro dia dos encontros. Os temas giravam em
torno das relacdes familiares, sexualidade, climatério como etapa da vida, e
ndo doenca, mudancas nos papéis sociais, trabalho, envelhecimento e
cidadania como tema transversal e premissa fundamental do projeto
desenvolvido.

Como objetivo, tinhamos a preocupacdo em relacdo a sensibilizacdo da
mulher, para esse momento potencialmente intenso e transformador, e que o0s
grupos pudessem ser espacos continentes de troca e compartilhamento. Dar
voz as mulheres era a tbnica, pois consideravamos que o resgate da prépria
historia, a valorizacdo da sua cultura e existéncia eram o destaque. A reducao
do foco medicalizante - entendido aqui como um tipo de abordagem da vida e
em resposta as queixas apresentadas - era também um dos pressupostos dos
grupos, em uma visdo ampliada da saude, que extrapolasse as queixas
somaticas tdo comuns nessa fase.

A despeito de nao ter sido feita uma pesquisa formal sobre o impacto dos
grupos na saude das mulheres, ou sobre o fluxo do servico, péde-se observar
uma participacdo expressiva — grupos entre 15 e 20 mulheres — a permanéncia
da sua grande maioria até a conclusdo dos 6 encontros, o reconhecimento
informal e pessoal das participantes sobre diferencas qualitativas pontuais -
mais falantes, com mudancas positivas na aparéncia e no humor; maior
consciéncia do seu processo de envelhecimento; abertura ao dialogo com o
companheiro; adesédo ao grupo que propiciava uma relagcao aproximada com o
espaco de cuidado com a saude.

Percebo que o interesse pelas mulheres na maturidade tinha se enraizado em
mim e, ao longo dos anos que se seguiram desde minha saida do Centro (em
2006) venho mesclando a atividade de consultério - lugar de escuta
individualizada -, com acbes coletivas de atencdo a mulheres maduras, no
ambito privado.
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Vale ressaltar a diferenca entre o trabalho desenvolvido na Atencdo Primaria e
institucional e o trabalho que venho realizando em consultério ou em acdes
particulares de atencdo. No Centro de Saude, trabalhei com uma populagéo
carente em situacao de maior vulnerabilidade social, usuarias do SUS, com as
especificidades do atendimento publico a saude como, por exemplo, as
limitagBes no horario de funcionamento do Centro, rotatividade de profissionais,
morosidade no atendimento de necessidades levantadas, etc.

Nessa populagdo atendida, incluiam-se, entre outras, imigrantes bolivianas,
moradoras de favela e/ou cortico e “carrinheiras” - que puxam carrinho pelas
ruas - estas ultimas sem moradia fixa.

Na esfera particular, cotejando a realidade das mulheres com as do Centro,
verifico que, apesar das inquietacbes frente a fase da maturidade ser
parecidas, a condicdo socioecondmica exerce um efeito benéfico na qualidade
dos cuidados que a mulher pode dispor além de maior disposicao a reflexdo, ja
gue as necessidades basicas, em geral, estdo contempladas e a nocao de
cidadania melhor sedimentada, na experiéncia cotidiana de acesso a
educacao, servicos de saude, moradia, entre tantos outros.

Importa salientar que todas as acdes desenvolvidas — de hoje e de outrora -
sempre estiveram abertas a orientacdo homo afetivas, ndo oferecendo
gualquer oposicdo a participacdo de mulheres lésbicas. Essa presenca nunca
se revelou como tal ou se concretizou nos grupos até entdo realizados, 0 que
me faz questionar sobre um possivel isolamento e a existéncia, ou nao, de
espacos de atencdo e escuta para essa parcela da populacdo feminina que,
certamente, sofre os efeitos dos varios preconceitos que se sobrepde a sua

experiéncia integral como mulher.

Contexto reflexivo

O envelhecimento da populagdo é um acontecimento recente na histéria da
humanidade. Nunca se viveu tanto. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida ao nascer, em 2019, é de
80 anos para mulheres e de 73 anos para homens. No entanto, € sabido que o
processo de envelhecimento tem diferencas significativas entre homens e
mulheres, que vivem mais, superando o homem, em média, 7 anos. A
vantagem numerica, entretanto, ndo é garantia de uma vida melhor. Nessa
jornada rumo a velhice, ha4 aspectos sociais, econdmicos, bioldgicos,
subjetivos, que exprimem diferencas de género construidas socialmente e que
influenciam na determinacdo da qualidade do envelhecer (BERZINS;
BURQUEZ; PASCHOAL, 2004).

Se por um lado, h& fatores que contribuem para a longevidade das mulheres,
como: maior cuidado consigo mesma; menor suscetibilidade a acidentes;
gueda na mortalidade materna; consumo mais baixo de &lcool e tabaco;
insercao diferente no mercado de trabalho, h4, por outro, as condi¢des de vida
da velhice feminina, que indicam as desvantagens vividas como: trabalho em
dupla ou tripla jornada; ter sido ou ainda ser vitima de violéncias multiplas e
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discriminacdo - como a de remuneracgéo inferior ao homem. Da somatodria de
tantos fatores, resulta uma populacdo feminina longeva, empobrecida,
vulneravel e dependente das politicas publicas (BERZINS; BURQUEZ;
PASCHOAL, 2004).

Dada a vulnerabilidade do contingente feminino em comparagéo ao masculino,
€ preciso entender que essa condicao fragil na velhice é, em grande medida,
resultado da construcdo histérica do lugar do feminino e masculino e das
atribuicbes a feminilidade e a masculinidade. Essa configuracdo da diferenca
de géneros, em nosso contexto socioecondmico-cultural e ambiental, vai sendo
sentida e acumulada ao longo da vida simbodlica e material. Dito mais
claramente, as desigualdades entre homens e mulheres repercutem no modo
de viver, adoecer e morrer.

Incidindo no processo de envelhecimento, dentre outros fatores, a acdo do
tempo revela a natureza (im)permanente do humano. Temos o0 tempo
cronoldgico - em alusdo a Cronos deus da mitologia grega - invencdo humana
e determinado pelo correr do relégio, e o tempo kairético - o tempo vivido, o
momento oportuno e da significagdo pessoal.

A maior consciéncia da finitude, e a percepcao subjetiva de que somos seres
de passagem tonalizam o periodo com tintas enegrecidas, para alguns, e com
matizes mais suaves, para outros. De qualquer forma, sendo os tons mais ou
menos intensos o fato é que a percepcdo do comeco do declinio da energia
fisica, as lembrancas de etapas anteriores e a indagacao a respeito do que
fazer, ou como serem, na segunda metade do jogo da vida, recai sobre a
singularidade de todos que chegam a essa fase.

Freud em seu notavel texto Luto e Melancolia (1915 [1917]), trata do luto como
“por lo general, la reaccion a la perdida de um ser amado o de uma abstraccion
equivalente: la patria, la libertad, el ideal, etc” (1981, p. 2091, Tomo II).

Ainda que nessa condicdo o mundo se mostre esmaecido, sem sentido e
empobrecido, observa-se que com o passar do tempo, na elaboragcdo normal
do luto, a pessoa enlutada conseguira superar a perda do objeto amado e
rearranjar-se internamente, redirecionando sua libido (energia vital) para outros
objetos, interesses e projetos pessoais.

No meio da vida, esse objeto amado perdido pode se desdobrar em juventude
de outrora, papéis sociais a serem revisados, capacidades intelectuais, fisicas
e sociais alteradas, autoimagem em pleno processo de transformacéo. Claro
estd que esse exercicio inevitavel da vida humana nos impde dificuldades, uma
vez que a vocacao finita do homem e sua consciéncia nos projetam para o
desamparo, a fragilidade propria de nossa condicao.

H& dor e delicia no complexo processo de envelhecer. Da tomada de
consciéncia de que “o tempo nao para...”, como cantava Cazuza, pode resultar
uma experiéncia devastadora ou de profunda criatividade transformadora. A
depender do quanto o amor fique subjugado a destrutividade - erigida pelas
ansiedades depressivas inconscientes - a experiéncia emocional na meia-idade
se aproxima de um intenso abalo emocional, empobrecendo as relactes
CoNsigo mesmo e com seu entorno.
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De outra forma, se os impulsos amorosos predominando sobre os agressivos,
podendo estar integrados a personalidade, descortina-se um campo emocional
mais favoravel para o enriquecimento pessoal, tolerancia com suas limitagdes —
gue inclui o fim inexoravel —, a crenca na semeadura realizada que
transcendera nossa existéncia e uma relacdo mais criativa entre o viver e o
morrer.

Ha de se notar que a maturidade ou meio da vida - terreno por exceléncia de
mudancas, perdas, ganhos e ressignificacdes - pode ser uma nova chance de
se firmar ou para reelaborar aspectos identitarios indissociaveis da histéria de
vida; para reeditar as relac6es fundantes da prépria existéncia; ser palco para a
resolucdo ou ndo de conflitos emocionais.

Segundo Kernberg (1989), h4 no periodo da meia-idade, feminina ou
masculina, algumas tarefas a serem realizadas, dentre elas: a mudanga na
perspectiva cronoldgica; a experiéncia do luto, dada a consciéncia de que a
vida é efémera; a percepcdo dos limites da criatividade; a aceitacdo de si
mesmo; a integragéo satisfatoria na personalidade dos conflitos da relacdo com
0S proprios pais - envelhecidos ou falecidos - e o reconhecimento de que a
responsabilidade da vida recai sobre si mesmo.

O tempo que antecede a velhice feminina, dos 40 aos 60 anos,
aproximadamente, tempo da maturidade, tem sido o recorte sobre o qual venho
me debrucando, e que revela um periodo potencial transformador do ponto de
vista do psiquismo, das relagdes profissionais e familiares, das amizades, do
lazer, da sexualidade e da relacdo com o préprio corpo.

A mulher, nesse periodo de transicdo do ciclo vital, encontrando-se frente a
frente com desafios de ordem psicolégica, corporal, social, familiar e
existencial, € convocada a apropriar-se do seu corpo em mutacao, a elaborar o
luto de certas capacidades que vao sendo transformadas e que fazem nascer
uma “outra mulher” a ser desvendada. Além disso, seus papeéis sociais - mae,
companheira, profissional, filha - sofrem, amiade, uma revisdo e a mulher opera
uma nova equacdo ao retomar o passado, reconhecendo-o no presente e
articulando-o com um futuro cada vez mais vislumbrado como finito.

A chance a que me refiro esta assentada basicamente sobre dois pontos - o
pessoal e 0 sociocultural — na contemporaneidade, que tende a desvalorizar a
mulher que envelhece e insiste em manter a vigéncia de um referencial
estético, produtivo e sexual relativo a juventude. A interseccdo entre o
patrimbnio pessoal, afetivo e historico, inalienavel de cada mulher, e as
exigéncias sociais se converte num grande desafio para o universo feminino
gue luta por entender e se apropriar de seu inescapavel envelhecer no cenario
da cultura de consumo, que privilegia a produtividade, a rapidez, a juventude,
entre outros.

Como balizador fundamental na metade da vida feminina a biologia, mais uma
vez, faz sua marca indelével e universal - o Climatério e a Menopausa. Esses
eventos naturalizados séo, na realidade, a articulacéo entre a subjetividade, os
preconceitos e abstracfes culturais e civilizatérias e a fisiologia. Desta feita, a
vivéncia desses eventos pode variar de cultura para cultura, nos diferentes
tempos historicos, sendo revestidos por significados e valorizagdo cambiantes.
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As indias Guaranis, por exemplo, reconhecem o fim da menstruacdo como
parte do envelhecimento e, até mesmo, o fim da vida sexual, porém, ndo ha
uma palavra para designar esse acontecimento, provavelmente de menor
importancia. Interrogada sobre as ondas de calor comuns nessa fase, a pajé da
tribo responde: “sugiro que se tome um banho de cachoeira. Na auséncia de
cachoeira, que se compre um carro de gelo e se ponha nas costas” (TRENCH,;
SANTOS, 2005).

Na nossa contemporaneidade ocidental, o conhecimento acerca dessa etapa
do desenvolvimento feminino mostra-se presente, sobretudo, nas pesquisas e
textos da Medicina, reforgcando a relacdo histérica de apropriagdo do corpo da
mulher como objeto de estudo e intervencédo da ética do cuidado médico.

O primeiro Congresso Mundial de Ginecologia, voltado a menopausa, ocorreu
em 1976, em Montpellier, no qual foram definidos os termos Climatério e
Menopausa - 0 primeiro, como fase de transicdo do periodo reprodutivo para o
ndo reprodutivo, o segundo, como a data da Ultima menstruacdo, apos
amenorreia (auséncia de menstruacdo) de ao menos 12 meses. Estas
definicbes estdo consagradas até os dias de hoje.

Em artigo da Folha de S&o Paulo, do dia 26 de fevereiro de 2015, intitulado
“Calores Femininos”, Dr. Drauzio Varella discorre sobre uma pesquisa
realizada entre 1996 e 2003, com quase 1500 mulheres americanas, que se
propds a analisar a saude da mulher na perimenopausa ou climatério.

O texto traz dados importantes sobre os calores femininos como, por exemplo,
o fato de que “quanto mais cedo as ondas (de calor) chegam, mais tempo
levam para ir embora”. Segundo o médico, os resultados obtidos sobre os
calores, até entdo inéditos, foram divulgados somente em 2015, o que causou
espanto pela demora em se saber sobre um desconforto feminino, frequente
nessa fase.

No ultimo paragrafo desse artigo, Dr. Drauzio diz: “O desconhecimento
enciclopédico desse aspecto da fisiologia humana s6 tem uma explicacao:
acontece com as mulheres”, ao qual acrescento: na maturidade.

Nesse meio da jornada da vida, as mulheres parecem carecer de uma atencao
mais detida. Por vezes, invisiveis ao serem confundidas com a velhice, apesar
dos anos que os separam (20 a 30 anos) e, no mais das vezes, reconhecidas
como alvo prioritario da Medicina que tende a protagonizar o desequilibrio
hormonal como o grande vildo desta crise vital. Entretanto, como afirma
Marraccini (2013, p. 113):

O inicio do envelhecimento, a emergéncia de alteracdes em
praticamente todas as areas de vida e os problemas da
realidade externa promovem mudancas que devem ser
elaboradas todas ao mesmo tempo. Para essa crise ndo ha
ainda na Medicina medicamento que promova a metaboliza¢éo
e constitua reposicdo das perdas enfrentadas.
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Mesmo sendo reconhecido como periodo de transicdo de forte impacto
emocional, os estudos psicanaliticos acerca da Menopausa e do Climatério
ainda sdo em pequeno numero, se comparados aos infindaveis trabalhos
voltados a feminilidade e a maternidade.

Freud citou o climatério em textos, mas ndo se debrucou especificamente
sobre o tema. Laznick, no livro O Complexo de Jocasta (2003), relata uma
pesquisa bibliografica de resultados escassos sobre o assunto, e cita algumas
autoras: Helen Deutsch; Benedek, Dolto; Maria Langer; Bemesfer; Ruth Lax,
mas apenas Gueydan (1991)! teria escrito um livio sobre a menopausa.
Tamanha escassez nos leva a crer, como hipétese, que a denegacdo do
periodo pelos profissionais da area se da, segundo Lasnik (2003, p.22) por se
considerar que:

[...] a capacidade de gerar filhos — enquanto existe ha mulher —

constitui fantasmaticamente um obstaculo a morte. Uma vez
perdida essa capacidade, nada mais detém a fuga do tempo na
direcdo da aniquilacdo final, pouco importando para o
inconsciente quantas décadas h& ainda a viver.

Assim, parte da minha pratica profissional tem sido a de dar relevo a esse
periodo de vida da mulher, proporcionando espacos de escuta e de possiveis
transformacdes criativas, por meio de estratégias de grupo e de comunicacao a
um publico cuja riqueza existencial e singularidade ficam submersos no caldo
cultural de dominacédo social, cujo discurso sobre ela e seu corpo se impde
como forma a controlar, conduzir, coisificar, prescrever o que e como a mulher
e suas vicissitudes devem ser vistas e tratadas.

A voz feminina elevada ao protagonismo é caminho trabalhoso, por vezes
ambiguo, visando subverter uma narrativa de sujeicdo ao lugar herdado da
tradicdo, do medo ancestral e da culpa histérica da mulher, transmitida de
geracao a geracao, ainda que os moldes do século XXI apontem para a maior
autonomia, derivacdo do espaco domeéstico, tdo impregnado no imaginario
social como lugar por exceléncia da mulher, e ganho de poder e liberdade
femininos.

Para esse trabalho?, voltado as mulheres, parto também da tese de que ao se
criar campo para a escuta de carater profilatico pode fortalecer o enfrentamento
da velhice que vir4, com seu estatuto paradoxal no qual a longevidade
conquistada se encontra com preconceitos, condi¢cbes socioecondémicas, em
geral diminuidas, e exigéncias de eterna juventude. Tal realidade demanda
equilibrio entre a realidade individual, as condicdes socioculturais e as
circunstancias da histéria pessoal e geracional.

L GUEYDAN, M. Femmes en ménopause. Toulouse: Erés, 1991 (nota de editoria).

2 As acGes dirigidas a este grupo sdo: cines-debate; rodas de conversa; projeto EnvelheSer;
caminhada na maturidade; palestras; projeto Coisa de Mulher — encontros teméticos realizada
em consultério para grupos de até 8 mulheres. Atividades realizadas nas cidades de Séo
Paulo, Campinas e Valinhos.
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O olhar da Psicanalise Winnicottiana

Aos anos que se seguiram a minha saida do Centro, diferentes acfes grupais
tém sido realizadas, propondo um campo de compartilhamento de informagoes,
de escuta e acolhimento do processo singular de envelhecimento das
mulheres, de maneira ética e respeitosa, reconhecendo as dimensdes
subjetivas, psicoldgicas, biolégicas e sociais, e sem perder de vista a dimenséao
sécia historica, que nos da elementos para considerar o envelhecimento

também como construcdo cultural em oposicdo a concepcdo puramente
naturalizada do seu acontecimento.

Donald

Winnicott

Tendo por base a psicandlise Winnicottiana, incluo a ideia de maturidade
transcendendo o elemento etario. Ao longo da vida, que é dificil em si mesma,
como ressalta Winnicott, muitas tarefas serdo realizadas, de acordo com o
periodo e a idade. A maturidade ndo é Unica, nem um patamar a ser atingido
no qual se estaciona, mas €, para o autor, sobretudo uma condicao de saude,
ou seja, a possibilidade de se viver cada fase com o0s dispositivos
maturacionais de que dispde. E viver, se sentir real, e estar vivo aos 3, aos 20,
aos 50 anos, e assim por diante, até a derradeira experiéncia do morrer.

Nesse sentido, a mulher madura, na meia-idade, protagonista do meu trabalho,
€ aquela que na idade que tem é capaz de lidar com a realidade que a vida lhe
impBe (com as mudancas corporais, relacionais, sociais), realizar as tarefas
préprias dessa fase de vida sem perder o tom pessoal de sua existéncia.

Winnicott (1896-1971), pediatra e psicanalista inglés, salientou o papel do
ambiente facilitador e a tendéncia inata a integracdo como condicfes
primordiais para o amadurecimento pessoal e o vir a ser integrado. Para o
autor, o tornar-se humano s6 se da na vigéncia da relacdo inter-humana, do
inicio ao fim da vida, dado que a cada diferente etapa ha algo no humano a ser

constituido.
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O autor alerta para o fato de que, em todas as fases, demandaremos um
ambiente que facilite a integracdo das novas e infindas experiéncias, seja na
constituicdo fundante do si mesmo, na juventude, meia-idade ou na velhice.

As conquistas no decorrer da vida reiteram a importancia do ambiente
facilitador. No inicio do processo de amadurecimento, quando bebé, o
ambiente suficientemente bom, termo criado por Winnicott, favorece o
desenvolvimento. Tal ambiente, em geral a mae, é capaz de reconhecer a total
dependéncia do bebé, recém-chegado, para lidar com um mundo de estimulos
provenientes do exterior ou do interior de seu corpo. Essa capacidade humana,
inicialmente materna de identificacdo e adaptacdo as necessidades, € campo
propicio para o ‘despertar do si mesmo’ do bebé e foi denominada pelo autor
de Preocupacdo Materna Priméaria.

O despertar se origina de um estado de quietude, um terreno sagrado de
incomunicabilidade, nomeada por ele de solid&o essencial. E nesse terreno que
se da o acontecer humano, e que € inerente a condicdo humana. Nesse
principio de notavel imaturidade, o bebé - absolutamente dependente dos
cuidados maternos - vive num mundo chamado de subjetivo, no qual
predomina a experiéncia de ilusdo de onipoténcia. Como se o infante fosse um
pequeno Deus criador do mundo que o atende em suas necessidades.

Nessa condicdo primeira, o bebé indiferenciado esta imiscuido ao mundo que
cria (ainda que, paradoxalmente, esse mundo preexista). A ndo violacédo de seu
nucleo sagrado, e a possibilidade de viver plenamente o mundo subjetivo na
presenca de outro humano, facilita a realizacéo de tarefas proprias da fase de
desenvolvimento inicial - como a integracdo no tempo e no espago, O
alojamento da psique no soma, o0 inicio do contato com a realidade e a
constituicdo do si mesmo.

A medida que o tempo passa, a humanidade materna, necessariamente
imperfeita em articulagdo a percepcéo de que o bebé estd se desenvolvendo,
acaba por falhar, promovendo uma desilusdo no bebé, favoravel ao seu
amadurecimento. Ha a quebra da unidade que era composta com a mae.

Nessa quebra, aquela méae criada na vigéncia do mundo de iluséo,
gradativamente vai sendo destruida na fantasia, dando lugar a uma qualidade
de mée distintiva do si mesmo do bebé. A somatdéria das repetidas experiéncias
das falhas do ambiente, a permanéncia viva e disponivel da mée frente as
agressodes intencionais, ou nao, do bebé dao condicbes para que a
externalidade, tal qual se apresenta, e com estatuto proprio possa ser
percebida e compartilhada.

Winnicott (1975, p. 13) ira chamar essa experiéncia relacional como “a primeira
possessao que seja nao eu’. A caminhada rumo ao Eu Sou segue tomando
lugar como conquista do amadurecimento.

Na esteira desses momentos primeiros, da relacdo do bebé com o ambiente-
mae facilitador, outra dimensao da vida passa a ter lugar que nao diz respeito a
realidade interna, nem externa, mas no entremeio onde ambas se articulam,
‘uma area intermediaria de experimentagcdo, para a qual contribuem tanto a
realidade interna quanto a vida externa”, denominada pelo autor de Espaco
Potencial (WINNICOTT, 1975, p. 15/ 149).
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Um espaco de transicdo para a realidade compartilhada, lugar de uso de
simbolos, da criatividade, do brincar e da vida cultural que teve origem na
relagdo com a mée primeiramente criada pelo bebé, passada a ser ndo Eu e na
experiéncia real da confiangca no mundo conquistada pelos cuidados
suficientemente bons que o ambiente pode dispor.

Na linha da vida, o amadurecimento incluira a area do viver em que a
subjetividade e a objetividade séo alinhavadas com o uso de simbolos e com a
rigueza da cultura como “algo que pertence ao fundo comum da humanidade,
para o qual individuos e grupos podem contribuir, € do qual todos nés podemos
fruir, se tivermos um lugar para guardar o que encontramos” (WINNICOTT,
1967, p. 138).

Na continuidade de ser, o ambiente familiar e social (a escola, o grupo de
amigos, a familia) ira prover a crianga e o jovem adolescente de recursos para
a socializacdo e a insercao cultural. JA ndo sdo mais somente 0s pais que
participam do enriquecimento do ‘si mesmo’ do jovem.

A funcdo de relevo para os pais, conforme o desenvolvimento se da, € de
sobreviver aos ataques destrutivos que se sucederdo nha construcdo da
autonomia. O jovem ai encontrard espaco real e confidvel para seguir
amadurecendo e, além disso, poder apoiar e servir de referéncia a
possibilidade do adolescente se projetar num futuro sonhado sera também uma
das funcdes dos pais, entre outros atores do seu entorno.

Tendo podido experimentar a continuidade de ser, constituir o Eu sou,
experimentar e integrar aspectos agressivos e amorosos, e sentindo-se real,
uma nova fase se anuncia — a fase adulta - e traz em seu bojo algumas
possibilidades: a constituicdo de uma relagcdo amorosa, a formacéo da propria
familia, a escolha e consolidacdo profissional, 0 reconhecimento de pessoas
com as quais compartilhe afinidades. Na vida adulta, o acontecer individual
incorpora o social - lugar da experiéncia coletiva — e um senso de comunidade
€ sedimentado. Para esse lugar social o individuo adulto contribui e é por ele
nutrido.

Dias (2003, p. 266-270) elenca quatro tarefas da vida adulta: primeira -
continuar amadurecendo e manter-se vivo até a morte. O adulto maduro seria
alguém capaz de ser objetivo sem perder o contato com sua pessoalidade e
espontaneidade na coexisténcia com o mundo e sua diversidade. A segunda
tarefa se relaciona com a ideia de valor e a necessidade de preservar pessoas
e coisas num modo de vida democratico entendida como conquista da
maturidade pessoal e social. A terceira tarefa esta relacionada a consciéncia da
imperfeicdo e impoténcia, aceitando sua histéria pessoal. A quarta e Ultima
tarefa, a de poder envelhecer e morrer.

Consideracg®es finais

As ideias expostas acerca do envelhecimento e a chegada da fase adulta
madura, somados a importancia da relacdo inter-humana ao longo da vida, nos
dado elementos para se pensar que 0 encontro intersubjetivo pautado numa
ética do cuidado pode fornecer um ambiente fecundo para a experiéncia da
mulher da meia-idade.
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Nessa fase, ha um processo em marcha de desconstru¢édo do corpo conhecido,
uma revisdo do papel na familia, quando os filhos se tornam independentes, e
frente ao envelhecimento dos préprios pais e a hova maneira de se inserir no
espaco social, por forca, por exemplo, da aposentadoria. E uma fase em que
geralmente se faz um balan¢o daquilo que j& se conquistou e 0 que esté por
vir. Uma potencial transformacdo pessoal se avizinha, tendo como pano de
fundo a gradativa consciéncia da transitoriedade.

Face ao multifacetado periodo da vida feminina, ofertar um lugar de alteridade
capaz de sustentar a intersec¢do entre a cultura e a subjetividade — Espaco
Potencial — tem sido a tonica do meu trabalho. As diversas oportunidades de
contato e atividades propostas vem, a meu ver, ao encontro da criacdo de um
ambiente humano de continéncia e compreensdao — Holding - como diria
Winnicott, promotor de wuma condicdo propicia as identificacbes e
compartilhamento de experiéncias que se mostram comuns as participantes.

A qualidade especular dos grupos revelam tanto a similitude quanto a
heterogeneidade de ideias, comportamentos, formas de encarar o momento de
vida que acentuam as identificacdes, o reconhecimento da maneira propria de
ser, quicd, fortalecendo a mulher para a vivéncia mais integrada do
envelhecimento.

No passar do tempo, alguns trabalhos foram realizados, além do atendimento
psicanalitico de mulheres nessa faixa etaria, em consultério particular, este
ultimo - atendimento individualizado — ndo sendo objeto de estudo neste texto.
Para todos os encontros grupais foi estabelecida a faixa etaria entre os 40 e 60
anos, aproximadamente. Tal recorte se deu prioritariamente por, na
contemporaneidade, entendermos que a crise da meia-idade ocorre nesse
periodo.
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