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Envelhecimento: um processo multideterminado e multideterminante?
Por Arnaldo Risman’

As sociedades utilizam vérios termos ou expressdées que servem como significacdo para
designar conhecimentos, conceitos e comportamentos, em relagdo a determinados tdpicos
culturais e sociais de um determinado grupo de individuos. Os conceitos e expressdes sofrem
mudancas ao longo do tempo nas sociedades, mesmo naquelas em que é utilizado um idioma
comum na sua comunicagao.

Essas mudancas estdo ligadas a uma area de estudo dentro do campo da filosofia, que é a
Semantica. Trata-se de uma esfera que trabalha o sentido ou com as representacdes
simbdlicas das palavras ou expressbes dentro de um determinado contexto sécio-cultural, a
qual desperta grande interesse das areas sociais, tais como a Antropologia, a Psicologia e a
Politica, ja que as palavras ou expressodes utilizadas no dia-a-dia das pessoas condicionam seu
processo de integragéao.

A utilizagdo de termos na vida cotidiana de um grupo social, por vezes, vem carregada de
conceitos e preconceitos, com valores de significacado diferenciados, influenciando de forma
profunda o comportamento dos mesmos.

Por esses motivos, nos paises chamados de primeiro mundo, vem sendo feito um trabalho em
relacdo aos termos utilizados para certas minorias, que vem crescendo nessas regides,
minorias estas classificadas como: sociais, étnicas, sexuais, etarias, etc.

Segundo Netto e Silva (1994), deve-se sempre utilizar os termos mais coerentes nas
expressodes cotidianas para designar situagdes, condigdes pessoais ou para referir-se a grupos
minoritarios, podendo, assim, fazer com que os conflitos e preconceitos possam ser atenuados
ou até mesmo eliminados.

J& existem termos que sédo referentes a determinadas situagdes e que, de certa forma, estdo
sendo modificados, como por exemplo: “leproso” por “portador do mal de Hansen” ou

“hanseniase”; “surdo” por “deficiente auditivo”; “louco” por “doente mental”; entre outros.

Na sociedade brasileira, outros fatos também ocorrem com relagao a transformagéao semantica,
entre eles, a expresséo “vagabundo”, que significava mendigo que fica nas ruas e avenidas e
que, atualmente, conceitua-se como ‘homem de rua ou sofredor de rua’. O termo
“trombadinhas”, que sdo criangas e adolescentes que andam nas ruas, vagando muitas vezes
sem destino, cujo rétulo passou a ser “meninos ou meninas de rua”.

Esses autores, ao trabalharem com a questdo semantica, preferem utilizar o termo
“politicamente correto”, isto seria uma forma de dar um novo tratamento as pessoas, situagoes
ou condigbes, anteriormente prejudicadas na sua imagem e conceitos, no que se refere ao
rétulo a que eram submetidos; rétulos esses que geralmente sao colocados de forma negativa,
formando ou criando um estereétipo socialmente compartilhado e que reflete distorgées ou
preconceitos, muitas vezes prejudicando a prépria formagdo do “eu” do sujeito ou grupo em
questao.

Relatam, ainda, que ndo é simplesmente a mudanca de rétulo que ird modificar, por completo,
0s preconceitos e crengas que se possui de uma determinada coisa ou situagdo, mas podera
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de certa forma, “representar um primeiro passo para uma mudanga a partir da remogao dos
rétulos sociais que os desqualificam socialmente”. (Ibid:184)

As varias acepcoes do termo velhice, seus correlatos e preconceitos

Entre varios rétulos, conceitos e posicdes da sociedade referentes aos temas levantados,
verifica-se que, atualmente, um dos que mais se ouve € em relacao ao “velho” e a “velhice”.
Conceitos esses muito relativos, dependendo, muitas vezes, da época, da cultura, da
sociedade e da politica vigentes.

O termo “velho”, enquanto adjetivo, pode ser utilizado para definir, a principio, alguma coisa
gue ndo seja nova, como exemplo: um carro, uma roupa, um reldégio, um apartamento, um
sapato etc., exemplos estes caracterizados como algo desgastado, feio, sem uso, ou, até
mesmo, fora de moda.

Em relagdo ao ser humano, o termo velho é substantivado e, na grande maioria das vezes,
tenta definir algo de desgaste, incapacidade, diminuicao, inutilidade, etc., isto é, muito parecido
com situacdes de algo material, como se as pessoas fossem objetos sem utilidade.

Para Netto e Silva (1994), o velho é definido como uma pessoa que atinge uma idade
considerada avancada dentro do contexto social em que vive; e velhice € um termo para
caracterizar o estado ou condi¢do que este individuo apresenta na situacdo de “ser velho”.

Nas décadas passadas, os conceitos de velho e velhice possuiam um carater associado a
decadéncia e a inutilidade, como se o fator biolégico do envelhecimento acarretasse,
automaticamente, a faléncia gradual das possibilidades de participagdes sociais daqueles que
progrediam na escala etéria.

Com esta visdo, a velhice era tida como algo indesejavel na vida do ser humano, sendo
considerada uma fase marcada por perdas de toda ordem, fase esta diretamente associada a
doenga e a morte. Por esse motivo, a sociedade apresenta uma grande rejeigao social ao
velho, o que pode explicar o enorme temor que a velhice provoca na maioria das pessoas.

Como veremos mais adiante, vem ocorrendo um aumento demografico do grupo na faixa etaria
de 60 anos ou mais, em todo o mundo, nas ultimas décadas. Isso se deve ao desenvolvimento
da Geriatria e da Gerontologia, as quais vém conquistando avangos médicos que possibilitam
uma sobrevida maior ao ser humano. Com essa questao, a participacdo social dos “velhos” em
atividades e setores da sociedade, onde anteriormente ndo eram aceitos, vem aumentando a
cada ano.

Sendo assim, o vocabulo “velho” e “velhice” vém sendo questionados no seu antigo significado
semantico, tanto pelos pesquisadores quanto pelos proprios individuos que estdo nessa fase
da vida. Dessa forma, “velho” vem sendo substituido pela expressado “idoso”, e “velhice” por
“maturidade” ou “Terceira Idade”, na esperanga de que possam desestigmatizar as pessoas
gue chegam e ultrapassam a faixa etaria de 60 anos ou mais.

Muitas vezes, segundo Simoes (1994), considera-se o velho como um ser improdutivo e
ultrapassado. Porém, em algumas situagdes, o termo pode ser utilizado como forma de
intimidade, de camaradagem e afeto, como “meu velho”. Esta expressdo também pode ser
utilizada quando nos dirigimos a pessoas que nao estejam na faixa etaria avancgada, isto &,
relativo ao proprio jovem, eliminando, assim, a idéia e a visdo de “coisa nao mais usada”.

J& a expresséo “idoso” tem uma conotacdo menos agressiva, segundo a autora, pois refere-se
unicamente ao ser humano, sendo utilizado para pessoas que passaram e vivenciaram muitas
fases em suas vidas, o que fica evidente pela prépria significagao de “idos”: tempo passado,
percorrido. Sendo assim, imagina-se que o idoso seja um individuo que passou por varias
etapas de experiéncias, de alegrias e de sofrimentos. Etapas em que o individuo precisou de
ajuda, ja que o ser humano necessita, em sua escala de “crescimento”, de apoio diferencial em
cada uma delas, sem restricéo.
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O individuo, ao nascer, necessita de apoio para suprir suas vontades e necessidades basicas
como: alimentacgéo, vestuario, cuidados de higiene, habitacdo, afeto, carinho, entre outras. No
seu desenvolvimento e com o passar do tempo, este mesmo ser ir4 precisar, além desse
bésico, de cuidados e de investimentos, ou seja, de educagéo e orientacao para que possa, no
“futuro”, possuir condigdes para crescer como pessoa, como profissional e, principalmente,
para que tenha possibilidades de futuras relacdes afetivas.

Ao ultrapassar a fase infantil e da adolescéncia, o ser humano entra na fase adulta, na qual
todo o seu aprendizado, anterior e atual, é utilizado para a conquista de seu espago. Nesse
momento, muitas vezes, existird a necessidade de apoio de pessoas mais velhas, nas quais a
experiéncia adquirida durante toda a sua vida é fundamental. Apos esse periodo, o individuo
tenta realizar-se como profissional e mantém relagbes afetivas, as quais culminam na unido
familiar e o ciclo vida ira retornara ao inicio, através de seus filhos.

Esse trajeto ndo pode ser simplesmente reduzido a uma identificagdo cronoldgica, uma
identidade simplificada, baseada apenas em sua idade. A maturidade que o individuo adquire
ao passar por todo esse ciclo de vida ndo pode ser desprezada, facilitando que as experiéncias
sejam esquecidas. Mesmo que a sociedade sempre dé importancia ao jovem, pela sua forga
fisica e mental, ndo pode esquecer que a experiéncia 0 ajudaria a encaminhar essa nova
energia de forma mais direcionada. Porém, em um pais capitalista, onde o que importa é a
producéo, a questao da maturidade pela experiéncia nao é valorizada.

Essa questdo do ciclo de vida faz lembrar um artigo de Salgado (1994), que descreve uma
palestra no SESC de Sao Paulo, onde Cora Coralina, escritora e poetisa, ja com seus 80 anos,
ao ser perguntado sobre a sua idade, respondeu: “ndo me pergunte a idade, porque tenho
todas as idades; eu tenho a idade da infancia, da adolescéncia, da maturidade e da velhice”.

(p.1)

Para ele, o envelhecimento confere ao ser humano esse poder maravilhoso de condensar,
numa etapa da vida, a experiéncia de todas as idades. Esse exemplo é refor¢cado, de forma
mais simplificada, com a definicdo de Comfort (1979), quando define a velhice como: “a
vivéncia de um determinado nimero de anos: isto é tudo”. (p. 13)

Na verdade, “o velho” ou “o0 idoso” possui todas as idades e nao s6 a idade cronolégica que, de
certa forma, centraliza, cristaliza e preconceitua o individuo como velho, acabado, sem
possibilidades de trocas sociais, possuindo uma visédo de “fim de tunel” e ndo conhecedor dos
quilébmetros que essa trajetdria possui entre suas curvas e obstaculos.

Em relacdo a utilizagdo dos termos ou expressdes que caracterizam a idade avancgada, foi
realizada (Netto e Silva, 1994), na cidade de Sao Paulo, uma pesquisa sobre os diferentes
significados e/ou expressodes do vocabulo “velho” e “velhice”.

Foram entrevistados trés grupos de individuos: 1- pessoas que atendiam idosos em programas
de centros de salde da cidade de Sao Paulo; 2 - pessoas interessadas no estudo da velhice e
3 - idosos atendidos nos programas existentes nos centros de saude da cidade de Sao Paulo.
Foram entrevistadas 349 pessoas, entre homens e mulheres. Em relagao a idade, os sujeitos
distribuiram-se entre 20 a 60 anos ou mais, com grau de instrugdo que variou do primeiro grau
até o superior completo, sendo a maioria pertencente a classe média.

Segundo seus resultados, o “velho” ndo foi visto simplesmente como uma pessoa com idade
avancada: 35% consideraram o velho como um individuo de comportamento conservador ou
que pensa e/ou age de maneira conservadora e ultrapassada, independente de sua faixa
etéria; 30% entenderam que “velho” seriam pessoas com mais de 60 anos e 16% entendiam o
vocabulo aplicavel a qualquer pessoa implicante ou ranzinza, independente de sua idade
cronolégica.

Assim, embora 46% tenham achado que “velho” é uma condi¢cdo negativa, transmitindo uma

conotagao pejorativa, este percentual considera que o termo nao esta ligado a idade, e sim ao
modo de pensar e de se expressar. Indagados porque ndo aceitavam essa expressao, 30%
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responderam que era “pejorativo-depreciativa”, enquanto que 29% consideravam que esse
termo tem um sentido de “objeto ou coisa” e “ndo relacionado a pessoas”.

Dos entrevistados que ndo gostaram do termo “velho”, 38% acharam que “idoso” seria o0 termo
mais adequado para referir-se aos individuos com mais de 60 anos, sendo o termo “Terceira
Idade” o segundo mais votado com 19%, e, em terceiro lugar, com 10%, “pessoa de idade”.

E importante ressaltar que, entre as pessoas entrevistadas com 60 anos ou mais, 35% optaram
por “pessoa de idade” e 30% preferiram o termo “Terceira Idade”. Quando foram indagados
porque indicaram outros termos para substituir o vocabulo “velho”, 30% justificaram que o
faziam porque “ndo envolvia discriminagcdo ou preconceito”; 18% “porque era mais carinhoso”;
11% por ser “menos ofensivo”; e, finalmente, 11% “porque evitava constrangimento de parte a
parte”.

Por outro lado, entre os que achavam que o termo ndo deveria ser mudado, 41% justificaram
que o uso de outras expressdes corresponderia apenas a um disfarce, uma forma de
camuflagem; para 17% dos sujeitos, seria uma mera hipocrisia a utilizagdo de outros termos;
entretanto, 15% defendiam o uso da expressao “velho” por ser o termo mais adequado.

Em relagédo aos indiferentes, quanto a necessidade de mudanca do vocabulo, 57% colocaram
gue a mudancga s6 seria uma troca de sindbnimos e 33% entendiam que o uso alternativo da
expressao poderia simplesmente evitar repeticbes “monodtonas”.

QOutro fator importante na pesquisa foi o levantamento dos termos “velhos” e/ou “velhas” -
muitas vezes utilizados pelos filhos para se referirem aos pais. Nesse levantamento, 51%
perceberam que esses termos tratam-se apenas de formas carinhosas, sem uma conotacao
pejorativa. Nota-se, porém, uma resisténcia masculina em relacao a esse fato, pois 39%, na
faixa de 30 a 40 anos, 25%, na faixa de 40 a 50 anos e 18%, com 60 anos ou mais,
compreendiam que essa expressao seria desrespeitosa ou grosseira.

Para Netto e Silva (1994), esse resultado parece reforgcar a hipétese de que, para o0 homem,
seria mais dificil aceitar a possibilidade de “ser velho”, ao passo que, para a mulher, o “parecer
velha” é que provocaria rejeicdo. Uma explicagdo possivel, segundo os autores, seria que,
enquanto na velhice a mulher ndo modifica muito seus papéis sociais - na familia e na
sociedade - isto €, continua sendo mae, mesmo quando passa a ser avo, ela se liberta de
forma significativa das obrigagbes domésticas e ganha mais liberdade; o homem,
especialmente o inativo, perde a sua identidade, juntamente com seu status de provedor e
chefe de familia.

Tais resultados podem ser reforcados pelo fato de haver sido constatado que, em uma
populagdo predominantemente feminina, 40% entenderam que a velhice significa tranquilidade
ou serenidade, 25% a classificaram como uma fase da vida voltada para novas realizagdes.
Assim, partiram das mulheres as posi¢cées mais otimistas.

Outro dado importante, em relacdo a diferengca entre os sexos, € que 60% da amostra
consideraram o periodo da velhice como uma coisa normal na vida do ser humano, sendo o
menor indice encontrado para essa resposta na populagdo masculina com 60 anos ou mais.

O interessante, ainda para comentar sobre os resultados dessa pesquisa, é que 60% dos
pesquisados ndo atribuiram o inicio da velhice a idade ou a uma época pré-determinada, e sim
em funcdo da “cabega”, isto é, a questdo psicolédgica e a disposi¢ao das pessoas. Ao mesmo
tempo, 66% acreditavam que a velhice € uma coisa normal da vida, enquanto apenas 8% a
qualificaram como a pior época da vida ou o fim da vida.

Entre as conclusbes referentes ao estudo, o levantamento demonstrou que a maioria dos
entrevistados entendeu que a velhice corresponde a uma fase da vida que deve ser utilizada
para a realizagdo de tudo que nao se fez enquanto novo.

Também se observou que, de forma quase unanime, os respondentes relataram que as
pessoas idosas devem continuar ativas e participantes em varias atividades sociais e pessoais,
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de forma moderada e, para isso ocorrer, é necessario preparar-se desde jovem, na medida em
que a velhice nao se inicia numa idade certa. Os respondentes apresentaram também alguns
tipos de medo, principalmente, no que tange a questao da saude fisica, mental e econémica.
Estes receios estdo ligados a dependéncia, ou seja, a ter que depender de outras pessoas
para sobreviver.

Em termos de percentagem, a questao fica assim: 50% apontaram a independéncia fisica e
mental como um fator importante para a Terceira |dade; 17% deram importadncia a questao
financeira e 10% englobaram os dois fatores como sendo muito sérios para as pessoas idosas.
ApoOs as varias discussoes realizadas neste item, pode-se perceber que o envelhecimento nao
se limita necessariamente ao fator cronoldgico, e sim ao conceito mais amplo que possui
fatores multideterminantes, incluindo um contexto bio-psico-sécio-politico-cultural, em que o
individuo esta inserido. Uma das percepgoes, durante o levantamento da pesquisa, foi
identificar que as questbes psicoldgicas e comportamentais sdo fatores importantes para
classificar a questao do processo do envelhecimento.

A percepgdo do envelhecimento como um processo multideterminante faz parte de varios
conceitos encontrados entre profissionais que estudam esse grupo de pessoas, que serao
abordadoslos no préximo item.

Envelhecimento: um processo de vida ou uma questao cronologica?

Haddad (986) concentrou em seu livro, as idéias de alguns profissionais que tentam enquadrar
de forma conceitual o aspecto do envelhecimento, entre eles estdao os autores Mahler,
Hermanova e Fustinoni, com trabalhos desenvolvidos em 1982, além Angulo e Avila.

Para Mahler, o processo do envelhecimento ndo se limita sé a aparéncia fisica, mas a um
estado de &nimo. Esse animo refere-se ao aspecto emocional e social. Sendo assim, a
velhice representa um periodo de vulnerabilidade. Essa questdo de vulnerabilidade também é
comentada por Vargas (1983), quando tenta conceituar a velhice:

“E a velhice uma etapa do desenvolvimento individual, cuja caracteristica principal é da
acentuada perda de adaptacdo com a diminuicdo da vitalidade e aumento da vulnerabilidade
de todas as fung¢des do individuo.” (p. 17)

Essa vulnerabilidade também corresponde a um possivel desequilibrio tanto emocional, quanto
dos papéis sociais, no qual o idoso enfrenta perdas de amigos e familiares, além de posicoes
sociais. Frequentemente, a falta de atengao politica e afetiva faz com que ele enfrente uma
barreira muito grande para manter-se em constante equilibrio.

Hermanova chama de velhos aqueles que, depois de terem passado pelos periodos de
crescimento e maturidade, entram na fase que os franceses chamam de “troisiéme age” ou
“Terceira Idade”. Para ela, envelhecer é uma fase normal da vida do ser humano, sendo
considerada como um processo individual com grandes variagdes, sendo 0s idosos um grupo
bastante heterogéneo, como os grupos das demais faixas etarias. Nao podem, portanto, ser
definidos apenas pelo aspecto cronoldgico.

Como se verifica, ha certa dificuldade em conceituar o grupo de idosos pelas peculiaridades
existentes em cada grupo social e por caracteristicas individuais a nivel biolégico, psicolégico,
social e politico. Porém, as sociedades tentam centraliza-lo numa determinada faixa etaria.

Para mais esclarecimentos, deve-se observar que no dia 04 de janeiro de 1994 foi sancionada
a Lei n® 8.842, que dispde sobre a politica nacional do idoso e cria 0 Conselho Nacional do
Idoso, entre outras providéncias. Essa lei possui, no capitulo 1, artigo 2, a seguinte citagéo:
“considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior de 60 anos de idade”. (pag. 1)

Ja a Organizacao Mundial de Saude (OMS) classifica o envelhecimento em quatro estagios:

meia-idade (45 - 59 anos); idoso (60 - 74 anos); ancido (75 - 90 anos) e velhice extrema (90
anos em diante).
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Pode-se perceber que os estudos atuais centralizam a idade de 60 anos em diante como uma
forma cronoldgica para caracterizar a fase do idoso. Veras (1994) comenta que o uso de 60
anos é sistematicamente empregado em paises de terceiro mundo para definir os idosos; mas
ainda subdivide uma faixa etaria em trés subfaixas: de 60 a 69 anos, correspondente a “jovens
idosos”, de 70 a 79 anos, faixa de “meio idoso” e acima de 80 anos correspondente aos “idosos
velhos”.

Ainda, segundo o autor, os franceses, atualmente, usam o termo quarta idade para a faixa
etaria acima de 80 anos. Existem, porém, muitas comunidades ou culturas que nao classificam
a velhice por idade.

Segundo Guedes (1994), um grupo indigena brasileiro - os Suyd, que vivem no Parque
Nacional do Xingu, e que foi pesquisado por Anthony Suger, em 1980 - classifica em sete
classes de idade a sua comunidade: 12, do nascimento até andar; 22, do andar até os primeiros
sinais de puberdade; 32, do comeg¢o da puberdade até entrar na casa dos homens; 42, da
entrada na casa dos homens até o nascimento do primeiro filho; 52, de um filho a muitos filhos;
62, de muitos filhos a muitos netos; 72, de muitos netos até morrer.

A Ultima classe de idade, na qual os velhos sdo chamados de Mikényi, inicia-se através de um
rito de passagem e implica num comportamento absolutamente notavel dos velhos Suya, como
cita a autora:

“Para resumir, os Mikényi séo velhos que, de varias maneiras, séo intermediarios entre o ideal
Suya de homem adulto, 0 mundo menos social dos mortos e o reino animal. Sdo pessoas
marginais de quem se espera que facam coisas hilariantes e que ndo sao censuradas por
fazerem coisas que, tratando-se de outro Suyd, seriam altamente criticadas. Tém papéis
importantes e claramente distintos na vida publica e cerimonial da aldeia. Recebem sua comida
nessas ceriménias e podem, a qualquer momento, comer a comida que o resto do Suya nao
come. O ‘Mikényi’ ndo abandona o sistema: nele desempenha um papel importante”. (p. 9)

Em nossa civilizagdo, no entanto, o critério cronoldgico, e ndo o comportamental é que
prevalece. Segundo Simdes (1994), a trajetéria de vida do individuo inicia-se com a vida extra-
uterina, seguindo-se com a infancia, adolescéncia, casamento, procriagao, criacdo dos filhos,
aposentadoria, velhice e morte, proporcionando a vida conotagdes diversificadas e dinamicas.

Dos autores discutidos por Haddad (1986), trazemos conceitos de envelhecimento
diferenciados de Fustinoni, Angulo e Avila.

Fustinoni, membro titular da Academia Nacional de Medicina na Argentina, existem trés
estagios desde o nascimento até a morte: juventude, fase adulta - maturidade e a ultima, que é
a época da regressao ou velhice. Comenta também que o gerontologista francés Hust propée
que este ultimo estagio tenha a designagéo de “Terceira ldade”, a qual, como j& foi salientada,
ganhou logo a aceitagédo geral. Na sua cronologia, o inicio da velhice seria aos 60 anos.

Outros autores, como Angulo, ndo consideram a velhice associada ao nivel cronolégico, mas
ela deve ser vista de forma mais ampla, isto €, o envelhecimento ocorre desde a fecundacao,
pois no organismo do ser humano muitas células envelhecem, morrem e nao séo substituidas
antes dele nascer. Por esse motivo, o autor comenta ser muito dificil estabelecer o inicio do
envelhecimento, ndo s6 por ser varidvel de individuo para individuo, mas também porque
muitos sinais sdo quase imperceptiveis.

Avila, da Associacdo Médica Brasileira e da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia,
também discorda da definicdo cronolégica para a velhice, por achar que é arbitraria e
simplificada, e coloca que: “o velho sadio ndo é psicologicamente velho, (...) o que caracteriza
a velhice ndo é a quantidade de anos vividos.” (ibid: 119)

Para o autor, ndo sido s6 esses dados, nem o estado das artérias, nem a anormalidade

enddcrina, o que caracteriza essa fase, mas a perda das idéias da juventude, a de sintonizagéao
com a mentalidade do seu tempo, o humor irritadico, a desconfianga no futuro e o desamor ao
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trabalho. Nesta citacdo, observa-se que novamente a questao organica nao é levada em conta
e sim um aspecto social e participativo, no qual se deve abrir campo para o idoso.

Aspectos bioldgicos do envelhecimento

Seguindo a perspectiva mais biolégica, verificam-se na velhice alguns problemas relacionados
a diversos disturbios fisiologicos dos sistemas do individuo: pele, coracdo, artérias, rins,
sistema nervoso central, sistema nervoso periférico, sistema digestivo, aparelho circulatério,
sistema muscular, entre outros. Porém, mesmo que essas doencas e outras sejam, muitas
vezes, associadas a época da velhice, observa-se que a velhice ndo é uma doencga e sim uma
evolugdo normal. Com o passar dos anos, processam-se no organismo mutagdes naturais que
constituem a velhice. No entanto, muitas das manifestagdes e enfermidades, supostamente da
velhice, ja faziam parte da pessoa antes de atingir essa fase da vida e apenas manifestaram-se
com maior ou menor intensidade.

Lopes (1961) classifica tais alteragbes como histofisiolégicas, anatdmicas, fisioldégicas e
psiquicas. As alteracdes histofisioldgicas revelam, principalmente, modifica¢cdes na vida celular.
Ha uma lentidao na reparagé@o dos elementos préprios de cada 6érgdo. Com essa mudanga, a
funcao prépria do tecido torna-se cada vez menos eficiente.

Dentro dessa visao biolégica da velhice, temos Brouwley, que comenta que, do ponto de vista
celular, o menor uso do oxigénio ocasiona uma diminuigao no ritmo respiratério e, portanto, um
decréscimo no metabolismo basal. Dentre as alteragdes anatémicas, a que se manifesta em
primeiro lugar é a pele, que enruga e resseca, perdendo o frescor € o brilho. Ocorre, também,
o embranquecimento e queda dos cabelos, enfraquecimento do tébnus muscular, com as
articulagdes tornando-se enrijecidas e reduzindo, assim, a extensdo dos movimentos. Nas
alteragdes fisioldgicas, observa-se a lentidao do pulso, aparecendo também modificagbes na
sexualidade.

Segundo Vargas (1983) existe na verdade, com a idade avangada, uma perda linear da
capacidade do ser humano em realizar determinadas fun¢des. Sinaliza quatro tépicos que
caracterizam os fatores marcantes no processo do envelhecimento bioldgico:

“a) diminuicao progressiva e irreversivel da energia livre disponivel no organismo; b) perdas
celulares; c¢) enfermidades degenerativas proprias da velhice, com conseqiiéncia geral; e d)
diminuicao gradual da capacidade de adaptagao do individuo ao meio ambiente”. (p. 21)

Salienta, porém, que, mesmo que o processo do envelhecimento esteja ligado diretamente a
fatores hereditarios, o seu aparecimento ir4 ter influéncias de fatores exdgenos e
extragenéticos de ordem bio-psico-social.

Simone de Beauvoir (1990) reconhece que o0 organismo sofre inevitavelmente essas alteragoes
e que, apos esses fatos, ocorre a diminuicao das varias atividades do ser humano. Com mais
freqUéncia, aparecem perdas de algumas das faculdades mentais, ocasionando uma alteracédo
em sua atitude com relagdo ao mundo. Reconhece, entretanto, que o inicio, o grau e o ritmo
da decadéncia senil estdo condicionados a classe social a que o individuo pertence. Desse
modo, a velhice sera tdo mais problematica quanto mais baixa for a sua classe social. Assim,
considera ndo haver solugdo para a velhice, na medida em que nada pode reparar a
sistematica e injusta distribuicdo de renda que vitima a maioria dos seres humanos durante
toda a sua existéncia.

A necessidade da multidisciplinaridade no estudo do envelhecimento
Verifica - se que os varios conceitos, entre muitos existentes na literatura ndo sé brasileira
como internacional, questiona e analisa a questdo do “velho”, da “velhice” e do
“envelhecimento”, englobando aspectos que abrangem diversas areas da ciéncia.
Sendo o envelhecimento multideterminado, somente uma abordagem multidisciplinar poderia

dar conta de todos os seus aspectos. Ser velho ou estar na Terceira Idade possui também
efeitos diversos, como acentua Beauvoir, citada por Vargas (1983): “Todo o processo do ciclo
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da vida tem uma dimenséo existencial, como todas as situa¢cées humanas: modifica a relagédo
do homem com o tempo, seu relacionamento com o mundo e com sua prépria histéria”. (p. 20)
A mesma idéia esta contida em Vargas (1983), pois para o autor: “O envelhecimento, assim, sé
poderad ser compreendido em sua totalidade: ele ndo representa somente a agédo do efeito
bioldgico ou psicoldgico, é também um efeito sdcio-cultural.” (Ibid)

Nao se pode esquecer que, em cada época da existéncia humana e da cultura de cada povo
existem varidveis que conceituam o velho de forma positiva ou negativa, utilizando diferentes
estereotipos, de acordo com a politica vigente. Acredita-se que um dos estere6tipos mais
fortes, em varias culturas, é a questao da perda da forga fisica, mas nao s6 essa limitagcao é
acentuada, como também as perdas intelectuais do idoso, tao valorizadas pela sociedade.

Mesmo existindo diferengcas em determinados segmentos da sociedade, no que se refere ao
velho, 0 mesmo possui discriminagdes que sdo necessarias abordar ou, pelo menos, citar. A
forca fisica e a inteligéncia ndo se limitam a muasculos ou ao intelecto do ser humano. As
perdas referentes a essas questdes sdo tdo abrangentes que, de certa forma, deveriam ser
avaliadas pela sociedade com maior delicadeza, j4 que como diz Bruns e Abreu (1994):

“Independente da cultura, classe social, religido ou tendéncias politicas, o envelhecimento é
experienciado por toda a espécie humana, em todos os tempos, 0 que nos leva a inclui-lo na
categoria dos fendbmenos coletivos: o nascer, o morrer, 0 enamoramento, a amizade e a
sexualidade.” (p. 188)

Muitos estereodtipos sédo atribuidos aos idosos, como por exemplo: rabugentos, maniacos,
criticos, desgastados, preocupados com a morte, que parecem persistir, mesmo em face de
provas de que tais crencas ndo sao verdadeiras. Segundo Telford e Sawrey (1978), essas
crencas sao derivadas de varios trabalhos referentes aos idosos institucionalizados.

De acordo com os autores, quando sao feitos trabalhos com idosos néo institucionalizados, sao
poucas as provas que justificariam tais estere6tipos. A diferenga entre idosos podera ter como
causas principais fatores como ambiente familiar, ligacdes afetivas e as possiveis perdas que
podem decorrer na vida do ser humano, principalmente numa idade avangada.

Segundo Telford e Sawrey (1978), para Kogan e Shelton os jovens dizem acreditar que um dos
fatores de medo dos idosos é a morte ou a agonia, ao passo que os velhos indicam que um
dos seus maiores receios € a falta de dinheiro e a inseguranca financeira. Nesse caso, pode-se
observar que os idosos estdo mais preocupados com as condigbes de vida do que com a
morte, ao contrario da crenga dos jovens acerca da velhice. Essas preocupagbes estao
voltadas a questdes financeiras e ao poder e, ja que de certa forma as sociedades capitalistas
valorizam essas questdes, 0s idosos nédo estdo tédo longe das lutas por uma melhor qualidade
de vida.

Envelhecimento, producao e poder economico

A instituicdo familiar cria os individuos para conquistar e nessas conquistas incluem-se varios
fatores: crescimento corporal, intelectual, posi¢cdes sociais, cargos importantes, uma situacao
financeira estavel, ligagdes afetivas, entre outras.

A importancia do “poder econdmico” na formagdo do individuo prejudica, muitas vezes, a
observagao da importancia na construcao de relagdes afetivas verdadeiras entre as pessoas.
Dessa forma, quando o ser humano ultrapassa esse periodo do fisico “adequado”, da beleza
“aceitavel”, do intelecto “perfeito” e do financeiro “equilibrado”, esses jovens desprezam o
idoso, ja que o que importa numa sociedade de conquistas € a adequacéo fisica e intelectual.
A sabedoria e 0 conhecimento adquirido no trajeto da vida sédo desprezados e néo levados em
conta. Dessa forma, questiona-se 0 mecanismo dessas sociedades e os termos que utilizam.

A principio, o mecanismo utilizado é o de conseguir de um individuo toda a sua forga de

trabalho fisico e intelectual para se chegar a uma produgéao considerada apropriada para um
pais capitalista: o dinheiro.
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Utilizam-se termos para caracterizar essa acao, entre eles estdo: “sugar o seu potencial” e
“usar sua sabedoria ou conhecimento”, nunca observando que, além de sugar ou usar, existem
os termos adquirir, acrescentar, possuir, entre outros. Neste sentido, o idoso estaria ligado a
segunda visdo destes termos, enquanto para o jovem ainda estaria presente o processo de
desgaste.

Infelizmente, acredita-se e da-se valor ao “sugar” ou “usar” e assim joga-se “fora” o individuo
que adquiriu, acrescentou, observou e assim possui 0 aprendizado de todos 0s mecanismos
que podem ser utilizados para a conquista de uma posi¢do sécio-econémica equilibrada. Uma
das explicacbes mais fortes, para uma acdo dessa forma, € que o mais velho ja esta
ultrapassado, pois ndo evoluiu como ou com a tecnologia nas grandes sociedades.

Segundo Salgado (1994:4), houve até um filésofo - Marinette, que fez citacées que acabaram
inspirando fascistas e nazistas:

“E preciso acabar com tudo que é antigo, é preciso transformar o mundo em algo novo, é
preciso destruir bibliotecas, museus, toda a forma de cultura, transformar o mundo numa tdbua
rasa dominada e regida somente por jovens e constituida segundo a prépria modernidade”.

Com uma visao fortemente preconceituosa da sociedade, pode-se observar que os velhos,
quase sempre, tiveram suas posicdoes marginalizadas e carregadas de preconceitos,
prejudicando a continuidade do processo produtivo do ser humano.

O trabalho faz parte do individuo. A necessidade de produzir algo constréi a histéria do homem
na sociedade em que vive e, por muitas vezes, ultrapassa fronteiras de seu universo. Em
alguns paises, no entanto, a produgéo esté ligada a rapidez e ndo a experiéncia do individuo.
Neste caso, o idoso acaba sendo prejudicado em suas possiveis produgdes. Este aspecto foi
salientado por Bosi (1994:77), quando comenta que: “A sociedade industrial € maléfica para a
velhice.” A autora ainda menciona que, numa estrutura de sociedade mais estavel, uma pessoa
de 80 anos pode manter-se ativa, realizando obras, plantando uma horta, fazendo cercas, etc.,
e seu filho ira continuar o seu trabalho.

O trabalho realizado por individuos que ultrapassam a faixa etaria tida como a ideal para uma
producao adequada, por vezes, é desvalorizada e faz com que a continuidade do trabalho seja
interrompida. Essa questao é salientada por Bosi (1994), quando diz que: “Destruirdo amanha
0 que construimos hoje.” e completa citando um trecho de Simone de Beauvoir:

“As &rvores que o velho planta serdo abatidas. Quase em toda parte a célula familiar explodiu.
As pequenas empresas sdo absorvidas pelos monopoélios ou se deslocam. O filho nao
recomecara o pai e 0 pai sabe disso. Ele desaparecido, a verdade sera abandonada, o
estoque da loja vendido, o negdcio liquidado. As coisas que ele realizou e que fizeram o
sentido de sua vida sdo tdo ameagadas quanto ele mesmo.” (lbid)

O abandono da construgao, ou o proprio processo de destruicdo que é realizado pelos mais
novos, quando assumem o chamado “poder”, faz com que uma imagem de improdutivo
cristalize a formacao do “eu” do idoso. Essa questao é confirmada através de outra citagdo da
autora, quando alude a perda fisica do idoso: “Perdendo a forca de trabalho ele ja ndo é
produtor nem reprodutor.” (lbid)

Um fator importante que pode e deve ser levado em conta é a permanéncia do respeito ao
velho que possui bens materiais. O pensamento é que enquanto se tem a posse de
propriedades, quando o individuo pertence a uma classe dominante, ele, mesmo idoso, esta
menos sujeito a desvalorizagao social. A defesa através de bens nao significa uma protecao
completa sobre o velho, pois ja que ndo existe produgéo, ele devera ser atendido e controlado
como um menor. Ainda segundo a autora: “Quando as pessoas absorvem tais idéias da classe
dominante, agem como loucas porque delineiam assim o seu préprio futuro.” (p. 20)

Parece que o ser humano ndo possui esta percepcédo de que o idoso de hoje foi o jovem de
ontem e o jovem de hoje sera o idoso do amanha. Acredita-se que, se 0 homem refletisse
sobre isso, talvez tentasse transformar a época da velhice num periodo mais saudavel e
produtivo, ja que ele ocupara o lugar de um velho, amanha.
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Salgado (1994:3) salienta essa questao, dando um exemplo de uma tribo que vive no sul do
Chile e que demonstra um grande respeito pelos velhos de sua comunidade. Perguntado aos
componentes dessa sociedade, a respeito da razao de tal atengao, carinho e respeito ao velho,
obteve-se a seguinte resposta: “E porque amamos e respeitamos muito nossas criangas e
quando elas envelhecerem, nds continuaremos atribuindo a elas o mesmo respeito e
consideracao”.

Descreve ainda, outro exemplo da vida do velho em uma comunidade de esquimds, que vivem
na regiao polar. Nessa sociedade, quando o individuo percebe que esta velho, encerra-se
dentro de um iglu ou entdo vai caminhando pela regidao para ser devorado pelos ursos.

Existe uma explicacdo no que se refere ao Ultimo caso - ser devorado por um urso. Segundo
Salgado “Se ao longo de todas as suas vidas mataram ursos para se alimentar com a carne
deles, é natural que, na velhice, oferegam ao urso a propria carne que, no futuro, tornara a
alimentar seus filhos”. (ibid. 3)

Beauvoir (1994) realizou um trabalho histérico-social sobre a velhice, comprando-a em varias
sociedades e em épocas diferentes, obra que se tornou um importante referencial teérico para
estudos em relagdo ao ser humano de idade avangada. Dessa forma, poder-se-ia ficar
analisando, ainda por um longo tempo, a visdo das sociedades sobre os velhos e sua
ocupacao no meio em que vivem, mas esse nao é o objetivo do presente trabalho.

Salgado ainda relata que nem todas as sociedades foram, ou sdo tao terriveis com a velhice,
como pode ser lido ou visto através dos meios de comunicagdo, embora ache que nao existam
muitas diferengas entre as situagoes abominaveis que os velhos passavam na Antigliidade e o
que se faz com os aposentados no Brasil. Segundo o autor: “E exatamente a mesma coisa, a
diferenca € que ndo se condena explicitamente & morte e ninguém vai executar essa sentenga:
mas sdo condenados indiretamente a morte pela precariedade da vida.” (ibid: 4)

Ainda sobre a intencdo da producao, representado pela aposentadoria, escreveram Bruns e
Abreu (1994: 187):

“Numa sociedade em que o mercado de trabalho ndo absorve nem os bem qualificados
profissionalmente [...] Numa sociedade em que o salario minimo ndo chega a cem ddlares, fica
dificil falar em aposentadoria, a ndo ser mesmo para uma minoria. Isso sem falarmos dos que
nem salario minimo recebem.”

Com a chegada das modificagbes, do declinio biolégico ou com o simples aumento da idade, o
individuo recebe um comando externo, designando que é hora de parar. Esse fato chama-se
aposentadoria. Nesse momento, o ser humano ndo s6 para de trabalhar, mas também ocorre
que a sua personalidade, a principio estruturada e formada, podera sofrer com a quebra da
rotina de seu dia-a-dia. Seu status social é modificado, seu papel de dominador na familia é
reestruturado, além de outros fatores que podem sofrer modificagbes nessa fase do ciclo de
vida.

Esse possivel desequilibrio, surgido pelas perdas oriundas da paralisacdo do trabalho, é
reforgcado pela politica existente no Brasil €, em grande parte, em todo o mundo. O despreparo,
a falta de atencéao e de respeito ao ser humano colaboram para a problematica do idoso.

Segundo Bosi (1994), na época de grande desemprego, os velhos sdo muito discriminados e
obrigados a aceitar saldrios mais baixos e, além disso, realizam trabalhos pesados,
prejudicando sua saude. Isso tudo com a finalidade de aumentar a renda familiar.

Em alguns paises, pelo menos, os trabalhos sdo mais direcionados e de acordo com as
possibilidades de cada individuo, respeitando-se, portanto, os idosos. Um exemplo que poderia
ser aceito e introduzido no Brasil, € o do Estado de Israel, onde se utiliza a méo-de-obra do
idoso de acordo com sua capacidade fisica e mental. Os velhos, nesse pais, realizam
trabalhos mais leves. O idoso é contratado, por exemplo, para receber os tiquetes dos que vao
viajar na rodovidria.
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Outro exemplo é o do idoso que ajuda as criangas a atravessarem a rua nas portas das
escolas. Simbolicamente, o caminho ja percorrido por eles. Agora é ele quem ajuda essas
criangas a ultrapassarem essa trajetéria.

Desvalorizacdo do homem, desvalorizacéo do idoso

Em muitos casos, as modificacdes que ocorrem com os individuos podem prejudicar a
passagem do conhecimento adquirido no decorrer da vida. Os preconceitos em relagdo ao
idoso acabam por ser introjetados e assimilados por eles préprios. Um dos velhos da pesquisa
de Bosi (1994:78), ao comentar sobre a questdo do trabalho e a possibilidade da passagem do
conhecimento, escreve: “A méao trémula é incapaz de ensinar o aprendido.”

As transformages sao significativas, mas ndo impossiveis de serem reestruturadas a ponto de
desvalorizarem outros conteldos que estdo presentes nos individuos, como afirma Bosi:
“Durante a velhice, deveriamos estar ainda engajados em causas que nao transcendem que
ndo envelhecem, e que dao significado a nossos gestos cotidianos. Talvez seja esse 0 remédio
contra os danos do tempo.” (ibid:80)

Citando Beauvoir, pondera que: “Se o trabalhador aposentado se desespera com a falta de
sentido de sua vida presente, é porque em todo tempo o sentido de sua vida lhe foi roubado.”
(ibid). O unico sentido de sua vida fora o trabalho e a impossibilidade de manter seu papel de
produtor lhe tirava todo o sentido da existéncia.

O sentido da vida e sua valorizagdo ndo poderao estar amarrados numa Unica época. Na
verdade, em todo o ciclo de vida, o individuo necessita aprender que deve ter a necessidade
de se expandir para véarios niveis, tanto internos quanto externos, pois é através desses
caminhos que talvez o homem possa chegar, em qualquer idade de sua existéncia, de forma
mais plena, sem o sentimento de ter deixado ou perdido um pedago de sua vida em algum
lugar do passado, pois cada dia, na verdade, é um novo dia e € com essa forma de percepcao
que se constréi um mundo mais verdadeiro e humano.

Bosi ao perguntar: “como deveria ser uma sociedade para que na velhice o homem permaneca
um homem?”, a resposta que achou mais forte foi a de Simone de Beauvoir, quando diz que:
“Seria preciso que ele sempre tivesse sido tratado como homem.” (ibid:81)

E importante salientar que, além do individuo se preocupar em como serd visto ou tratado, é
necessario que a prépria pessoa possa se sentir como ser humano, com suas caracteristicas e
valores intrinsecos.

A questao da valorizacdo é importante em todos os periodos da vida, para que quando o
individuo chegue a fase da aposentadoria nao se acredite no que Magalhaes (1989) chama de
“mito da aposentadoria”, que estaria ligado a crenca de que, ao final de 30 a 35 anos de
trabalho, o individuo seria presenteado com muito tempo livre para usufruir as suas conquistas
em relacdo aos bens fisicos e financeiros, aproveitando a vida como nunca foi possivel fazer.
Porém, o que ocorre, na verdade, é uma perda do poder aquisitivo, uma diminuicdo da vida
social pelas perdas financeiras, de amigos e familiares, o que faz com que o individuo se torne
isolado, convivendo com a solidao e, assim, prejudicando sua saude, suas expectativas e suas

esperangas.

Assim como todo o ciclo de vida do ser humano é influenciado por fatores diversos (biol6gicos,
psicolégicos, sociais, etc.) também a velhice o sera: alguns predominardo em relagao a outros,
mas sempre estardo presentes.

O idoso diante das modificacoes

A necessidade de afeto faz parte da estrutura de formagdo emocional de qualquer ser vivo e
principalmente o ser humano que necessita de atengéo e conforto durante a sua existéncia.
Com as modificagbes que ocorrem, pode-se esperar que o problema emocional aparecga, a
ponto de atrapalhar também o andamento da trajetéria de vida do ser humano.Normalmente,
espera-se, por exemplo, que a depressao exista simplesmente pelo individuo estar numa faixa
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etaria avancada. Porém, segundo Mier (1988): todo ser humano é capaz de experimentar uma
sintomatologia depressiva, para ele, a mais freqlente alteracdo da afetividade, em qualquer
fase da vida.

Veras (1994), ao realizar uma pesquisa sobre a saude do idoso no Brasil, que fez parte de sua
tese de doutorado, constatou que a falta de atividades sociais e fisicas provocava disturbios
organicos e psiquicos e dentre estes Ultimos, a depressédo. A partir desse trabalho, realizou um
projeto de assisténcia a essa populagao carente de atencéo e dedicacdo - UnATI/UERJ.

A sociedade brasileira, para Novaes (1995), no entanto, comega a construir uma nova imagem
do idoso e do envelhecimento, que se deve as influéncias da midia, salientando que os idosos
estao procurando conquistar o seu espago social com maior dignidade e mais consciéncia dos
seus direitos de cidaddo com maior participagao ativa no pais.

A autora afirma que para alguns idosos a manifestacdo da dor, pelo mal-estar com a
diminuigado da capacidade fisica, representa um “ultraje” e uma humilhagdo. Podemos verificar
que a analogia da morte com algo depreciativo aparece em Cicero, citado por Skinner e
Vaughan,1995, que conceitua a vida como: “Uma peca teatral com um ultimo ato muito mal
escrito.” (p. 128)

No entanto, existem idosos que possuem uma percepcdo mais otimista. Através de uma
citagdo do francés Paul Claudel, Novaes (ibid) demonstra essa visdo, quando diz: “Oitenta
anos - sem olhos, sem ouvidos, sem dentes, sem pernas e sem félego. E no final das contas, é
espantoso: como se pode passar bem sem eles.” (p.9)

Existem varias formas de perceber e conviver diante das modificagbes que ocorrem com o
individuo. Porém, qual seria a postura do idoso diante dessas mudancgas?

Ainda de acordo com a autora, através de pesquisas e estudos de campo em questao, existem
formas peculiares pelas quais os idosos reagem ao envelhecimento, as quais a autora
classifica em nove tipos ou 9R, que sao:

1. Resgate dos valores e modos de viver que nao puderam ser até entdo assumidos;

2. Rupturas com situagdes e rotinas de vida que tiveram que ser suportadas, por forca
das circunstancias e falta de alternativas;

3. Retomada de planos, programas de vida e atividades que precisam ser completadas
e desdobradas;

4. Ressurgimento de dimensdes pessoais como a mistica, artistica, elaborativa que
ficaram abafadas por um cotidiano dificil e exigente;

5. Restauracdo de desejos e necessidades que nao puderam ser satisfeitos, devido a
frustragbes e obstaculos, tanto externos como internos, lembrando aqui que ‘o homem tem a
idade de seus desejos’;

6. Retorno de emocdes e sentimentos, intensificando sensibilidade e afetividade,
estabelecendo vinculos e relagdes interpessoais;

7. Recaida constante em estados de depressdo e de vazio, ligados a sensacao de
inutilidade, inseguranga e fracasso;

8. Recordacdo permanente de lembrancas passadas, como a Unica maneira de
manter-se vivo, sem tentar a ponte do significado entre o passado, presente e futuro;

9. Reconstrucdo da identidade pessoal e social com base em novos interesses e
motivagdes, descobrindo criativamente outras facetas do viver e moralidades de prazer. (p. 13)
O importante na questdo dos 9R é que as pessoas possam assumir, diante da vida, posicoes
sem pessimismo ou culpas e que, muitas vezes, originam-se de fatores externos a elas.

A necessidade de uma reflexao sobre a questao do idoso € de suma importancia para que este
grupo possa viver e conviver na sociedade de forma livre, sem preconceitos. Com essa
percepcao, as questdes sociais, culturais e politicas sdo grandes candidatas a necessidade de
discussao das transformagdes necessarias para melhor trabalharmos essa populagéo que vem
crescendo em todo o mundo.
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