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Aspectos da Sexualidade Humana:
Uma énfase na pornografia
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Resumo: Para ser considerada idosa, no Brasil, a pessoa precisa ter mais
de 60 anos. Essa faixa populacional esta aumentando cada vez mais e,
portanto, fazem-se necessarios mais estudos acerca deste segmento.
Respondendo a essa demanda, o presente estudo tem como objetivo
analisar a sexualidade na terceira idade, especificamente a pornografia
dentro desta faixa etaria.
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Introducgao

numero de individuos considerados velhos esta cada vez maior nos

paises ocidentais. Segundo Vasconcellos et al (2004), ocupa uma

porcentagem cada vez maior do total da populagdo em todos os paises
que conseguiram aumentar a expectativa de vida, através de avangos na
medicina e meio ambiente, prolongando também as condi¢des de saude e
integragéo social.

Entretanto, os esteredtipos ligados a degradagdo biolégica que, durante
seéculos, caracterizaram o processo do envelhecimento continuam a impregnar
o imaginario cultural. Entre esses estereotipos encontra-se a sexualidade na
velhice, um assunto particularmente contaminado por preconceitos que tem
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sido negligenciado, tanto por desinteresse dos profissionais da saude mental,
quanto pela inibicdo das pessoas dessa idade para abordar este assunto
(Comfort apud Vasconcellos, 2004). Tal fato pode ser atribuido a internalizag&o
das normas sociais predominantes.

Em resposta a esta demanda nascente do crescimento populacional, uma
pratica clinica e elaboracdes tedricas comecam a aparecer no ambito da
Psicanalise tomando em consideragao a consideravel e constante mudanca de
valores, abrindo espago psiquico a uma nova imagem de velhice, com uma
transformagdo no campo da familia e, consequentemente, nos processos de
filiacao.

Cabe a indagacéo: o que € velhice? A velhice ndo € um estado estanque, mas
sim um constante processo de subjetivacdo. Pode-se, assim, dizer que na
maior parte do tempo nao existe um “ser velho”, mas um “ser envelhecendo”.

“[...] um conjunto de preconceitos, estereotipos e
discriminagbes que se aplicam aos velhos simplesmente
em funcdo de sua idade [...] Este € um preconceito
comparavel a outros que se aplicam as diversas minorias
conhecidas, e inclui a chamada gerontofobia que se refere
a uma conduta, felizmente menos frequente, caracterizada
pelo medo ou odio irracional aos velhos”. (Salvarezzza
apud Goldfarb,1997:13)

Até recentemente, ainda se acreditava que por volta dos cinquenta anos o
declinio da fungcdo sexual era inevitavel, face a menopausa feminina e a
instalagao progressiva das disfungdes da ere¢do masculina. Porém, a partir do
conceito de Freud a respeito da sexualidade, essa perde sua obrigagdo de
procriagdo e o prazer passa a ser o0 objetivo da atividade sexual, que é
revestida de esteredtipos e valores. O motor da pratica sexual passa a ser o
desejo e as questdes organicas ocupam um lugar em segundo plano nesse

dinamismao.

Apesar de um século haver passado desde os primeiros escritos de Freud
sobre sexualidade, ainda aprisiona-se o velho nos sulcos criados pelas rugas
de sua face. O velho ao perder seu valor social, perde também seu valor
simbolico. Acaba por ser marginalizado, encarado como um sujeito sem futuro,
sem projetos. Nao tendo futuro, sua existéncia sera pautada pelo passado, e
como fruto sera possivel s6 a repeticéo.

Ha que se pensar que a repeticdo precisa ser escutada. Poder escutar a
repeticdo € abrir a possibilidade de dar outro sentido ao conteudo apresentado
e, muitas vezes, ressignificar a propria existéncia. Quando o velho n&o
encontra lugar para essa ressignificacdo de sua experiéncia de subjetivagao,
sente-se impotente e incapaz. Em ultima analise, tem-se aqui a aniquilacdo de
qualquer desejo.
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Para Feriancic (2003) o envelhecimento representa um duelo entre o tempo
Chronos e o tempo Kairds, ou seja, entre a idade cronoldgica, marcada pelos
dias no calendario e o tempo vivido, determinado pela existéncia do sujeito. A
idade cronolégica tende a prevalecer em muitos ambitos deixando o tempo
vivido e a experiéncia em segundo plano, submetidos ao que é considerado
“critério objetivo”. Assim, a sabedoria dos anos e a experiéncia ndo parecem
suficientes para resguardar os idosos da marginalizagdo familiar, social e
cultural e de si mesmos. A objetividade do critério cronologico, que julga e
condena, aparta a possibilidade do desejo, e de forma radical do desejo sexual.

Tomando em consideragdo o contexto hodierno, existe o mito da velhice
assexuada. Parte-se da perspectiva da atividade sexual como sujeira, atividade
degradante do humano e, pensa-se na velhice enquanto livre dessa pratica
considerada por muitos, ainda que nao se esteja na ldade Média, vicio. Porém,
estudos revelam que ndo ha problemas nem obstaculos para a atividade sexual
na terceira idade, apenas em casos patoldgicos, como em qualquer outra faixa
etaria.

Se pouco se pode discorrer sobre o exercicio sexual na velhice, nada se pode
falar sobre pornografia e velhice. Apesar de haver uma venda social sobre esse
tema, pornografia e velhice sdo dois conceitos que se entrelagam em
determinados momentos e, como qualquer outro fendbmeno, pode ser objeto de
estudo.

A definicdo de pornografia, aceita e difundida entre os experts dedicados a
caracterizagcao desses materiais, afirma que se trata de expressdes escritas ou
visuais que apresentam, sob a forma realista, o comportamento genital ou
sexual com a intengao deliberada de violar tabus morais e sociais. Essa nogéo
da pornografia, como transgressdo a convengdes morais sancionadas, esta
presente em obras de autores, como Pietro Aretino, desde o século XVI e
condensa, segundo os historiadores da pornografia, o sentido moderno desse
tipo de representacéo.

Ainda é limitado o exame das implicagdes das concepg¢des dessa tradicdo no
que concerne a problematica de género. A palavra pornografica acaba
subvertendo sua fungéo abstrata de signo para ganhar um corpo proprio que,
no limite, substitui o corpo real. A pornografia contesta modos habituais e
sancionados de sexualidade e, mais importante, um modelo no qual a diferenga
sexual esta baseada na incomensurabilidade e complementaridade entre, de
um lado, o corpo que deseja e, de outro, o corpo que vai se constituindo como
objeto do desejo (Gregori, 2003).

De acordo com o apresentado acima é justificado perguntar-se como a velhice
€ abordada na pornografia sendo que os dois s&o temas tabus por exceléncia,
tragca-se aqui, portanto, o objetivo desse ensaio: caracterizar a sexualidade na
velhice e a produgao pornografica nessa area.

Para o cumprimento de tal proposta foi realizada uma revisdo bibliografica a
partir de livros e artigos cientificos sobre os temas centrais aqui abordados.
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Velhice

Pode-se observar um aumento significativo na porcentagem de individuos com
mais de 60 anos no ambito mundial, faixa etaria que caracteriza a terceira
idade. Segundo Concone (2007), ja se pode perceber as mudangas nesta
categoria através das diferengas encontradas em estereo6tipos relacionados a
velhice, como inatividade e quietude, agora substituidos pelo estimulo a
atividades, formacéo de novos vinculos afetivos, visando a satisfacdo pessoal.

Esta imagem encontra-se alterada e € possivel perceber como a experiéncia
de envelhecer se transformou nos ultimos anos. Silva (2009) diz que através da
cultura podemos observar algumas novas significagdes a respeito da velhice,
como uma nova etapa e ndo como o final da vida apenas, assim como
costumava ser vista. Esta nova etapa nao apresenta um inicio marcado, uma
delimitagcdo de tempo e espaco, mas se inicia a partir da percepg¢ao do proprio
sujeito acerca do contexto no qual esta inserido.

A velhice surge como uma denominagao para esta fase, e se estabelece como
um modelo de identidade biopsicossocial. Ela se estabelece no imaginario
cultural, e sua adequacao aos moldes ideais desse processo aparece como
uma opgao para os sujeitos que desejam envelhecer de forma satisfatoria,
vendo essa possibilidade muitas vezes como norma, ou seja, a conduta ideal a
ser adotada - para que se enquadrem no modelo ideal do sujeito velho e
satisfeito com sua nova condicdo - celebrando um corpo ativo: “Manter-se
ativo, em movimento constante, transitando entre as diversas oportunidades de
experiéncia, sao prerrogativas para a vivéncia da terceira idade” (Blaikie, 1999;
Katz, 1996 apud Silva, 2009).

Oposta a esta visédo, temos a visao dos velhistas, ou seja, o preconceito contra
idosos. Butler e Myrna Lewis (1985) descrevem o velhismo como a
“‘discriminacdo sistematica das pessoas idosas”. Os individuos que
compartilham deste pensamento veem os idosos a partir de rotulos instituidos
ao longo dos anos pela sociedade, como por exemplo, senis, bregas,
aborrecidos, descuidados, assexuados, entre outras caracteristicas
pertencentes a este signo.

Laslett (apud Silva, 2008) define a terceira idade como o momento para
realizagbes pessoais, diferentemente da concepgado geral que podemos
observar socialmente de que estas realizagdes se dao na idade adulta. O autor
diz que esta realizag&o seria a concretizagédo de projetos oriundos da “segunda
idade”, ou seja, a fase adulta. Ter uma familia, desenvolver-se
profissionalmente, lograr o auto sustento, entre outros fatores, podem ser
observados como exemplos desta concretizagdo de planos. Com a chegada da
terceira idade, o individuo ndo esta mais preso a obrigagdes tipicas da idade
adulta e poderia, entdo, se submeter a novas obrigag¢des, criar novos lagos e
perspectivas. A partir desta nova identidade pode-se criar uma nova maneira
de experienciar o envelhecimento, como uma fase de consumacgao de projetos.

REVISTA PORTAL de Divulgacido, n.24. Ano II. Ago. 2012 http://www .portaldoenvelhecimento.org.br/revista/index.php



REVISTA PORTAL 9

2

N&do ha que negar que durante esta fase também é vivenciada a limitagcao
corporea advinda da idade. Silva (2009) relata que esta fragilidade do corpo é
percebida de maneira mais ampla, através das mudancas fisicas e emocionais
e pode ser vivida de maneira paciente e harmoniosa, ou na forma de lamentos,
como incapacitante. O conceito de mascara da idade, ou ageless, tem sido
usado frequentemente para explicar o antagonismo presente na questdo do
corpo envelhecido e a autoimagem jovial, 0 que ocasiona alguns problemas
relacionados a identidade pessoal.

Featherstone e Hepworth (1991, citados por Biggs apud Silva, 2009) instituiram
esta definicdo de “mascara da idade”. Os autores definem o termo como um
recurso utilizado pelos sujeitos quando a disparidade entre o corpo que passa
pelo processo de envelhecimento e a demanda para as atividades sociais se
torna extenuante, causando assim uma insatisfagdo consigo proprio e seu
corpo. A mascara no caso seria este corpo exterior, o involucro desgastado
com o tempo, em oposi¢ao ao eu idealizado jovem.

Silva (2009) também relata que autores como Andrews (1999) e Gibson (2000)
criticam a adogao deste termo, como hipotese explicativa desta experiéncia ou
mesmo como proposta de solugdo para este conflito, pois favorece a crenca de
transcender a idade e suas caracteristicas implicitas.

Feriancic (2003) ressalta que o preconceito acerca do idoso se estabelece ao
lado de estigmas sociais, como por exemplo, do declinio intelectual ou da
velhice assexuada. Muitas vezes o préprio sujeito internaliza essas crengas,
contribuindo assim para este rotulo. O psicanalista argentino, Ricardo lacub
mostra que a partir do século XIX, no mundo Ocidental, mais uma limitacéo é
atribuida ao velho - a assexualizacéo da terceira idade.

O envelhecimento € um processo biopsicossocial, caracterizado a partir de
mudangas fisicas, sociais e psicolégicas. Vasconcellos (2004) afirma que a
subjetividade do envelhecimento é favorecida culturalmente. As modificagbes
fisicas nas competéncias e alteracdes de papéis dentro da casta social, que
ocorrem com o processo do envelhecer, contribuem para a subjetivacdo desta
etapa.

Até pouco tempo atras se acreditava que o declinio sexual ocorria face a
menopausa e problemas de eregdo, advindos da chegada da velhice que,
juntamente com outras modificagdes, finalizava a atividade sexual. Ao perder a
caracterizagdo da reprodugado a sexualidade perdia seu objetivo, ou seja, sua
justificativa social. Este conceito € quebrado quando Freud afirma o prazer
como objetivo da sexualidade humana.

“As nogoes de vida e sexualidade comegaram a ser ligadas
de um modo determinante [sendo] a abstinéncia da
sexualidade [vista como] um meio para evitar o
envelhecimento”. Numa segunda articulagéo, percebe-se a
‘velhice como um retorno ao inorganico”; haveria “um
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aumento da pulsdo de morte devido as mudancgas
biolégicas associadas a sexualidade [assim] concebeu-se
o velho como um individuo carente de energia, que ao ir se
retirando gradualmente deste mundo, favorecia o
desenvolvimento da espécie humana”. Finalmente, um
‘conjunto de quadros patolégicos” definiu o desejo sexual
referido a velhice e foi construida uma peculiar forma de
perversdo denominada ‘gerontofilia”. (lacub apud Concone,
2007:28).

Sexualidade e velhice

Foucault (1993) escreve sobre quatro estratégias globais de dominacgao,
constituintes do dispositivo da sexualidade: a histerizagcdo do corpo da mulher,
a pedagogizagdo do corpo da crianga, a socializacdo das condutas de
procriagdo e a psiquiatrizacdo do prazer "perverso". Essa nova tecnologia
sexual surge no século XVIII, criando uma relacdo entre degenerescéncia,
hereditariedade e perversio.

Segundo Feriancic (2003) o comportamento sexual € bastante complexo,
envolvendo o corpo, a mente e as emogdes. Assim como outros 6rgaos, os
orgaos sexuais envelhecem o que nao significa que parem de funcionar.
Envelhecimento n&o é sinbnimo de disturbios sexuais.

A sexualidade se reveste de caracteristicas peculiares, conforme a época e o
lugar. Determinantes sociais e culturais sdo decisivos além das experiéncias
sexuais infantis que modelam nossas escolhas posteriormente.

Lewis (1985) discorre sobre o amor e sexo na maturidade, que muitas vezes
nao sdo nem reconhecidos pelo outro, ou vistos apenas como algo ingénuo,
terno, ou mesmo podem virar alvo de chacotas, chegando até a serem
ridicularizados. Esse preconceito é fruto da sociedade, que tem crencgas
instaladas e pré-concebidas acerca da sexualidade:

“O desinteresse sexual s6 € motivo de apreensao se for
um aborrecimento pessoal ou estiver causando problema
no seu relacionamento com alguém. Certas pessoas de
mais idade nunca estiveram significativamente
interessadas por sexo, mesmo quando jovem, seja por
sua constituicido fisica ou, o que é mais frequente, como
resultado de um condicionamento social. Para outros, o
sexo foi um foco constante de conflito emocional
resultante ou causador de relagdes dificeis com seus
parceiros. Para eles e seus parceiros a possibilidade de
interromper o0 sexo sob alegagdo socialmente aceita de
uma idade sem sexo, pode ser um grande alivio.” (Lewis,
1985:pd)
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Outro motivo ainda € a compensagao das atividades sexuais por outras
atividades nao sexuais compensatdrias, ou mesmo da visdo do sexo apenas
com a finalidade de procriagao.

Vasconcellos (2004) ressalta que as alteragbes causadas devido ao
envelhecimento se confrontam com estes esteredtipos e valores internalizados
ao longo da Historia.

Para a Psicanalise, a identidade sexual genital comeca a se formar a partir da
castragdo. Ela se insere no plano simbdlico de forma a se realizar com a
resolucdo do Complexo de Edipo. Lacan diz que para esta simbolizacdo ser
feita € necessario que a crianca, em relagao ao falo, aceite té-lo ou ndo a partir
da descoberta que néo o €, para que se situe em relagéo ao ter.

Rodrigues (1991) afirma que é no periodo da infancia que se iniciam as
fantasias presentes, por exemplo, em brincadeiras de faz-de-conta, e sao
recorrentes em nossas experiéncias ao longo da vida até a velhice, apenas
modificando sua maneira de se expressar. Elas sdo extremamente importantes
para o desenvolvimento das necessidades e desejos oriundos das pulsdes
sexuais, para que 0s mesmos possam se satisfazer de maneira a respeitar a
realidade objetiva, tornando-se apenas patolégicas quando sdo realizadas
neste meio, que inclusive € mais aberto no que se diz respeito a fantasias
sexuais masculinas do que femininas.

Segunda a teoria lacaniana, o complexo de Edipo é constituido por trés
tempos: o primeiro que seria a relagdo dual, ou seja, onde ha a diade mae-
bebé; o segundo que seria iniciado com a interdicdo do Nome do Pai,
acessando assim o Registro Simbdlico e o terceiro que seria o declinio do
Edipo, onde a lei é simbolizada e ha a separacdo mae-bebé, com a castragio
simbdlica. Lacan (apud Faria, 2003) diz que é neste ultimo tempo que a
construcdo da identidade sexual se inicia, a partir da privagdo materna, levando
o sujeito a assumir diferentes posigcdes e tomando diferentes diregbes, de
acordo com seu dado anatdbmico e como a crianca se situa em relagao a ele e
soluciona entdo o Edipo. Embora o sexo da criancga, seu registro anatémico,
seja onde se da a significagao falica no real deste corpo, este ndo e o unico
determinante da posi¢cdo sexual do mesmo.

Freud (1905) considera como alvo sexual normal “a unido dos genitais no ato
alcunhado como coito, onde ocorre a descarga da tensdo sexual e a extingéo
temporaria da pulsdo sexual, ou seja, a satisfacdo. Todavia, mesmo no
processo sexual mais normal reconhecem-se os rudimentos daquilo que, se
desenvolvido, levaria as aberragdes descritas como perversdes”.

As variagbes do objeto de desejo s&do denominadas como: desvios sexuais,
perversdes ou parafilias, entre outras denominagdes como psicopatias sexuais,
variantes sexuais, ou aberracédo sexual.

Segundo o DSM-IV apud Sexual Health for the Millennium (2008) s&o listadas
oito tipos de parafilia. Para ter uma parafilia, a pessoa deve ter fantasias
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sexualmente excitantes, impulsos sexuais e os comportamentos que causam
clinicamente desconforto significativo no funcionamento social ou ocupacional,
ou em outras areas importantes de funcionamento.

Sado as oito parafilias listadas: Pedofilia, Exibicionismo, Voyeurismo,
Masoquismo, Sadismo, Travestismo, Fetichismo e Frotteurismo:

* Pedofilia: Envolve atividade sexual com uma crianga pré-pubere
(geralmente com 13 anos ou menos). O individuo peddfilo deve ter 16
anos ou mais e ser pelo menos 5 anos mais velho que a crianga. Eles
geralmente relatam uma atragdo por criangas de uma determinada faixa
etaria. Este transtorno comega geralmente na adolescéncia, embora
alguns individuos com Pedofilia relatem ndo terem sentido atragdo por
criancas até a meia-idade.

* Exibicionismo: Envolve a exposi¢cado dos proprios genitais a um estranho.
As vezes ocorre a masturbagdo durante a exposicdo (ou enquanto
fantasia que se expde). Em alguns casos, o individuo esta consciente de
um desejo de surpreender ou chocar o observador; em outros, ele tem a
fantasia de que o observador ficara sexualmente excitado. Este
transtorno geralmente se inicia antes dos 18 anos, embora possa
comecgar mais tarde. Poucos individuos de grupos etarios mais velhos
sdo detidos, o que pode sugerir que a condigdo se torna menos severa
apo6s os 40 anos de idade.

* Voyeurismo: Envolve o ato de observar individuos, geralmente
estranhos e sem que o0s mesmos suspeitem que estdo sendo
observados, quando estdo nus, se despindo ou em atividade sexual. O
ato de observar faz com que o individuo se excite sexualmente, e
geralmente n&do é tentada qualquer atividade sexual com a pessoa
observada, apesar de ocorrer a fantasia. O orgasmo, em geral produzido
pela masturbac&do, pode ocorrer durante o Voyeurismo ou mais tarde,
em resposta a lembrangca do que o individuo testemunhou. Em sua
forma severa, o ato de espiar constitui a forma exclusiva de atividade
sexual. O inicio do comportamento voyeurista geralmente ocorre antes
dos 15 anos.

* Masoquismo: Envolve o ato de ser humilhado, espancado, atado ou
submetido de outra forma ao sofrimento. Alguns individuos com
Masoquismo Sexual podem dedicar-se a atos masoquistas por muitos
anos sem um aumento na sua potencial periculosidade. Outros,
entretanto, aumentam a gravidade dos atos masoquistas ao longo do
tempo ou durante periodos de estresse, podendo acabar em ferimentos
ou até mesmo em morte.

* Sadismo: Envolve atos nos quais o individuo se excita sexualmente pelo

sofrimento psicoldgico ou fisico (incluindo humilhagdo) da vitima. Alguns
individuos com esta Parafilia se sentem perturbados por suas fantasias
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sadicas, que podem ser invocadas durante a atividade sexual, mas nao
sdo atuadas de outro modo. Outros atuam segundo seus anseios
sadicos com um parceiro que consente em sofrer dor ou humilhacdo O
Sadismo Sexual geralmente é crbnico e alguns individuos podem
dedicar-se a atos sadicos por muitos anos, sem necessidade de
aumentar o potencial de infligir sérios danos fisicos. Entretanto, a
gravidade dos atos sadicos aumenta com o tempo. Quando o Sadismo
Sexual €& severo e, especialmente, quando esta associado com
Transtorno da Personalidade Antissocial, os individuos sadicos podem
ferir gravemente ou matar suas vitimas.

* Travestismo: Envolve vestir-se com roupas do sexo oposto. Geralmente,
o homem com Fetichismo Transvéstico mantém uma colecéo de roupas
femininas, que usa intermitentemente. Enquanto usa roupas femininas,
geralmente se masturba, imaginando-se tanto como o sujeito masculino
quanto como o objeto feminino de sua fantasia sexual. Este transtorno
tem sido descrito apenas em homens heterossexuais. O transtorno
tipicamente comega com o uso de roupas femininas na infancia ou inicio
da adolescéncia.

* Fetichismo: Envolve o uso de objetos inanimados ("fetiches"). Entre os
objetos de fetiche mais comuns estdo calcinhas, soutiens, meias,
sapatos, botas ou outras pecas do vestuario feminino. Esta Parafilia nao
é diagnosticada quando os fetiches se restringem a artigos do vestuario
feminino usados no travestismo. Em geral, a Parafilia inicia na
adolescéncia, embora o fetiche possa ter sido investido de uma
importancia especial na infancia. Uma vez estabelecido, o Fetichismo
tende a ser crdnico.

* Frotteurismo: Envolve tocar e esfregar-se em uma pessoa sem seu
consentimento. O comportamento geralmente ocorre em locais com
grande concentragcdo de pessoas, dos quais o individuo pode escapar
mais facilmente de uma detencdo (por ex., calgadas movimentadas ou
veiculos de transporte coletivo). Ao fazé-lo, o individuo geralmente
fantasia um relacionamento exclusivo e carinhos com a vitima.
Geralmente, a parafilia inicia na adolescéncia.

A sexualidade infantil € na definicdo dada por Freud, em sua obra Trés ensaios
sobre a Sexualidade de 1905, perverso polimorfa, isto quer dizer que a energia
libidinal pode estar dirigida, primordialmente, a partes do corpo que n&o s&o as
genitais. Um exemplo disso € a concentragdo da libido na boca nos dois
primeiros anos da crianca. E pela boca que ela obtém prazer, pois, nesse
principio, sua relagdo com o mundo se da principalmente através desse 6rgéo,
pelo qual sacia a sua fome. Portanto, no inicio do desenvolvimento sexual,
essa fungdo esta associada a manutengdo de uma necessidade bioldgica, o
comer, para aos poucos, ao longo das diversas fases, se descolar desse
carater organico.
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E com a resolucdo do complexo de Edipo, aos seis ou sete anos, que se
espera que a crianga atinja o desenvolvimento sexual genital, o que significa
que agora o prazer sera obtido através dos érgéos genitais e, apesar da fungéo
reprodutiva, € marcado pelo simbdlico que foi inscrito no psiquismo desse
sujeito desde o seu nascimento.

Atingir a fase genital ndo quer dizer ter passado in6cuo por todas as fases
anteriores. O desenvolvimento pré-genital, e suas questdes consideradas de
mais dificil manejo ou traumaticas, pode deixar vestigios dessas primeiras
praticas de obtencao do prazer, e aqui encontramos a perversao.

O problema das perversdes consiste na concepgao da relagdo entra a crianca
e mée, a maneira como o falo & simbolizado, porém s6 se torna patoldgico
quando o fetiche substitui o alvo sexual tido como normal e torna-se o Unico
objeto sexual satisfatorio.

Lacan (apud Faria, 2003) entdo pensa nesta identificagdo perversa a
passagem do segundo ao terceiro tempo do Edipo. Ocorre uma invers&o, onde
a mae dita a lei ao pai e o tira da posicao de detentor da lei. No momento em
que o pai deveria interditar a relagao, proibindo assim a possibilidade do sujeito
se identificar com o falo, ela o detém. O autor chama de seguranga materna a
mae n&o deixar privar num contexto na qual ja foi faltante, e entdo ha a
negagao da privagao.

A mae, que nado possui o falo, intervém como se o tivesse e, entédo, ocorre a
denegacao perversa, onde a mae nao tem uma posicéo definida, nem como a
detentora do falo e nem como a castrada. Portanto, a perversdo se da numa
posicdo masculina, entre a afirmac&o e negacéo da castragdo materna.

A perversdo encontra o seu lugar entre os processos tipicos de
desenvolvimento da sexualidade infantil, a partir de uma relagéo incestuosa,
que acontece durante o complexo de Edipo, e dentro desse contexto edipico
que a carga libidinal herdada se transforma em culpa e é levado a represséao.

Segundo Freud (1919) uma perverséao infantil, pode tornar-se um modelo para
a construcéo de outras perversdes similares ao longo da experiéncia de vida do
sujeito.

“‘Na época que a mais primitiva satisfagcdo sexual estava
vinculada a nutricdo, a pulsado sexual tinha um objeto fora
do corpo proprio, no seio materno [...] Ndo € sem boas
razbes que, para a crianga, a amamentagdo no seio
materno toma-se modelar para todos os relacionamentos
amorosos. O encontro dos objetos €, na verdade, um
reencontro.” (Freud, p.210, v.VII)

Alguns tipos de perversao podem ser listados, como por exemplo, zoofilia que

€ o desejo sexual por animais, ou mesmo a necrofilia que consiste no desejo
sexual por cadaveres.
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Segundo Rodrigues (1991) apesar de polémicas, existem uma série de
perversodes relacionadas a velhice. Sdo algumas delas:

Anililagnia - Desejo sexual por mulheres idosas
Anoraptus - Estuprador que apenas ataca mulheres idosas

Anisonogamistia - Atragcdo por parceiros muito mais velhos ou muito
mais novos

Efebofilia - Necessidade compulsiva da pessoa idosa de procurar
parceiros adolescentes para gratificagao sexual

Geronossexualidade - Atragao na qual o objeto de desejo apresenta 30
anos a mais

Gerontofilia - Excitagdo por parceiros mais velhos; alguns definem a
situacdo quando uma pessoa se excita sexualmente apenas com
pessoas significantemente mais velhas, devendo existir, ao menos,15
anos de diferenga entre os dois envolvidos.

Esta ultima implica na diferenga de idade entre os parceiros, sendo o desejo e
a busca de complementacdo sexual de um jovem com uma pessoa bem mais
velha. A discussédo sobre o quanto deve ser mais velha e algo a parte, pois
depende muito dos contextos sociais e histéricos. Cifras variando de 15 a 30
anos sado apontadas como valores para esta classificacdo. Outro fator € que
esta possibilidade faz parte de culturas e momentos histéricos que nao afirmam
esta condicdo como parafilica.

‘Desde que o professor Freud chamou minha atencao
sobre este fato, sei (e s6 posso confirma-lo) que, com a
idade, as “emanacgdes da libido” sofrem uma tendéncia a
serem retiradas dos objetos de amor do individuo, e seus
interesses libidinais, sem duvida diminuidos do ponto de
vista quantitativo, voltam a se concentrar no préprio ego.
Os individuos mais idosos ficam novamente narcisistas
como quando eram criangas: grande parte de seu
interesse pela familia e pelas coisas de ordem social se
esvanece e perdem em grande medida sua capacidade
anterior de sublimacao, especialmente no que se refere a
vergonha e ao asco. Tornam-se cinicos, maliciosos e
mesquinhos; ou seja, sua libido regressa a etapas pré
genitais do desenvolvimento e expressa-se, as vezes, de
uma maneira inadequada, na forma de erotismo anal,
voyeurismo, exibicionismo, e tendéncia a masturbacao”
(Ferenczi, apud Vasconcellos 2004:70)
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Pornografia

Passagem de Vénus pelo Sol

Moraes (2003) diz que: “o vocabulo latino obscenus significava originalmente
‘mau agouro’- a tradicdo pornografica que se inaugurou na Europa a partir do
Renascimento caracterizou-se pela difusdo de imagens e palavras que feriam o
pudor, fazendo da representacao explicita do sexo sua pedra de toque”.

Segundo Telles (2000) a obscenidade € tudo que ofende o sentimento de
decéncia, sendo censurado dentro da sociedade. Ja a pornografia € a
representacdo do comportamento erético, que pode ser encontrada em filmes,
livros, imagens, etc.

A palavra “pornografia” deriva do grego porni (prostituta) e graphein (escrever)
e, originalmente, se referia a qualquer coisa relacionada a prostitutas.

Telles (2000) relata também que pouco se sabe sobre as formas primitivas de
pornografia, provavelmente por ndo ser algo valorizado culturalmente para ser
transmitido de geracdo para geragdo. Podem-se observar evidéncias de
atividades pornograficas na cultura ocidental em festas gregas dedicadas ao
Deus Dionisio, em cang¢des, por exemplo. Também na cultura romana podem
ser vistas em Pompéia pinturas erdticas em paredes de locais destinados a
orgia. Na época medieval podia-se notar a pornografia nas rimas e versos
satiricos, principalmente no que dizia respeito aos monges e outros religiosos,
que eram vistos como hipdcritas e sua libertinagem sexual era o tema.

Fugindo do ambito literario, podem-se observar os primeiros trabalhos
pornograficos na Europa do século XVII, com o unico objetivo de excitagéo
sexual. Estes trabalhos eram traficados na Inglaterra, o que originou a
separagao dos negoécios e da publicagéo literaria. Nesta época a arte grafica
erotica comecgou a ser produzida em Paris, sendo até conhecidas como cartdes
postais franceses.

O desenvolvimento das artes graficas, como a fotografia e o cinema,
contribuiram muito para a difusdo da pornografia. Foi no século XX que a
mesma atingiu um nivel altissimo de produgao e acessibilidade.

A Psicanalise propde que a sexualidade humana nao é instintiva, ela vem do
Outro, das relagbes interpessoais e o jogo de identificagdes contido nela. A
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sexualidade é expressa de diversas formas e a pornografica é a que expde o
sujeito a suas fantasias, provocando assim seu estimulo sexual. Segundo
Moraes (2003) a palavra pornografica subverte sua funcdo de signo para
ganhar um corpo proprio, uma representacéo, substituindo o corpo real.

Piscitelli et al (2004) propde que a pornografia contesta modos habituais de
expressao sexual, como a separagéo do corpo que deseja do corpo desejado,
ou mesmo do masculino desejante do feminino desejado, demarcados
simbolicamente.

Esse conjunto de simbolos esta inserido numa variavel histérica, social e
geografica, com signos especificos a cada individuo. A pornografia transgride o
cenario modelo, onde a atividade sexual visa apenas a reprodugdo e o
encontro heterossexual. Ela traz uma série de praticas e simbolos variados,
concernentes a todo tipo de desejo e exercicio de fantasias sexuais, seja
através de livros, filmes, acessoérios, etc., totalmente acessiveis a populacéao,
principalmente nos centros urbanos, a todo tipo de pessoa, inclusive criangas,
adolescentes e idosos, mesmo com a censura para menores de idade, tem-se
facil o acesso a este material.

Discussao

A populacédo idosa vem aumentando a cada dia e esta inserida em um meio
social marcado pela tecnologia e constante mudanga de valores impostos pela
norma social. A velhice é um processo subjetivo, numa constante
transformacgao. Goldfarb (1998) diz que n&o existe um “ser velho”, mas sim um
“ser envelhecendo”.

A experiéncia de envelhecer vem se transformando nos ultimos anos, de tal
modo que as identidades relacionadas a etapa da velhice foram
ressignificadas, criando uma nova identidade que ao invés de denominar a

velhice como a fase final da vida, a vé como uma nova etapa.

Silva (2008) discorre sobre as mudangas que assinalam o envelhecimento
contemporaneo, como o surgimento da terceira idade, como uma idade
inovadora, com novos desafios. Ela se inicia a partir da mudanca de atitude do
préprio sujeito, uma vez que nao existe uma demarcagéo biolégica ou social
para que ela comece. Nesta etapa, no que concerne as obrigagdes sociais, 0
individuo ja esta desvinculado, e esta nova fase tende a ser um periodo de
satisfacdes pessoais, realizagbes de projetos e ambigdes.

Feriancic (2003) relata que a palavra “ancido” (idoso) tem origem do latim
medieval antianus, que deriva de antea e quer dizer pertencente a uma época
anterior. Na sociedade atual o fato de “pertencer a uma época anterior” aflige
muitas pessoas, mesmo antes de chegarem a velhice de fato.

O envelhecimento representa um duelo entre a idade cronoldgica (Chronos) e a

idade vivida (Kair6s), sendo que nesta disputa o tempo cronolégico € o
vencedor. Desta forma, a experiéncia acumulada durante anos nao parece ser
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suficiente para o resguardo dos idosos que, muitas vezes, sdo marginalizados
na propria familia, e na sociedade e cultura. Eles se veem obrigados a negar os
direitos sobre o proprio corpo e também sobre sua sexualidade.

Feriancic (2003) diz que preconceitos acerca da sexualidade na velhice estao
interigados a outros esteredtipos, como por exemplo, o da decadéncia
intelectual. Muitas vezes o préprio velho internaliza esses conceitos e muitas
vezes ele mesmo contribui para sua imagem de assexuado. O relacionamento
mais intimo do idoso ndo € aceito tdo naturalmente e visto, muitas vezes, como
algo terno e meigo, sem marcas da sexualidade.

A imagem da velhice esta ligada a crengas de improdutividade, dependéncia,
doenca e de desprazer ou de etapa assexuada da sua vida. Com isto, muitas
vezes o idoso fecha-se, instalando-se a soliddo, se privando de desejos e
entdo ocorre, muitas vezes, a depressao. Perdendo seu valor simbdlico social,
passa a ser marginalizado, visto apenas como um ser sem projetos, sem lugar.
A imagem do velho incapaz, impossibilitado e oposto ao do jovem viril e
produtivo.

Na velhice a fungdo reguladora do Ideal do Eu falha frequentemente, no
confronto entre Eu Ideal e a realidade corporal. Para Dolto (apud Goldfarb,
1998) o corpo é ferramenta mediadora entre o sujeito e o mundo, diferenciando
esquema corporal de imagem inconsciente do corpo. O esquema corporal é
estruturado a partir do aprendizado e da experiéncia em um meio comum a
outros individuos, e no interior de uma determinada cultura, época e regido. A
imagem do corpo, pelo contrario, € especifica de cada sujeito, de acordo com a
sua histéria de vida.

A nossa sociedade cultua o corpo jovem e sarado, depreciando o corpo velho
visto como feio, inatil, impotente. Muitas vezes o préprio idoso acaba por
internalizar esta imagem e, muitas vezes, ele mesmo acaba por n&do se
considerar mais como um objeto de desejo, mas sim como um ser sem direito
de desejar e ser desejado. O corpo, agora com rugas, mais fraco e fragil,
cabelos brancos se torna n&o atraente até mesmo para o proéprio velho, que,
muitas vezes busca a jovialidade através dos progressos da Medicina como
botox, preenchimentos, cremes, entre outros. A negag¢ao do corpo velho traz
entdo a negagao da propria sexualidade.

Segundo Feriancic (2003) pesquisas tém revelado que nao existem obstaculos
para o desempenho sexual de qualquer individuo na terceira idade, salvo casos
patoldégicos. A sexualidade abrange dimensao além do prazer, justamente por
ser um processo biopsicossocial.

No Sexual Health for the Millennium - A Declaration and Technical Document
(2008) - podemos encontrar afirmagbées de que os individuos que
experimentam o bem-estar sexual estdo mais bem posicionados para contribuir
para a melhor qualidade de vida da comunidade. A promog¢ao da saude sexual
fomenta, inclusive, a realizagdo da paz. A saude sexual ndo pode ser atingida
nem mantida sem direitos sexuais, que sado parte integrante dos direitos
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humanos, inalienaveis e universais. A sexualidade é parte integrante da
personalidade de cada ser humano. Seu desenvolvimento depende de
satisfacbes basicas como prazer, contato, intimidade, entre outros. Ela é
construida através da interacéo entre o individuo e seu contexto social.

Vitiello (1996) diz que o que é tido como normal dentro da cultura seria o casal
heterossexual, onde o homem é um pouco mais velho e mais alto que a
mulher, sendo ambos aproximadamente do mesmo contexto socioeconémico.
Sendo assim casais destoantes deste esteredtipo, seriam vistos como pares
anormais. Desde a segunda metade do século XIX a ciéncia médica,
especialmente no mundo ocidental, exercia autoridade consideravel sobre
sexualidade e o prazer sexual e era, muitas vezes, visto como patologia,
transformado inclusive em morbidade. Por exemplo, a masturbagéo, o desejo
homossexual, foi até muito recentemente visto pela Medicina como sintomatico
da doenca psiquiatrica e perversao.

As variagbes do objeto de
desejo sdo denominadas
como: desvios  sexuais,
perversdbes ou parafilias,
sendo uma quebra da norma
social. No que diz respeito a
perversao ocorre uma
inversao dentro do
Complexo de Edipo, onde ao
invés do pai interditar a
relacdo méae-bebé, a mae
que detém a lei, a partir da
privagcdo materna. Segundo
Faria (2003) a mae que nao
possui o falo, intervém como
se o detivesse, ocorrendo entdo a denegacdo perversa, onde esta mée n&o
possui um lugar definido, ndo se posiciona nem como quem tem o falo e nem
como castrada.

Freud (1919) diz que a perversao persiste até a maturidade e que, através de
uma investigagdo anamnésica, pode-se chegar ao que conduziu uma fixagéo
na infancia. Segundo o autor, na época que a satisfagdo sexual estava
vinculada a necessidades primitivas , como a de nutricdo por exemplo, a pulsdo
sexual tinha um objeto fora do corpo de desejo, no caso, o seio materno. Isto
se torna o modelador para todos os relacionamentos amorosos ao longo da
vida do individuo, o encontro de novos objetos de desejo é na verdade um
reencontro.

A partir dos diferentes objetos de desejo vemos diferentes configuragbes da
sexualidade humana. Foucault (1993) propde dois conceitos: o de ars erdtica e
o da scientia sexualis. Segundo o autor ars erotica é propria de civilizagdes
como Roma, India, China, entre outras, que buscavam formas de ampliar o
prazer, onde a verdade sobre o prazer € extraida do préprio saber. Ja no
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ocidente configurou-se a scientia sexualis, que €& centrada na produgédo de
saberes sobre a sexualidade. A ruptura com as tradicdes da ars erdtica, em
nossa sociedade, constituiu uma scientia sexualis. Atribuiu-se a tarefa de
produzir discursos verdadeiros sobre o sexo, dentro do que é cientifico.

Entrando no &mbito erotico, no que se remete a pornografia podemos dizer que
sua definicdo aceita e difundida é: "Expressdes escritas ou visuais que
apresentam, sob a forma realista, o comportamento genital ou sexual com a
intencao deliberada de violar tabus morais e sociais” (Gregori, 2003).

Dentro de um modelo social que diferencia a sexualidade se baseando na
complementaridade de um corpo desejante e o corpo desejado, ha varios
simbolos demarcando esta relacdo, do feminino e do masculino.

Segundo Telles (2000) a pornografia ja estava presente em diversas culturas,
principalmente em festas oferecidas a deuses, como por exemplo, o deus
grego Dionisio. Porém foi com a invencdo da imprensa que este material se
difundiu. Com o aparecimento de livros e, mais tarde, com o desenvolvimento
da fotografia e do cinema, estes materiais foram difundidos mais facilmente.
Desde a Segunda Guerra Mundial a pornografia escrita, tem sido superada
pela visual, sendo que esta visa apenas a excitagdo sexual e satisfacdo de
desejos e fantasias, sem nenhum atributo artistico ou social.

A pornografia tem sido alvo de punigdes legais e morais, motivadas por
crengas de que a mesma leva a corrupgao dos individuos, independente da
idade, e também a cometer crimes sexuais.

Na década de 1970, a polémica acerca da pornografia foi fortalecida pelo
movimento feminista, onde foi deslocado o eixo da discussao que era sobre
moral e religido para as diferengas de género (masculino e feminino).

Uma contribui¢do trazida pelo movimento feminista, segundo Telles (2000) é a
de que a pornografia tem uma visdo machista, colocando a mulher quase
sempre como submissa. No entanto com a visao feminista a mulher deixa de
ser objeto e passa a ser vista como um ser humano autbnomo, capaz de sentir
desejo e prazer.

Segundo Feriancic (2003) nossa sociedade € permeada por preconceitos e a
educagao sexual sempre foi distorcida e reprimida, e o velho visto como
apenas um corpo deteriorado, e ndo como um ser desejante.

Em resumo, podemos dizer que o que se refere ao normal seria a satisfacdo do
parceiro e da parceira, desde que isso ndo traga riscos ou danos a nenhum dos
dois. Em outros animais a sexualidade € apenas instintiva, diferentemente do
ser humano, onde o processo se caracteriza pela sua complexidade, inserido
em diferentes contextos.
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Conclusao

A partir da revisdo bibliografica de temas relacionados a sexualidade,
pornografia e terceira idade, pode-se observar uma dificuldade de
entrelagamento dos mesmos.

Ha literatura no que diz respeito a terceira idade e a sexualidade, ha muitos
escritos sobre pornografia, mas pouquissimo se fala sobre pornografia e
velhice. No tocante a pornografia, existem diversos textos sobre pornografia
infantil, adulto e Internet, mas nada relacionado a senilidade. Apenas em
videos pode-se encontrar material relativo a este aspecto sexual, que ndo seja
determinado como perversao ou desvio do padrao.

A sociedade esta acostumada com os padrdes impostos, como por exemplo,
do que é ou ndo normal. A normalidade, na questdo da sexualidade, € definida
por um casal jovem, heterossexual, com o homem um pouco mais velho,
dentro de um mesmo contexto socioecondmico. Qualquer representagcao que
nao se enquadre nesta definicdo € tida como anormal ou desviante.

A populagédo idosa esta crescendo cada vez mais e, ao contrario de crengas ja
existentes de que o velho é impotente ou incapaz, nos dias atuais, com o
advento de medicamentos e a instituicdo da “Terceira Idade”, como uma nova
etapa da vida e, ndo como uma fase final. Além de educacdo e orientacao,
para todos as faixas etarias inclusive os idosos, € possivel que um individuo
alcance idades avangadas podendo ter seu desempenho sexual muito bom,
dentro de seus limites fisicos e mentais.

O preconceito acerca da sexualidade na maturidade esta implicito no contexto
social. A visdo do avd ou avd, apenas como bons velhinhos sem desejos e
totalmente dependentes, ainda € muito marcante. Porém, esta realidade esta
mudando e cada vez mais se fala sobre o sexo na terceira idade, quebrando
antigos paradigmas que envolvem questdes morais, religiosas e culturais.

A sexualidade, por si s6 ja € constituida de varios preconceitos e paradigmas,
até mesmo por ser um processo complexo de desenvolvimento nos seres
humanos, envolvendo cultura, sociedade e corpo fisico. Seus diversos
aspectos sdo de enorme importancia para estudos e, no que diz respeito a
velhice, constitui-se uma enorme lacuna, principalmente em questdes mais
polémicas, como perversdes e pornografia.

Por fim, conclui-se que a partir desta lacuna é de suma importancia novas
pesquisas da area, uma vez que tende a ser uma demanda em crescimento. E,
também, para essa quebra de preconceitos, inclusive dos proprios profissionais
da area da saude, que muitas vezes se abstém desta visdo do idoso como ser
desejante, se atendo apenas as questdes biolégicas do mesmo.
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