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Reportagem

Desafios y oportunidades del envejecimiento poblacional

OMS: En cinco afios habra mas adultos mayores que nifios

Por Natalia Muniz

Se celebra el Dia Mundial de la
Salude el 7 de abril. Este ario el
lema es "La salud afiade vida a
los afos". Argentina es uno de
los paises mas envejecidos con
una expectativa de vida que
ronda los 80 arios, para las
mujeres; 72, para los hombres.

demografica sin precedentes en la historia de la humanidad: el

envejecimiento de las sociedades. Cada vez mas personas llegan a la
vejez y a la vez son longevas - octogenarias, nonagenarias y centenarias. Este
es un fendbmeno mundial, éxito de los avances cientificos, de las politicas
sanitarias y sociales. Un proceso que se evidencia ininterrumpidamente desde
la década del '70 y cuyo crecimiento se acelerara aun mas - en los proximos
cinco anos, el numero de personas mayores de 65 sera superior al de los nifios
menores de 5 afios, afirmo la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Desde hace unas décadas estamos siendo participes de una revolucion

Este panorama plantea desafios en todos los ambitos - sanitarios, econdémicos,
educativos, culturales - y oportunidades para aprovechar el intercambio
intergeneracional, las experiencias y conocimientos de los adultos mayores
como participes necesarios en las sociedades.

Al celebrarse hoy el Dia Mundial de la Salud, la OMS eligié para este afo el
lema "La salud anade vida a los anos", para mostrar como tener buena salud y
mantener habitos saludables durante todo el proceso de vida ayudan a un
envejecimiento activo, pleno.
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En este marco se puso en marcha en el Ministerio de Salud de la Nacién la
Comisidon Nacional Asesora del Programa Envejecimiento Activo y Salud para
Adultos Mayores, cuyos especialistas aportaran estrategias que mejoren la
calidad de vida de las personas mayores.

"Argentina tiene una poblacion de adultos mayores cada vez mas importante,
ya que ha aumentado la esperanza de vida", sefnald el secretario de Politicas,
Regulacion e Institutos de la cartera sanitaria, Gabriel Yedlin, y destacd que
"evitar la mortalidad temprana hace que tengamos una poblacién que envejece
y a la que hay que atender".

En el acto de lanzamiento de la Comisidn, el funcionario sefial6 la importancia
de trabajar en la prevencion, ya que "la salud es una construccion social que
depende de qué hacemos desde que nos levantamos hasta que nos vamos a
dormir".

"La salud esta ahi, no en un medicamento", aseguro, pero advirtio que "cuando
nos enfermamos debemos tener acceso al sistema de salud".

Triunfo de la humanidad

La coordinadora del Programa de Envejecimiento Activo y Salud para Adultos
Mayores, Claudia Jaroslavsky, destaco que el envejecimiento poblacional "es el
triunfo de la humanidad, la gente esta viviendo mas cantidad de afios y es un
desafio. No alcanza con vivir mas afios sino hay que vivirlos de la mejor
manera posible".

Producto del aumento de la esperanza de vida al nacer, disminucién de la tasa
de mortalidad y de la tasa de fecundidad, Argentina tiene una sociedad
envejecida. Al respecto, la funciona destaco los datos del ultimo censo:

e Las personas de 60 afos y mas son el 14,25% de la poblacion
argentina.

* Las personas de 80 afos y mas forman el 2,48% de la poblacion.

* La esperanza de vida al nacer es, en promedio, de 76 afios: 79,95 afios
para las mujeres; 72,45 para los hombres.

* En la piramide de poblaciéon del censo de 2010, por primera vez aparece
la franja de personas de 90 a 94 afos.

* Enlos ultimos afios, la esperanza de vida aumento 20 anos.

"Envejecer no es sindnimo de enfermedad ni discapacidad pero si hay un
aumento en la prevalencia de las enfermedades crénicas y en las
discapacidades, es algo que no podemos negar, y para el 2020 se calcula que
el 70% de la carga total de las enfermedades correspondan a enfermedades
cronicas no transmisibles, trastornos mentales y lesiones", destacd
Jaroslavsky.
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Al respecto indicé que "en nuestro pais, el 20% de la carga de enfermedad esta
focalizado en diabetes, accidentes cerebrovasculares (ACV) y enfermedad
coronaria. La atencion de estos dos ultimos puntos estan intimamente ligada a
la hipertension arterial, que la padece mas del 50% de la poblacion mayor de
60 afios".

Comision Asesora

En este marco, la funcionaria destacdé que el objetivo del Programa de
Envejecimiento Activo es "mejorar las condiciones de salud de los adultos
mayores, desde el enfoque de un envejecimiento activo y saludable, un nuevo
paradigma, como proceso de optimizar las oportunidades de salud,
participacion y seguridad".

Sefnaldo que "el Programa plantea numerosas estrategias", dado que "el fin
ultimo es preservar la esperanza de vida sana de las personas; promover un
sistema de atencion de la salud adaptada a los adultos mayores; impulsar
servicios de cuidados para los adultos mayores fragiles y dependientes, que
tiene que ver con cuidados de alta y baja complejidad, inclusive la salud
mental; favorecer la capacitacion de los recursos humanos en temas de
envejecimiento; promover el uso racional de medicamentos en los adultos
mayores porque hay estudios que hablan que hablan que hay personas que
reciben hasta 10 medicamentos".

En tanto, entre los profesionales integrantes de Comision Asesora se
encuentran representantes de la Sociedad Argentina de Gerontologia vy
Geriatria, PAMI, ANSES, ISALUD, INDEC, Sociedad Central de Arquitectos,
Ministerio de Desarrollo Social, Ministerio de Justicia y Derechos Humanos,
entre otros.

Recuadro: Los datos

El envejecimiento de las sociedades es un hecho. Lo vemos en los centros de
jubilados y pensionados, en las universidades de tercera edad y centros
culturales, en la familia, en la calle, en el trabajo, en los gremios, partidos
politicos y en todos los espacios que se quiera. Los datos de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) sefialan que:

* En la actualidad, el numero de personas mayores de 60 afios es dos
veces superior al que habia en 1980.

* En 2050 habra casi 395 millones de personas de 80 afos: cuatro veces
mas que ahora.

* En los proximos cinco afios, el numero de personas mayores de 65 afios
sera superior al de ninos menores de 5 afos.

* En 2050, el numero de personas mayores sera superior al numero de
nifos menores de 14 anos.

* Entre 2000 y 2050, la poblacion mundial de mas de 60 afos se duplicara
y pasara del 11% al 22%.
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* Las mujeres viven como promedio entre seis a ocho afilos mas que los
hombres.

La situacidon en las Américas es la siguiente:

* En 2020 habra 200 millones de personas mayores, casi el doble que en
2006. Cifra que subira a 310 millones en 2050.

* En las ultimas décadas, la esperanza de vida aumenté mas de 20 afos.

* Mas del 75% de las personas que nacen hoy en la region viviran 60 afios
y mas de un 40% sobrepasaran los 80 afos.

En este marco, el representante de la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS) en Argentina, Pier Paolo Baladelli, aseguré que "Argentina es uno de los
paises de la regibn mas avanzados en las politicas para adultos mayores".
Resaltdé "las politicas contra la discriminacion”, y en materia sanitaria, lo
actuado para "la prevencion de factores de riesgo, vacunacién y la promocién
de la salud".

También indicé que "las dos terceras partes de las personas mayores en
Latinoamérica padece alguna enfermedad cronica y tiene factores de riesgo,
como el fumar y el sedentarismo”, por lo que convoco a promover "desde las
politicas de Estado practicas saludables en todas las edades, la detencion
precoz de las enfermedades crénicas y la creacidon de entornos saludables".

Recuadro: Compromiso con la vida

Un tema clave para lograr un envejecimiento saludable "es la actividad con
todo lo que implica: no solo hacer cosas sino tener proyectos, una ilusion, estar
comprometido con la vida", sostuvo el titular de la catedra Psicologia de la
vejez, de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires, Ricardo
lacub.

"Desde los organismos de la salud se orienta a evitar el aislamiento que se da
en ciertas vejeces o jubilaciones, promoviendo la actividad fisica que se liga a
la salud mental", afirmé el doctor en Psicologia, especialista en mediada edad y
vejez.

Respecto a la actividad fisica, la campafa de hacer deporte en cualquier etapa
de la vida logré que Argentina tenga la mayor cantidad de corredores en esa
categoria. Un ejemplo es Efrain Wachs, de 94 afos, quien a los 70 afos
decidié dedicarse al atletismo y gand tres titulos mundiales en la categoria
veteranos.

Acerca de la actividad mental, lacub destaco que el pais tiene "redes sociales
de apoyo y una gran oferta de estudios a través del PAMI y de distintas
universidades de todo el pais que dan una opcion muy positiva frente al
deterioro cognitivo que tanto asusta a los mayores".
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Asimismo sostuvo que "esta biologia que antes podia jugarnos una mala
pasada, hoy, a partir de estar activos, puede hasta superar problemas como la
artritis o la artrosis".

Data de recebimento: 08/04/2012; Data de aceite: 10/04/2012.
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