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Violéncia contra idosos:
um ato que deve ser combatido por todos nés

Que importam os anos? O que
importa mesmo é comprovar
que afinal de contas a melhor
idade da vida é estar vivo.
Mafalda (Quino)

Marco Aurélio Feltrin Affeldt

Resumo: A violéncia contra o idoso € uma triste realidade na sociedade, onde a
maioria dos casos de maus tratos é cometida por pessoas muito préximas a
elas, principalmente os seus familiares. Com o presente artigo pretende-se
chamar a atencao para o problema que se encontra de forma muito drastica no
pais. Propde-se entdo a uma reflexdo sobre o problema, formas e como tentar
abater essa violéncia, bem como prevenir e cuidar dos idosos para que tenham
uma qualidade de vida melhor.
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I ntroducao

O avancgo da tecnologia, que proporciona melhorias na qualidade de vida em
geral e nos cuidados a saude em particular, esta entre as causas mais citadas
para o envelhecimento populacional em todo o mundo. O progresso da
medicina tem permitido que a populagdo idosa atinja padrdes de bem-estar
nunca vividos antes; medicamentos novos, novas tecnologias de diagnostico,
novos recursos de intervengcdo sobre o corpo, permitem o prolongamento da
saude, a reducdo da doenca e com isso menor comprometimento da
autonomia fisica com o avancar da idade.

Nos proximos anos sabe-se que a populagdo brasileira tera significativa
populagdo idosa, e em consequéncia desse envelhecimento populacional o
idoso esta tornando-se um alvo de violéncia. Estudos recentes revelam que o
fendbmeno de violéncia contra a pessoa idosa esta aumentando cada vez mais.
Num primeiro plano, a problematica relaciona-se com a condigdo do idoso na
sociedade, no qual ocorre certa desvalorizagcdo da experiéncia e sabedoria dos
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mais velhos, e também como reflexos de uma crescente perda da tradicdo e
dos valores morais e éticos. O estatuto social do idoso esta fragilizado,
fragmentado, e os estigmas da velhice ameagam a transformar o idoso em um
ser descartavel, desprezivel. O proprio idoso, por pressédo do estigma, sente-se
muitas vezes ultrapassado, menosprezado e inferior. Essa negagéo social do
direito a existéncia € uma das graves formas de violéncia que o proprio idoso
faz sobre si, corroborada pela sociedade.

Quando se fala em violéncia contra o idoso, muitos pensam em torturas,
aprisionamentos, privagdes, que sao cruelmente feitas contra eles. Mas, se
sabe que ha varias formas de violéncia as quais o idoso esta sujeito como:
abusos fisicos, maus tratos psicologicos, negligéncia por abandono, falta de
cuidados com a sua saude e a violagdo dos seus direitos. Os maus tratos
contra os idosos s&o praticados geralmente pelos préprios membros da familia
e cuidadores, que ndo possuem nenhuma sensibilizacdo para com a velhice.

Quanto maior o indice de dependéncia do idoso ao familiar negligente, maior a
probabilidade de ocorrerem situagcbes de crueldade e de maus tratos. A
negacgao de um espaco fisico, o abandono, a desqualificagdo da personalidade
sdo formas muito comuns de violéncia contra eles. Essas formas de violéncia
alimentam os sentimentos de culpa, de inutilidade, de soliddo e desamparo,
levando os idosos a duvida nos julgamentos sobre o mundo que o cerca.

Segundo Carvalho e Papaléo (2006), vive-se em uma sociedade onde o ser
humano é caracterizado por uma visao utilitarista. Frequentemente, as pessoas
sao valorizadas pelo critério de ter ou de poder, mais do que pelo ser. O idoso,
frequentemente improdutivo materialmente e intelectualmente diminuido, corre
o risco de ser considerado um individuo menos util, menosprezado e, portanto,
menos digno, ndo sO pela sociedade, mas também, pelos seus proprios
familiares.

Contextualizando o envelhecimento

A morte ndo assusta, pois sabemos que faz parte da vida. No entanto, ao
envelhecer teme-se a dependéncia, a perda de dignidade, a solidao e o
sofrimento que podem anteceder a morte. Sabe-se, porém, que ha as
predisposi¢cdes individuais, sociais e ambientais que contribuem para o
envelhecimento.

Ao longo da Histdria, o talento humano colocou-se a servigco de driblar a morte
e afastar o sofrimento. A filosofia e as religibes estdo na luta para a
compreensao do sentido da vida, da velhice, da morte e da dor, bem como a
medicina empenhando-se no enfrentamento da vulnerabilidade as doencgas
(NERI, 2007).

Para a autora, o conceito de velhice na cultura é relativamente recente, mas a

experiéncia do envelhecimento acompanha o homem desde sua origem. As
sociedades humanas sempre conviveram e convergiram para um ponto
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fundamental: garantir a produgcédo e a reproducdo de suas condicbes de
existéncias bioldgicas, materiais, econémicas e culturais.

Acrescentando a isso, Neri (2007, p. 34) diz que

Todos sonhamos com uma longa vida, coroada por uma
velhice saudavel, que vira como prémio por nossas
virtudes. Ja na velhice, ndo nos reconhecemos velhos e, a
medida que envelhecemos, tendemos a fixar em idades
cada vez mais avangadas aquela que marca a entrada na
ultima fase do ciclo vital.

Na tradicdo ocidental, o conceito de velhice surge na passagem do século XVIII
para o século XIX, quando o envelhecimento passou a ser sindnimo de
degeneracgao e decadéncia (CARVALHO, 1998). A velhice, até o século XVIII
nao se encontrava discriminada e a longevidade n&o implicava no abandono
das atividades produtivas, e nem no afastamento das relagdes sociais.

Foi a partir da Revolugdo Industrial que a velhice comegou a conhecer a
segregacao e o banimento, pela perversidade que se instalou nas sociedades,
buscando o novo e, no impeto de mudangas, acabaram por igualar bens,
objetos e os homens. O tempo € rapido, o passado ndo conta, nem os
individuos que passam por ele. Desde cedo, aprende-se a associar a agao do
tempo a deterioragao, valorizando o novo e desprezando o “velho”.

Afirma ainda Neri (2007, p. 9)

Entendemos o Tempo como algo a ser combatido. Num
processo agitado da chamada “civilizagao”
contemporanea, ele se torna efémero em seu contexto
mais abrangente, como um vaso de plastico a ser jogado
fora. Neste ritmo, descartamos o0 que nos € mais
precioso: o velho. E na memoéria do que fomos que
evoluimos para um caminho onde podemos eleger o que
temos de melhor. E na humanidade é o idoso quem tem
em seu corpo guardados as historias e os aprendizados
gue nos conduziram até o presente.

Através da citagao fica claro, entdo, que o velho ndo deve ser desprezado, pois
este tem muito a contribuir pelas suas experiéncias vividas. E o idoso
contribuindo com as suas experiéncias e com as suas vivéncias como pessoa.
Envelhecimento da populagao brasileira

O perfil das mudangas nos indices de mortalidade e fecundidade no pais

apresenta algumas especificidades. Entre 1940 e 1960, enquanto a taxa de
fecundidade total manteve-se estavel, o crescimento populacional anual
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experimentou um salto expressivo passando de 2,34% ao ano, na década de
1940, para 3,05% ao ano na década de 1950 (CARVALHO, 1998).

No entanto, no Brasil e em outros paises em desenvolvimento, esse processo
foi rapido e desvinculado de uma politica social favoravel, sem melhora
concomitante na qualidade de vida da populagdo idosa. De um modo geral, o
pais encontra-se num processo de envelhecimento populacional bastante
acelerado, que pode ser evidenciado pela evolugéo desse indice. (CARVALHO,
1998).

As perspectivas para o futuro préximo sdo de crescimento das taxas de
populagdo idosa e “muito idosa”, bem como a redugdo da mortalidade nas
idades avancadas.

O abuso de idosos: tentando definir um conceito

O conceito de maus tratos de idosos suscita inumeras dificuldades de
definicdo. Inumeros sdo os termos utilizados para a identificacdo desde o
reconhecimento como problema.

O conceito de maus tratos de idosos em modo geral se refere a um
comportamento destrutivo dirigido a um idoso, e que provoca sofrimentos
fisicos, psicolégicos e emocionais. Os abusos psicologicos consistem em
praticas que levam a angustia e ao sofrimento mental ao idoso. Sdo as
agressodes verbais, os insultos, as ameagas e até mesmo as infantilizagdes das
quais os idosos sdo vitimas. E o tipo de abuso que se caracteriza pela falta de
respeito pelos pertences e pela intimidade da pessoa idosa, assim como pela
auséncia de consideragdes dos seus desejos e necessidades sociais. O idoso
maltratado psicologicamente e moralmente sente medo, apatia, angustia,
tristeza e tem dificuldades de tomar decisdes. E um tipo de abuso que conduz
a diminuic&o da dignidade e da autoestima do idoso.

Violéncia cruel

A questao principal que merece ser destacada é a violéncia doméstica contra
os idosos. A violéncia tem sido a cruel marca do final do século, as vitimas s&o
sempre os idosos frageis que ndo conseguem se defender. As agressdes mais
comuns contra os idosos sao golpes (com maos e pés), bater com objetos (que
vao desde jornais, panos até objetos cortantes). Os resultados sao ferimentos,
fraturas e até queimaduras.

Em paralelo, existe a negligéncia para com suas necessidades basicas e
essenciais, que também geram maleficios: - auséncia de alimentacgéao,
cerceamento de liberdade, proibicdo ou ndo disponibilizacdo de banheiro, falta
de higiene corporal, entre outras. Tao grave € também o abuso emocional ou
psicolégico como: insultos, ofensas verbais, humilhacéo, etc. (VEIGA JUNIOR;
PEREIRA, 2005).
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Neste sentido a Delegacia de Policia de Proteg&o ao Idoso € um 6rgéo policial
especializado em investigar os crimes no qual ele figure como vitima. O medo
do idoso, em denunciar a violéncia doméstica, esta relacionada a perda dos
lagos afetivos com a sua familia. Sdo capazes de contar suas historias de
sofrimento, angustias e tristezas com riqueza de detalhes, porém, a ida a uma
unidade policial para registrar a violéncia que sofrem de sua propria prole é
algo que Ihes causam muitas dores, mais do que as préprias agressoes fisicas.

Outro problema grave na sociedade € o abandono dos idosos por parte de sua
familia. O Codigo Penal Brasileiro, dentre os maus tratos ao idoso tipifica o
abandono de forma abrangente no artigo 133 conforme:

Abandonar pessoa que estd sob seu cuidado,
guarda vigilancia ou autoridade, e, por qualquer
motivo, incapaz de defender-se dos riscos
resultantes do abandono: Pena-detencéo, de 6 (seis)
meses a 3 (trés) anos.

Isso mostra que ha uma lei a ser seguida, e que todo o abuso, maus tratos e o
abandono contra os idosos devem ser denunciados.

O perfil dos agressores é bastante variado, no qual os filhos mais velhos se
destacam como os principais agressores, seguido pelas filhas e pelos genros.
A maioria dos agressores possui idade superior aos 29 anos, vive com as
vitimas, e dependem delas financeiramente, o que fortalece a ideia de que o
fator econdmico esta associado ao abuso. Em relagdo ao problema econémico,
verifica-se que o agressor frequentemente ameaga e agride a vitima com a
finalidade da doagcdo de algum bem, da antecipagcdo de uma herancga
(MINAYO, 2000).

A lei estabelece que todo cidaddo tem o dever de denunciar a autoridade
competente qualquer forma de negligéncia, maus-tratos ou desrespeito ao
idoso.

A literatura define como formas mais comuns de violéncia familiar contra o
idoso:

1) os abusos fisicos, entendidos como todas as a¢des agressivas e brutais que
podem ocasionar fraturas, hematomas, queimaduras ou outros danos fisicos;

2) os abusos psicologicos, definidos como as diversas formas de privagéo
social, verbal, a negagao de direitos, as humilhagdes, as palavras e expressdes
qgue insultam ou ofendem; os preconceitos e a exclusao do convivio social,

3) os abusos financeiros ou a exploragdo econdmica, definidos como a
apropriacdo de rendimentos ou o uso ilicito de fundos, propriedades e outros
ativos que pertengam ao idoso;

4) a negligéncia, entendida como a situagdo na qual o cuidador permite que o
idoso experimente sofrimento.
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O comportamento agressivo e hostil do cuidador familiar; sua auséncia de
disponibilidade para prestar os cuidados diarios requeridos pela pessoa idosa,
assim como a preocupacao excessiva com o controle do idoso ou a queixa
reiterada da carga que ele representa, sdo indicios de que a relagdo deve ser
mais bem examinada. Além disso, certos tipos de lesbes e ferimentos
frequentes no idoso; sua aparéncia descuidada; desnutricdo; comportamento
muito agressivo ou apatico; afastamento, isolamento; tristeza sdo sinais fortes
de ocorréncia de maus-tratos.

Nos Estados Unidos, mais de 2 milhdes de idosos sofrem maus-tratos a cada
ano, e dados indicam que apenas 19% dos casos chegam a conhecimento
publico, percebidos por vizinhos ou policiais (PAGELOW, 1984).

Conseguir identificar adequadamente quando uma pessoa idosa esta sendo
submetida a situagées de maus tratos e/ou negligéncia € muito importante na
manutengao da sua saude e na prevengao de agravos.

A violéncia contra o idoso € um fato real e que esta ocorrendo com muita
frequéncia em nossos dias; é na casa ao lado, das formas mais cruéis: € a
vizinha que se apodera da pensdo da mée; € o pai que € alojado no ultimo
cdbmodo da casa; € o neto que destrata o avd com ameacas; € a falta de
cuidado com a administracdo dos medicamentos; € a roupa que nao foi
trocada; é o banho que nao foi dado. E a divisdo de bens antes da morte, com

mecanismos de coacéo fisica e psicologica, levando a depresséo ao idoso.
Consideragoes finais

Entre as principais conquistas do século XX, pode-se nomear o significativo
crescimento da expectativa de vida das pessoas, o qual tem levado ao
aumento da propor¢cdo de idosos. Entre as principais dificuldades da vida
moderna € o forte crescimento desordenado dos centros urbanos, o desgaste
da vida humana, e os conflitos de convivéncia entre os homens, o que tem
levado com bastante frequéncia a explosdes de violéncia. O crescimento do
numero de casos de violéncia contra idosos nos ultimos anos, em todo o
mundo, parece demonstrar que as leis, embora existam, ndo solucionam os
problemas, e com isso os maus-tratos continuam.

Como se percebe, atualmente no Brasil, ha o amparo legal ao combate a
violéncia contra o idoso, o que ndo existe é a efetivagdo das medidas de
prevencao por parte do poder publico, e nem conscientizagdo e mais amor por
parte das familias. Assim, nos casos apresentados pela ‘violéncia doméstica’,
vitimas e acusados sdo vistos como cidadaos falhos, incapazes de exercer os
seus direitos adquiridos.

Dessa forma, € importante que mais campanhas publicitarias, jornalisticas

sejam desenvolvidas focalizando a tematica da violéncia, pois assim a
sociedade sera sensibilizada quanto aos cuidados que os idosos precisam ter.
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E urgente a necessidade de tornar visivel a violéncia contra o idoso para que
ela seja reconhecida nos atos cotidianos e reprovada como atitude a-ética.

Coibir a violéncia € um ato de cidadania, € um ato de valorizacdo da vida
humana, € um ato de respeito para com os idosos.
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