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AN / //l
A (=L : ,
e ) & ~ Ainda assim, Zagonel et al (2017) relembra que o bem-
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A / ,\?{’\'7' todos os aspectos relacionados a manutengéo vital e
v <=1 digna do individuo. Para Costa et al (2017), o
V1 DN \ envelhecimento pertence ao campo cultural do individuo,

8y : sendo uma construcdo vital que permeia os aspectos
1/ M relacionados ao meio ambiente, relacionamentos e
interacdes consigo mesmo.

Sob este aspecto, Bianchini et al (2018) conduz uma problematizacéo sobre o
fendbmeno do envelhecimento populacional, destacando que ha algumas
décadas o aumento da expectativa de vida deste grupo social direcionava ao
aumento no contingente numérico de idosos, fato observado principalmente em
paises desenvolvidos. Contudo, Likes et al (2018) infere sobre o aumento
significativo de idosos em paises de segundo mundo ou subdesenvolvidos, fato
desconhecido nos ultimos anos e que desperta um alerta para as estruturas de
apoio para estes individuos.

Quando destacamos as necessidades da populagéo idosa, Pissaia et al (2017)
perfaz sobre os cuidados relacionados a saude dos individuos, levando-se em
consideracédo a capacidade dos servi¢cos de saude em atender a essa demanda,
bem como a formacdo de profissionais capacitados para a realizagcdo da
assisténcia multiprofissional. Neste contexto, Peso et al (2019) conduzem uma
experiéncia de educacdo em saude para orientar idosos quanto ao uso de suas

Rev. Longeviver, Ano IV, n. 14, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2022: ISSN 2596-027X



Idosos agricultores e a sua salde: uma revisao integrativa do panorama brasileiro 17

medicacg0les, identificando a necessidade deste publico em educar-se sobre
aspectos relacionados a sua saude.

Para Franco et al (2018) algumas questdes relacionadas ao envelhecimento, sdo
ditadas sobre a forma com que os individuos direcionam as suas préticas
laborais, sendo que algumas doencas séao frequentes devido aos esforcos fisicos
e demandas proprias de suas atividades, sendo um dos casos a agricultura. O
meio rural, onde as atividades na agricultura ocorrem constituem-se em um
apanhado de atividades laborais de altissimo impacto fisico e que conforme
Santos et al (2018) tém consequéncia na saude fisica e, também, psicologica
dos idosos.

Assim, Ferraz et al (2018) destacam a necessidade dos governantes em atentar-
se para as modificagbes nos padroes de envelhecimento populacional,
oferecendo destaque para o meio rural que, por conta do contexto de vivéncia,
podera sofrer devido a negligéncia com sua saude. Neste meio de discussoes,
Moccelin et al (2018) destacam a subjetividade de cuidado ao idoso, sendo que
por fatores culturais, financeiros e intelectuais, sédo negligenciados nos diversos
servicos de saude, pela falta de preparo dos profissionais que prestam
assisténcia, dentre outros fatores relacionados a disponibilidade de recursos
tecnoldgicos.

Sendo assim, o objetivo deste estudo € averiguar o panorama de publicacdes
cientificas brasileiras sobre a saude dos idosos agricultores.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa, que segue aproximacoes
com os pressupostos de Mendes, Silveira e Galvao (2008). Estes pressupostos
citados sao fundamentados em cinco etapas: a primeira trata-se da identificagéo
do tema, hipétese ou questdo de pesquisa; na segunda etapa séo estabelecidos
os critérios de inclusdo e exclusdo; na terceira, sdo definidas quais as
informacdes serdo extraidas para a categorizacdo dos achados; na quarta etapa
serdo avaliados os achados incluidos; e na ultima, serdo interpretados e
apresentados os achados (MENDES; SILVEIRA e GALVAO, 2008).

A pesquisa descrita nesse estudo ocorreu entre 0s meses de janeiro e fevereiro
de 2020, iniciando-se as buscas de publicacdes cientificas, bem como a suas
respectivas leituras. Para a realizacdo deste estudo definiu-se a seguinte
guestdo de pesquisa: Como esta a saude de idosos agricultores no Brasil?

Para a realizacdo das buscas definiu-se como base de dados o portal da
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Os descritores utilizados foram
“ldoso” and “Saude” and “Agricultura”. Delimitaram-se como critério de incluséo
todos os artigos de pesquisa que abordem o tema de pesquisa; disponibilidade
do material na integra online e gratuitamente; idiomas portugués, inglés e
espanhol. E, como critério, definiu-se a exclusdo de trabalhos relacionados a
apresentacdo e publicacdo em eventos cientificos, monografias, dissertacdes,
teses ou livros. Em casos especificos, artigos que apresentaram duplicidade na
busca foram contabilizados somente uma vez.
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Em posse dos achados, os mesmos foram analisados com aproximacdes na
Andlise de Conteudo de Bardin (2016). Sendo, em um primeiro momento,
realizado a leitura minuciosa dos achados e construido o quadro sinoptico,
utilizando-se as seguintes informacdes: autor (es), titulo do artigo, periédico, ano,
delineamento da pesquisa e procedéncia do estudo.

Apés a leitura e construcdo do quadro, foi desenvolvida a categorizacdo dos
achados e a discussdo com demais autores pertinentes em cada caso. Neste
estudo, observaram-se os aspectos éticos respeitando os preceitos de autoria,
bem como de todas as cita¢des de autores e producdes relacionadas a pesquisa.

Resultados

Nesta secdo sao apresentados os resultados da pesquisa realizada. Os
resultados séo descritos no Quadro 1, sendo identificados por nimeros ordinais
romanos, indicando os seus autores, titulo, periédico em que o estudo foi
publicado e o0 ano da publicacdo. No mesmo quadro é apresentado, ainda, o
delineamento da pesquisa, que indica qual o tipo de estudo realizado e por fim a
procedéncia, registrando ao leitor o local de realizac&o da coleta de dados.

Quadro 01. Apresentacéo e caracterizacao dos artigos selecionados.

Ne Autor(es) Titulo do artigo Periédico | Ano Delmeame_nto Procedéncia
da pesquisa | do estudo
Marta Regina
Cezar-Vaz;
Clarice Alves
Bonow; Daiane
Porto Gautério | Carga de trabalho . .
) Revista da Interior do
Abreu; Jordana rural e fatores Estudo .
. . Escola de estado do Rio
| Cezar Vaz; associados ao uso de 2018 transversal e
: . Enfermage L Grande do Sul,
Marlise Capa | medicamentos por exploratério -
: . m da USP Brasil
Verde Almeida idosos
de Mello;
Daiani
Modernel
Xavier
Suzelaine Autopercepcao de
Taize Stadler; Autop PGdO Estudo
. dificuldade auditiva, . .
Vanessa Veis e . transversal, de | Cidade de Irati,
o habitos e fatores de Revista .
I Ribeiro; - 2016 carater no estado do
i . risco para perda CEFAC o . .
Denise Maria - descritivo e Paran4, Brasil
auditiva em .
Vaz Romano - exploratério
agricultores
Franca

Fonte: Autores, 2020.

Na presente pesquisa, ndo se delimitou um recorte temporal pelo baixo nimero
de publicacdes na area. Como resultado da pesquisa, encontraram-se dois
artigos cientificos publicados, sendo um no ano de 2018 e outro no ano de 2016.
As duas pesquisas foram realizadas na regido sul do Brasil, sendo nos estados
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do Parana e Rio Grande do Sul. A area tematica dos estudos € a de Ciéncias da
Saude, sendo direcionadas para as areas da enfermagem e reabilitacdo, sendo
publicados um na Revista da Escola de Enfermagem da USP e outro na Revista
CEFAC.

Discussoes

A seguir serdo apresentadas as discussoes referentes aos achados. Na primeira
categoria intitulada “Inter-relacdes entre a agricultura e o uso de medicagdes por
seus atores” é apresentado o estudo de Cezar-Vaz et al. (2018). Logo apés, na
segunda categoria denominada “Agricultores e a perda auditiva: interconexdes
com seus habitos e fatores de risco” discute os achados do estudo realizado por
Stadler, Ribeiro e Franca (2016).

Inter-relagdes entre a agricultura e o uso de medicacgdes por seus atores

O trabalho no campo sempre esteve recoberto por situagdes preconceituosas e
de carga excessiva de trabalho bracal, que por vezes ocasionam situacdes
patolégicas sobre a saude fisica e mental dos individuos (FERRAZ et al., 2018).
Desta forma, a ocorréncia de doencas relacionadas ao trabalho na agricultura
desempenha um fomento na utilizacdo de medicac¢des, tanto sob o patamar de
farmacos prescritos, quanto para a automedicacao (FRANCO et al., 2018).

Sob este limiar, o artigo I, apresenta como objetivo a busca por identificar a
prevaléncia e os fatores associados ao uso de medicamentos por trabalhadores
rurais idosos e verificar a associacéo entre o uso de medicamentos e a carga de
trabalho rural. A busca pelas informacdes pretende a melhoria da qualidade de
vida da populacdo, que exerce seus trabalhos na agricultura, como forma de
produzir um estilo de vida saudavel por meio da articulagdo com politicas
publicas (CEZAR-VAZ et al., 2018).

Para a obtencao dos resultados, o estudo contou com 95 idosos participantes e
estruturou-se como uma pesquisa transversal e exploratéria realizada no interior
do estado do Rio Grande do Sul. A metodologia seguiu o limiar de coleta de
dados por meio de entrevista, utilizando-se um questionario estruturado. A
necessidade de conversar com a populacéo idosa traz a tona as problematicas
gue envolvem as suas vivéncias, inferindo sobre modelos construtivos de
inovacéao e validacao das necessidades reais e objetivas dos sujeitos (FERRAZ
et al., 2018).

Ainda sobre o estudo I, os resultados evidenciaram que as mulheres
entrevistadas apresentaram 32% a mais de prevaléncia do que os homens para
0 uso de medicagbes. O uso de medica¢bes pelas mulheres é uma realidade
dentre a populagcéo em geral, muitos sao os fatores apontados para tal indicador,
possuindo relacdo direta com o autocuidado desenvolvido durante a vida e a
preocupacao com o aparecimento de agravos relacionados a doengas (FRANCO
et al., 2018).

Tal evidéncia é complementada pela informacéo de que entre as medicacdes
utilizadas pelas mulheres, as que agem no sistema nervoso e
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musculoesquelético sdo as prevalentes e com maior representatividade no
estudo. O achado esta de acordo com as situacdes elencadas de esforc¢o fisico
e questdes psicologicas que envolvem a vida dos agricultores e prejudicam a
sua qualidade de vida (ZAGONEL et al., 2017).

Outro dado relevante que o estudo constatou, refere-se aos idosos que
apresentaram um grau maior no nivel de frustracdo com a carga de trabalho,
tiveram um aumento significativo de 1% no provavel uso de medicacao para as
causas elencadas anteriormente. A afirmativa deste resultado evidencia a
diminuicdo da qualidade de vida da populacéo idosa agricultora, de modo que a
busca por medicagéo se torna uma tentativa de melhoria neste estado (FRANCO
et al., 2018).

Desta forma, o estudo | articula a importancia de refletir sobre as demandas
fisicas e mentais que os idosos agricultores enfrentam diariamente, inferindo que
S840 necessarias politicas publicas de apoio para este grupo populacional. A
estruturacdo de politicas publicas que abarquem as demandas da populacado
idosa € uma realidade nacional e baseia-se na vulnerabilidade em que os
agentes vivem em seus meios sociais (FERRAZ et al., 2018).

Agricultores e a perda auditiva: interconexdes com seus héabitos e fatores
derisco

A qualidade de vida na populagéo idosa é uma preocupac¢do das autoridades
contemporaneas, de modo que diariamente estratégias de promocgdo e
reabilitacdo da saude sdo pensadas e implementadas nos diferentes niveis
assistenciais (ZAGONEL et al., 2017). Dentre as preocupag¢fes em saude desta
populacao, se destaca a perda auditiva dos agricultores, deste modo o objetivo
de que trata o artigo Il € investigar e associar a autopercepcao de dificuldade
auditiva, os habitos e os fatores de risco para a perda auditiva em trabalhadores
da agricultura.

A metodologia empregada no estudo estruturou uma pesquisa transversal,
descritiva e exploratoria, tendo como participantes 57 agricultores de ambos os
sexos. O perfil dos participantes identificou a presenca na faixa etaria entre 19 e
69 anos, sendo que estes atuaram entre um e 45 anos na agricultura. A busca
pelos resultados ocorreu pela aplicacdo de um questionario com a identificacéo,
dados de situagOes ocupacionais, saude auditiva, assisténcia médica e saude
em geral. A identificacdo desses fatores é capaz de prever o risco de agravos
relacionados a saude de agricultores e estruturar modelos de atencéo e cuidado
destes individuos (FERRAZ et al., 2018).

Os resultados do estudo Il evidenciaram que os participantes ndo possuem
gueixa auditiva, sendo que os mesmos fazem uso de agrotoxico em suas
praticas laborais e ndo receberam orientacfes relativas ao seu manuseio ou
cuidados relacionados a perdas com seu uso. As praticas agricolas representam
situacdes de potencial risco para a saude da populacdo, independente da faixa
etaria, e surgem por meio de praticas que agridem o organismo, tanto fisico,
guanto psicolégico (ZAGONEL et al., 2017).
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Ainda, dentre os resultados, os homens apresentaram maior prevaléncia na
exposicao do ruido e contato com agrotoxicos, contudo demonstraram utilizar os
equipamentos de protecao individual necessarios para a prevencao de acidentes
e dos riscos relacionados ao seu manuseio. O autocuidado dos trabalhadores
rurais faz toda a diferenca na sua propria saude, sendo que as situagdes de
risco, como o manuseio de substancias toxicas, representem diminuicao da
estabilidade de seu organismo (FRANCO et al., 2018).

Desta forma, mesmo incorporando uma ampla faixa etéria de participantes, além
de idosos, os participantes néo tiveram a percepc¢ao de dificuldades auditivas
mesmo utilizando agrotéxicos, sem orientacdes sobre 0s riscos, mas utilizaram
0s equipamentos de protecao individual. O cuidado com a saude perpassa a
faixa etaria dos individuos, de modo que a conscientizacdo sobre o0s riscos
potenciais desencadeia as principais intercorréncias no meio rural (ZAGONEL et
al., 2017).

Considerac0es finais

Tendo-se como base este estudo, percebe-se a caréncia de pesquisas que
estudem a saude da populacdo idosa agricultora de modo que acbes de
promo¢cdo a saude e prevencdo de doencas sejam efetivas. O estudo |
demonstrou que o uso de medica¢gbes na populacdo idosa agricultora esta
relacionada as situacdes fisicas e psicologicas inerentes as atividades laborais.
Ja o estudo Il, mesmo que abrangente em relacdo a faixa etaria, também
investigou idosos agricultores e indicou que ocorre 0 manuseio de agrotdxicos
por esses individuos, contudo, ndo h& orientacbes sobre a perda auditiva
relacionada a esta pratica. Ambos os estudos se estruturaram na compreensao
de que os individuos que exercem as atividades no campo possuem o direito de
usufruir de qualidade de vida e principalmente saide em seus espacos.

Mesmo com a caréncia de estudos publicados sobre a triade investigada, esta
revisao integrativa discutiu e compreendeu algumas importantes problematicas
gue ocorrem na populagédo idosa agricultora, de modo que a¢gbes podem ser
pensadas com foco na protecdo deste grupo de individuos. Indica-se a
realizacédo de estudos aprofundados, principalmente os de campo que busquem
identificar e quantificar as situagdes de saude e doengas na populacdo estudada.
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