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Envelhecimento, saude e direito a Cidade.
A percepcéo de idosos quanto a
acessibilidade e mobilidade no espaco urbano: uma reviséo
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Resumo: A integracdo de boas condi¢cdes de mobilidade e acessibilidade é fundamental no
envelhecimento, pois proporciona acesso facil e conveniente aos servicos desejados, bem
como integracao social. Este trabalho objetivou realizar revisao integrativa da literatura a fim de
refletir sobre: envelhecimento, salde e o direito a cidade, quanto a acessibilidade dos idosos
aos espacgos urbanos. Para tanto, foram pesquisados artigos na literatura brasileira e
estrangeira, com bases nos periddicos CAPES e Google Académico. Foram cerca de 2000
titulos, entre artigos originais, teses de doutoramento e dissertacbes de mestrado entre 2016 e
2020. Foi analisado como a pessoa idosa tem se colocado ou como é colocada no convivio
social, sendo descartados cerca de 810 em artigos brasileiros, e na literatura estrangeira de
489, foram descartados 145. A aceitacao ou exclusédo do artigo para analise deu-se a partir das
palavras chaves: envelhecimento, mobilidade, idoso, ambiente urbano e exclusdo. Foram
também analisados dados estatisticos do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Geografia — IBGE.
Resultados: Dos artigos analisados, 65% artigos discutem o assunto e 15 deles entraram na
sintese integrativa, com ponto comum entre os autores, que defenderam a criacdo de politicas
inclusivas, melhorias na oferta de acesso a saude publica, que hoje representa 31,6% dos
gastos publicos, e a reorganizacao do espaco urbano. Concluséo: A populacao idosa sofre com
0 abandono social e a exclusédo, independente da classe social. Situacdo que se agrava no
cenario de pobreza na periferia. O direito a desfrutar da cidade e todos 0s seus espacos deve
ser defendido afim de que gue seja proporcionado acessibilidade de qualidade, garantindo a
todos uma velhice saudavel, em resposta a sua contribuicdo para a sociedade, para que todos
desfrutem da mesma qualidade quando se chegar a idade avancada.

Palavras-chave: Envelhecimento. Mobilidade. Idoso. Ambiente urbano. Exclusao.
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sociais mais importantes do século XXI, cujos reflexos podem ser sentidos nas

areas de saude, habitacdo, economia e na mobilidade urbana (ONU, 2017).
Porém, o crescimento no nimero de pessoas idosas gerou movimentos em prol de uma
velhice bem-sucedida com reflexdes sobre aspectos do envelhecimento individual e do
coletivo, dimensado social da velhice que tem tido destaque em muitas discussdes. A
consideracao acerca da velhice bem-sucedida integra as dimensdes do biopsicossocial,
como entre outros, o ambiental (CAMARANO e KANSO, 2011).

O envelhecimento populacional pode ser considerado uma das transformacoes

Isso se deve ao fato de a Projecdo da Populacéo por Sexo e Idade, realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013), indicar tendéncia de aumento
da proporcdo de idosos na populacdo como consequéncia do processo de transicao
demografica. Em 2030, esta propor¢cdo é prevista para ser de 18,6% e em 2060, de
33,7%, ou seja, a cada trés pessoas, na populac¢do, uma tera, ao menos, 60 anos de
idade. Notou-se, igualmente, o aumento no grupo de 80 anos ou mais, que passou de
1,2%, em 2004, para 1,9%, em 2014 (IBGE, 2013). Aguiar e Macario (2016) indicam que
a previsao, até o final de 2020, é de um bilhdo de idosos em todo o0 mundo. O crescimento
populacional da populacdo idosa representa uma mudanca de escala, pois a velhice
abrangera parte muito significativa da populagéo. Este fato percebido nos paises ao redor
do mundo e por organizagdes internacionais, como o Fundo de Populacdo das Nacdes
Unidas (UNFPA, 2012) e Help Agelnternational apelam a sensibilidade e a importancia
em relacdo ao envelhecimento global.

De acordo com os relatérios do UNFPA (2012), havera um aumento mundial de 10,3% de
2012 a 2050, passando de 11,5% dos idosos acima de 60 anos para 21,8%, indicando
elevado aumento. Neste sentido, as intervengbes urbanas de apoio devem remover
barreiras, estabelecer normas de acessibilidade e garantir a conformidade em edificios,
transporte e tecnologias de informacdo e comunicacdo. Além disso, deve-se considerar o
planejamento urbano e as decisdes de utlizacdo da terra, e seu impacto sobre a
seguranca e a mobilidade dos idosos (GOMES e CAMACHO, 2019).

Portanto, uma das causas para a deterioracdo do estilo de vida dos idosos pode estar
relacionada a diminuicdo da capacidade de locomocédo e dificuldade de encontrar
alternativas satisfatorias de acesso a servicos essenciais (AGUIAR e MACARIO, 2016).
Benedetto e Moroni (2016) indicam que o vinculo entre satude e mobilidade em idosos tem
sido negligenciado, pois a dificuldade de acesso a recursos que eles necessitam, podem
levar a um declinio em sua qualidade de vida, o que pode causar implicacdes psicoldgicas
sentidas como exclusdo social. Assim, nota-se que vinculo entre saude e mobilidade em
idosos tem sido negligenciado (Benedetto; Moroni, 2016). Assim, o0 objetivo do presente
estudo foi realizar uma revisao integrativa da literatura a fim de compreender o que tem
causado a exclusdo das pessoas dos meios sociais quando atingem a velhice, e em

concomitancia refletir e dar a saber como podemos agir para reverter esta situacéo.
Materiais e métodos
Foi realizado levantamento da literatura, em outubro de 2020, nas bases de dados

Periddicos CAPES e Google Académico, com os seguintes descritores: “Envelhecimento”
AND “Mobilidade” AND “ldoso” AND “Ambiente urbano” AND “Exclusdo” e, em inglés,
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“Mobility” AND “Elderly” AND “Aging” AND “Urbanenvironment” AND “Exclusion” em
todas as bases de dados. Foram selecionados 15 artigos, incluidos segundo os critérios
de elegibilidade conforme a Figura 1. Os critérios de inclusédo foram: artigos nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos, envolvendo os temas:
envelhecimento, salude e o direito a cidade, e a percepcdo de idosos quanto a
acessibilidade e mobilidade no espaco urbano. Os critérios de exclusdo foram artigos de
revisdo de literatura.

19: ARTIGOS ENCONTRADOS NAS BASES DE DADOS DOS
O PERIODICOS CAPES E GOOGLE ACADEMICO
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Figura 1. Fluxograma e critérios de selecao e inclusédo dos artigos.
Resultados

O resultado do presente estudo encontra-se na tabela 1.
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Tabela 1- Demonstrativo dos artigos que integraram a Revisao Integrativa

Ne | Data | Titulo Autores Periodico Obijetivo Resultados
Analisar as Busca-se uma maior visibilidade
- caracteristicas para as situagdes enfrentadas no
MOb'."d‘?de urbana e . Revista de Arquitetura, ergondmicas dos transporte publico coletivo por
terceira idade: 0 caso Amaqda Feljrelra cidade e veiculos, a fim de um grande ndmero de usuarios
2020 | do transporte publico Garcia, Adriana . - .
01 coletivo na cidade de Portella contemporaneidade, garantir a _ idosos.
n.4,v.3, outono de 2020 acessibilidade a tais

Pelotas -

meios por todas

pessoas.

02 2019 | Oidoso e a mobilidade | Luciana Magéo 33° Congresso de Pesquisa | Realizar uma analise A andlise identificou 1069
ativa: uma andlise Bernal Otavio e ensino em Transporte da bibliométrica sobre as publicacdes (entre 2010 e 2018)
bibliométrica Henrique da Silva | ANPET Balneério questdes que que séo apresentadas a partir de

Ana Beatriz Camborit -SC, 10 de envolvem o idoso e a uma evolucdo histérica,
Pereira Segadilha novembro de 2019. mobilidade ativa. mostrando os principais autores,
dos Santos. et al. Universidade Federal de os periédicos, publicagdes,
Séo Carlos Programa de palavras-chaves, as ligagdes entre
Pés-Graduagdo em estas e a formagdo de clusters.
Engenharia Urbana Esses resultados contribuem para
os estudos na area, apresentando
aos pesquisadores informagoes
relevantes sobre o assunto, além
de indicar sua atualidade.

03 2019 | Mobilidade urbana das | Ana Tomé, Vitor International Journal of Avaliar o impacto que | Este estudo apresenta algumas
pessoas idosas. O Pinheira, Maria Developmental and as estruturas de limitagGes que dificultam a
papel das estruturas de | Jodo Guardado Educational Psychology mobilidade urbana generalizacédo dos resultados, tais
mobilidade vertical Moreira INFAD Revista de vertical (IMUV) tém como o tamanho reduzido da
para a participagao Psicologia, N°2, Volumen na vida quotidiana das | amostra e o fato de ser um estudo
social: o caso da 2,2019. ISSN: 0214-9877. | pessoas idosas que transversal que impede
cidade de Covilha pp:289-298 vivem em bairros com | documentar a evolugéo das

desniveis topograficos. | varidveis em estudo.

04 2019 | Envelhecimento e Vania Aparecida Latin America Journal Off | Verificar na area de Os resultados apresentados aos
acessibilidade urbana: Gurian Varoto; Business Management Unidade de gestores regionais produziram
espacos ao redor de Luzia Cristina LAJBM. V.10, N. 1, P. Vizinhanca-UV, ao melhorias em algumas calgadas:
um conjunto Antoniossi 92-103, jan-jun/2019. entorno de um pavimento e nivelagdo, assim
habitacional para Monteiro; Ingrid Taubaté, SP, Brasil. conjunto habitacional como, colocacdo de algumas
idosos de baixa renda Bernardinelli para idosos do interior | rampas de acesso. O ambiente

paulista, as condi¢des quando acessivel e planejado
referentes a pode facilitar a independéncia das
acessibilidade urbana pessoas. Também favorece a
independéncia e a autonomia. Por
outro lado, a inexisténcia ou
fragilidade de acessibilidade nos
espagos urbano e individual pode
interferir negativamente na
qualidade de vida das pessoas.
05 2018 | A excluséo social do Mateus de Revista de Direito da Estudar a questdo da Analisar que se trata de um
idoso no ambiente Oliveira Cidade vol. 10, n° 3. ISSN exclusdo social do complexo de responsabilidades: o
urbano Fornasier, Flavia 2317-7721 DOI: idoso do ambiente cidad&o deve contribuir (ndo
Piva Almeida 10.12957/rdc.2018.34043 urbano — apenas com tributagdo, mas com
Leite principalmente no que | atitude proativa no que tange ao

tange a obliteragéo do
seu direito de ir e vir
bem como de
participar da vida em
comunidade em razédo
dessa exclusao.

respeito da mobilidade dos
transeuntes, vulneraveis ou ndo);
0 Poder Publico, atribuir padrdes
e fiscalizar condutas; e os
profissionais de arquitetura e
urbanismo, de empreender
esforcos ndo apenas em relagéo a
construgdo dos prédios, mas
também, das facilidades anexas.
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06 2018 | Estabelecendo uma Mariélle A. Beenackers et al. BMC Identificar as Integracdo de varias fontes de
infraestrutura de banco | Beenackers, Dany | Public Health (2018) oportunidades e 0s dados e unidades de observacédo
de dados integrada Doiron, Isabel 18:158 DOI desafios colocados em uma Unica plataforma
para pesquisa em FortierJ. Mark 10.1186/s12889-018-5031- | pelas caracteristicas facilitara analises multiniveis
envelhecimento, bem- | Noordzij Erica 7 ambientais urbanas que exploram a influéncia dos
estar mental e Reinhard5, para a promogao e determinantes individuais e de
ambiente urbano EmilieCourtinMar gestdo do bem-estar nivel de area do bem-estar

tin Bobak®, mental e fungéo mental. No final, esta
BasileChaix cognitiva de infraestrutura ajudara a explicar
Giuseppe Costa, individuos mais as diferencas em transtornos
Ulrike Dapp Ana velhos. mentais e cognitivos
V. relacionados ao
DiezRouxMartijn envelhecimento, ambos dentro,
HuismanEmily M. bem como entre cidades ao
GrundySteinarKro redor do mundo e avaliar as
kstadPekkaMartik vias causais e as interagdes
ainenParminderRa entre os ambientes urbanos e os
ina Mauricio determinantes individuais de
Avendanoand bem-estar mental e
Frank J. van envelhecimento cognitivo em
Lenthe adultos mais velhos
Analisar a resposta Todas estas transformacoes
conferida as implicam um ajustamento da
necessidades dos oferta de servicos no contexto
Tese de Doutoramento em idosos, dado o seu do Estado Social, ou seja,
Ciéncias Politicas perfil epidemiolégico tendencialmente um acréscimo
Envelhecimento e apresentada na Faculdade préprio, que exige da despesa. Assim entra para a
Salde em Portugal. Carla Isabel Ledo | de Ciéncias Sociais e SEervigos e recursos equacéo o fator econdmico ou
07 2017 | Prética e desafios num | de Sae Silva Humanas. Departamento humanos especificos da despesa do Estado, dito de
cenério de aumentoda | Coelho de Estudos Politicos. em termos regionais; e | outra forma a sustentabilidade
populacéo idosa Universidade Nova de prospetivar a financeira.
Lisboa. Portugal. Junho, adequabilidade destes
2016 servigos no horizonte
2031 considerando as
mudancas de perfil.
Auvaliar a importancia O cruzamento dos resultados
do espago publico na das duas avaliacOes, percepcdo
Dissertagéo apresentada no | promocéo do e realidade tornaram-se numa
Programa de Pos envelhecimento ativo. mais valia, pois permite obter
O contributo do Graduagao no ambito do uma visdo geral mais robusta
espago publico para o . . Mestrado em Sistemas de da configuracdo dos espagos
- - Andreia Marisa de ~ . B : ;
08 2017 | envelhecimento ativo Oliveira Monteiro Informacéo Geogréfica e publicos na cidade do Porto; e
na cidade do Porto da Ordenamento de Territorio simultaneamente conhecer os
percepcdo a realidade da faculdade de Letras da aspetos promotores da
Universidade do Porto, integracao das pessoas mais
Portugal, 2017. velhas na esfera urbana e
identificar as intervencdes
necessarias.
Desenvolvimento de Explorar estratégias de | Os resultados revelaram
espagos publicos Bo-Wei Zhu Academic Editors: Mark melhoria continua diferengas cognitivas entre 0s
abertos para idosos Jia-Rui Zha n Rosenberg, Wuyi Wang, completa e grupos de especialistas e
usando o modelo Gwo- Thomas Krafft, Linsheng sistematicamente idosos. Além disso, recursos
DANP-V para - Yang and Yang Cheng usando o modelo hidricos, gestao de residuos e
2017 - HshiungTzeng , A ~
09 estabelecer estratégias Shan-Lin Huan Received: 31 December DANP-V. espacos de co-manutencéo
de melhoria continua e Lei Xiong 2016; Accepted: 7 March foram os trés critérios com o
para uma sociedade 2017; Published: 11 March maior valor de lacuna.
com envelhecimento 2017
sustentavel e saudavel
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As barreiras sociais e morais
Analisar, com base em | também podem tolher a
pesquisas produgéo de subjetividade do
. Revista Espago Académico | bibliogréaficas e em idoso, quando elas
10 2016 | Envelhecer na cidade Marx(—'zle - n 184 — setembro/2016- relatos de longevos as | circunscrevem e delimitam o(s)
Rodrigues mensal mudangas que ocorrem | lugar(es) que eles devem
Correa nas subjetivacdes dos ocupar e como fazé-lo.
idosos.
Dentre os resultados obtidos,
destacamos: (1) “AJO”,
proposta de servico de apoio a
vida independente que
disponibiliza motoristas e
parceiros de caminhadas, tanto
Design e em horérios fixos, quanto por
envelhecimento ativo: O objetivo principal i/%endamento.A(Z)_“tStride_
Envelhecimento, desse trabalho é anagement Assist”, projeto
mobilidade urbana e nNL?r;ergl-)ng%fnv?elz.sszo contribuir para o de robotica experimental da
2016 salide: um gstudo da o Bras.ileirode—Pe!—;msae desenvolvimento de Honda, que ajuda a suportar o
11 populacéo idosa Arigoni, Luiza - q produtos e servicos peso c_orporal de modo a
iniciativas para Beck, et al Desenvolvimento em que tenham como foco | reduzir a carga sobre as pernas
mobilidade Design a mobilidade dos do usuario durante caminhadas,
idosos. subida e descida de escadas e
agachamentos, reduzindo a
fadiga e diminuindo o esforgo
fisico. (3) “Semaforo
inteligente”, projeto premiado
internacionalmente, implantado
pela prefeitura de Curitiba, que
favorece travessia de rua de
forma mais segura.
Os modos leves de mobilidade
bt h trazem beneficios fisicos e
€r um melnor psicoldgicos para o individuo,
_ ﬁg{,ﬁpgﬁgggggfceho? entendimento sobre as | mas também beneficiam o
A necessidade de Uma | g\, Aguiar, | WCTR 2016 Shanghai. 10- | Necessidades individuo como membro de
12 2016 | politica de mobilidade Rosério Macario | 15 July 2016 individuais no espaco | yma comunidade, como a
centrada no idoso pﬂinCO, o0 sistema de promogéo de apoio e seguranca
transporte no contexto | social, e também beneficios
social e politico. para a propria comunidade.
O estudo sugere que 0
O envelhecimento da 2015 The Authors. desenvolvimento e o
sociedade em Bangkok Publishing services by Avaliar este problema | Planejamento urbano
e os fatores que afetam | Sariya Srichuae, | Elsevier Ltd. on behalf of | de mobilidade em considerem a estrutura urbana,
13 2016 | @mobilidade dos Vilas International Association termos de acesso aos incluindo a hierarquiado
idosos em espacos Nitivattananon, | of Traffic and Safety espagos publicos espaco publico e as disposicdes
publicos urbanos e RanjithPerera Sciences. usando varios modos | Para servicos de rede de
instalagdes de de transporte. transporte em diferentes
transporte sistemas espaciais urbanos para
apoiar a mobilidade dos idosos.
Indicar que as cidades devem
preparar-se para receber os
idosos, um publico que
aumenta sua participagdo na
o Conscientizar os sociedade, incentivango um
Métodos para a Benedetto, Isabel 12° Congresso Brasileiro estudantes. docentes e comportamento s_aL'Jdav~eI, _
ariagio de um espago Lanner Carvalho; de Pesqmsg e profissionz;lis de auxiliando a participacéo social
14 2016 P . Desenvolvimento em - desta parcela da populagéo.
publico amigavel aos M . . Desian arquitetura a Olhar para os espacos ptblicos
idosos orony, J apama g realizarem projetos P Pagos p p
Luisa da Silva criativos para idosos de modo a to_rnar mais acessivel
as areas destinadas as pessoas e
a mobilidade urbana, em
detrimento do espaco destinado
aos automaveis, pode tornar
uma cidade mais amigével.
Rev. Longeviver, Ano IV, n. 13, Jan/Fev/Mar. Sdo Paulo, 2022: ISSN 2596-027X



https://www.proceedings.blucher.com.br/article-list/ped2016-277/list
https://www.proceedings.blucher.com.br/article-list/ped2016-277/list
https://www.proceedings.blucher.com.br/article-list/ped2016-277/list
https://www.proceedings.blucher.com.br/article-list/ped2016-277/list

Envelhecimento, salde e direito a cidade...

57

Revisar os conceitos da
qualidade urbana, com
principios sustentaveis, para
sistemas que integrem
acessibilidade e mobilidade.
Demanda um essencial para o
direito a cidade pelos seus
cidadéos, todos eles, incluindo
idosos. O direito a cidade
contempla a condicéo basica de
conhecé-la, percorrer as suas
rotas acessiveis, transitar suas
vias, num espago publico
fluido, minimizando barreiras e
limites.

Ergonomia do
Envelhecimento:

PUC — Rio de Janeiro.
Deparatamento de Artes de
Design — PPG Design

Estabelecer
facilidades, de uso
geral, para permitira

Revisar os conceitos da
qualidade urbana, com
principios sustentaveis, para
sistemas que integrem
acessibilidade e mobilidade.
Essa é uma demanda essencial
para o direito a cidade pelos

15 2016 | Acessibilidade e gﬁirtlssioeireira Ergodesign —LEUI: gog:;%%aohgﬁz\ézs gg seus cidadédos, todos eles,
Mobilidade Urbana no Laboratorio de Ergodesign u?‘n Uso agw loe G40, incluindo idosos. O direito a
Brasil e Usabilidade de Interfaces | . 0amp cidade contempla a condigéo
irrestrito do espaco P -
bésica de conhecé-la, percorrer
urbano. Pt
as suas rotas acessiveis,
transitar suas vias, num espago
publico fluido, minimizando
barreiras e limites.
Discusséo

O objetivo do presente estudo foi analisar através da revisédo de artigos originais, e outras
obras, o ambiente em que vivem os idosos no Brasil e do mundo, entender os desafios a
serem superados, diariamente, no que diz respeito aos acessos urbanos, recreacao,
mobilidade e engajamento social da pessoa idosa. O aumento da urbanizacdo e o
envelhecimento das populacdes, nas ultimas décadas, representam os principais fatores
de mudanca no cenario mundial do século XXI (ONU, 2010).

Além disso, no ano de 2010, o numero de pessoas com mais de 60 anos correspondia
all% da populacdo mundial, mas no ano de 2050 esse numero subira para 21,8%. Os
dados também mostram que em 2050, 68% da populacdo mundial vivera nas cidades
(OMS, 2009).

Para Srichuae, Nitivattananon e Perera (2016), a urbanizacdo e o envelhecimento das
sociedades sdo duas tendéncias globais nas areas urbanas, especialmente nos paises
em r4pido desenvolvimento. A densidade urbana e os padrdes de desenvolvimento
urbano influenciam a mobilidade dos idosos, e autores do estudo sugerem a inclusao de
principios de design universal em projetos publicos, planejamento comunitario e a
integracao de planejamento de transporte e sistemas urbanos.

Paul (2005) entende que envelhecer ativamente € um processo no qual todas as pessoas
podem ser inseridas, uma tarefa ao longo da vida. Cabe a sociedade a responsabilidade
de produzir espacos e equipamentos sociais, seguros, variados e acessiveis aos mais
velhos, de modo a garantir e fomentar a sua participagédo civica, em todos 0s niveis de
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decisdo. Segundo Varoto, Monteiro e Bernardinelli (2019) a melhoria dos espagos
edificados devem oferecer possibilidades de mobilidade mais segura, promovendo maior
autonomia. No entanto, os espacos urbanos ainda oferecem desafios quanto a
implantacdo e adaptacdes viaveis, uma vez que englobam a complexidade de gestdo e
planejamento. Por exemplo, uma calgada acessivel deve atender os critérios definidos
pela norma técnica (NBR9050/2004), da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas que
determina que a largura das calcadas deva compreender a trés principais faixas: faixa
livre de passagem destinada ao transito de pedestres; faixa de mobiliario; arborizacao.
Obedecendo esta determinacdo oferece maior seguranca a faixa de pedestres, e a faixa
de interferéncia dos iméveis destinada as areas comerciais e de servicos.

Para Benedetto (2019) o ambiente construido, a paisagem, os edificios e as habitacbes
contribuem para uma mobilidade confiante e um comportamento saudavel. Mas, cabe
ressaltar que uma cidade amiga das pessoas idosas, nao é simplesmente isto. Segundo
Fornasier e Leite (2018), no que tange aos direitos fundamentais dos idosos relacionados
as ambiéncias urbanas, a conceituacao relacional dos espacos tem ligacdo direta com a
sua saude. Assim, o direito ao lazer e a participagdo da vida em comunidade também esta
diretamente relacionado com o modo pelo qual os idosos se relacionam com as
ambiéncias urbanas proporcionando-lhes mobilidade, possibilidades comunicativas.

Outro exemplo é o direito a seguranca: um espaco considerado inseguro por falta de
policiamento, de iluminacdo ou de ergonomia para 0s movimentos pode fazer com que
determinadas lugares néo sejam por eles frequentados, o que pode ser considerado fator
de isolamento. Outro fator é que os idosos ndo atendam os requisitos para frequéncia,
como: registros, institucionalizacéo, atencao a certas regras e praxes, etc. -, sendo que
um tipo de excluséo pode levar a outra(s). Portanto, no que tange a exclusao, a sociedade
funcionalmente diferenciada é extremamente integrada, sendo que os valores basilares
da modernidade - liberdade, igualdade, felicidade e satisfacdo individual, - encobrem a
preservacao de uma ilusdo de inocéncia (FORNASIER e LEITE, 2018, p. 2081).

O aumento dos idosos quadruplicard nos paises em desenvolvimento nos préximos 50
anos (ONU, 2002, p.27). Assim, as cidades devem promover o convivio e a solidariedade
entre as geracodes. Contudo, uma cidade amiga das pessoas idosas deve ser o resultado
da abordagem integrada e centrada na forma como as pessoas vivem, destacando que,
em poucos anos, a maioria dos habitantes serd mais velha. Assim, o ambiente construido
deve estar preparado para usuarios com capacidades distintas (BENEDETTO, 2019).

O mesmo autor esclarece que aparentemente restritivo, 0 ambiente da cidade pode, por
vezes, ser hostil aos idosos. Tarefas simples, como atravessar uma rua na faixa de
pedestres, subir e descer da calcada, ou mesmo andar por ela, podem se transformar em
verdadeiros desafios. Neste sentido, cabe aos pesquisadores e gestores, encontrar
solucbes criativas para ampliar as oportunidades de convivéncia e usufruto cotidiano da
cidade aos adultos em idade avancada.

Ferreira (2016) explica que mudancas radicais, como o afastamento do convivio
profissional e social, substituido por uma experimentacdo de vivéncia intensa no ambiente
domeéstico, podem gerar desequilibrio emocional, quadros de depressdo, com
repercussao na fisiologia do individuo.
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Gomes e Camacho (2020) indicam que na legislacdo brasileira ha instrumentos legais a
este respeito, como a Lei Ordinaria Federal 10.098/2000, que estabelece normas e
critérios para promocdo da acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida, incluindo parte da populacdo idosa. Hoje, as a¢des em politicas de inclusao,
particularmente no que se refere a acessibilidade, a gestdo das cidades brasileiras ja
privilegia legislacdo propria e implanta planos diretores setoriais. Os mesmos autores
atentam para uma visdo voltada para o futuro nas questdes voltadas a acessibilidade do
idoso para que o processo de envelhecer tenha um cunho social mais vantajoso, e livre
dos riscos. Indicam ainda que com a incorporacdo de novos conceitos de ambiente
urbano, em acordo com as novas visdes de acessibilidade e mobilidade urbanas, €
possivel pensar uma sociedade voltada para os idosos ativos, mesmo com a sua
mobilidade reduzida (GOMES e CAMACHO, 2020).

Conclusao

O objetivo do presente estudo foi analisar através da revisdo de artigos originais, e outras
obras, o ambiente em que vivem os idosos no Brasil e no mundo, e entender os desafios
a serem superados, diariamente, nos acessos urbanos, recreacdo, mobilidade e
engajamento social da pessoa idosa. Desse modo, a valorizacdo deste publico se dara de
forma pratica e evidente com politicas publicas e sociais que proporcionem uma velhice
saudavel, com a eliminacdo ou a reducdo dos arranjos urbanos incapacitantes a
mobilidade deste grupo etario.

Concluimos afirmando que a inclusdo dos idosos passa por mudancas na estrutura social,
urbana e também cultural, uma vez que objetivo é fazer com que continuem participando
ativamente das decisdes, das organizacdes e de todas as manifestacdes da sociedade.
Esta revisdo de literatura mostrou-se eficiente no sentido de levantar quantos autores se
debrucam sobre este assunto, e como o trata em diferentes correntes de investigacao e
analise, o impacto social da circulacdo da populacéo idosa nas cidades.
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