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Depois que comegamos a fazer esses exercicios senti alivio
das dores nas pernas. (Ernesto, 80 anos).

sse relato é sobre meu avd. Moramos juntos e, com o passar do tempo,

comecei a perceber algumas alteracbes estruturais e funcionais

importantes, que vinham se acumulando de forma progressiva, como

perda do equilibrio, declinio modesto de memodria, alteracbes no padréo

da marcha e diminuicdo da acuidade auditiva. Cada vez mais ele
precisava de minha ajuda para suas atividades, pois muitas vezes caiu dentro
do transporte publico ou até mesmo dentro de casa. Isso me motivou a buscar
mais informacdes sobre o processo do envelhecimento, e o que eu podia fazer
para ajuda-lo a ter uma vida mais independente. No comeco ele tinha medo de
fazer algumas coisas e pedia para eu segurar sua mao. Hoje ele se sente mais
seguro é faz tudo sozinho. Isso me motivou a buscar mais informacdes sobre o
processo do envelhecimento, e 0 que eu podia fazer para ajuda-lo a ter uma
vida mais independente.
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Introducéo

LesOes e danos decorrentes de quedas constituem, atualmente, um problema
de salde publica, aumentando o gasto do Sistema Unico de Salde (SUS).
Para classificar a saude do idoso os profissionais de saude utilizam a Avaliacédo
Multidimensional da Pessoa ldosa (AMPI-AB), que permite o reconhecimento
das demandas de cuidados do idoso, sendo seu diagndstico clinico-funcional
capaz de reconhecer as incapacidades, tanto no que se refere a independéncia
e autonomia nas atividades de vida diaria (funcionalidade global), quanto a
presenca de comprometimento dos sistemas funcionais principais,
representados pela cognicdo, humor, mobilidade e comunicacdo (LEBRAO,
2005).

A Avaliacdo é feita a partir de um questiondrio inicial composto por 17
perguntas como: idade, auto referida, auto avaliacdo de saude, arranjo familiar,
condicdes crbnicas, medicamento, internagdes, queda, visdo, audicéo,
limitag&o fisica, cognicdo, humor, atividades bésicas de vida diaria, atividades
instrumentais de vida diaria, incontinéncia, perda de peso nao intencional e
condi¢cBes bucais. Os testes de rastreamentos indicados sdo: teste de Snellen;
teste de Sussurro; teste de Katz; Teste de Lawton; Teste velocidade de
Marcha; escala de depressao geriatrica; Mini-Exame do Estado Mental e o
Timed up and go test.

Apoés as coletas de dados de cada idoso a equipe avalia os resultados e faz os
encaminhamentos necessarios, classificando segundo o grau de fragilidade.
Estas identificagbes dos problemas de saude e do diagnostico clinico-funcional
sdo fundamentais para a definicdo das intervencdes a serem propostas, bem
como as prioridades e metas terapéuticas. Este conjunto de diagnosticos
biopsicossociais e funcionais do individuo, associados as intervencdes
promocionais, preventivas, curativas, paliativas e/ou reabilitadoras séo capazes
de manter ou recuperar a saude do idoso (SILVA, 2006).

O primeiro contato que tive com a AMPI-AB foi na realizagdo desse estudo,
infelizmente néo tive a oportunidade de conviver com os idosos avaliados, e a
coleta de dados foi realizada pelos estudantes de Fisioterapia da Universidade
Santo Amaro, no ano de 2019. Com o desenvolvimento da pesquisa, através
da AMPI-AB, consegui conhecer melhor esse instrumento de avaliacdo e as
principais limitac6es dos idosos que moram na regido do Grajau, um bairro da
periferia da cidade de Sao Paulo. Através da Avaliacdo é possivel a
caracterizacdo das condicbes de saude da pessoa idosa, auxiliando no
planejamento de politicas publicas, com acdes na promoc¢do de saude e

prevencao de doencas.

Por que € importante identificar o risco de quedas nos idosos?

Uma grande preocupacao para os profissionais que trabalham com os idosos é
o alto risco de quedas e suas consequéncias nesta etapa da vida. Identificar

esse risco é de total importancia para prevenir/diminuir as quedas, efetivando o
tratamento, e reduzindo uma lesédo grave se ela ocorrer. Neste estudo, para
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avaliar o risco de quedas nos idosos, foi utilizado o teste TUG. Cujo
desempenho esté relacionado ao equilibrio, marcha e capacidade, identificando
o grau de fragilidade.

O teste consiste em levantar-se da cadeira sem apoio, caminhar e retornar ao
local de origem, sendo considerado normal quando o tempo de percurso for
inferior a 10 segundos. No decorrer do estudo foi possivel identificar que mais
da metade dos idosos avaliados tinham risco aumentado de queda. Neste
momento, foi observado que atuar na promocdo da salude dos idosos é um
grande desafio, que requer uma atencdo multidimensional, e somente atraves
de um olhar critico e interdisciplinar é possivel desenvolver estratégias de
sucesso.

Aqueles idosos que apresentam dependéncia de terceiros para realizacdo das
atividades instrumentais da vida diaria tém maior risco de cair, quando
comparados com os idosos que eram totalmente independentes. Porém, o que
mais chamou a atencdo foram as questdes sociais que tém uma associacao
forte com risco de queda. A variavel que se destaca é “morar sozinho”, pois 0s
idosos que residiam sozinho tinham maior risco de queda. Através desse dado
percebemos que trabalhar com o publico idoso, requer uma atencao
multidimensional, j& que o risco de quedas estd associado a multiplas causas.

A queda pode ser definida como um deslocamento ndo intencional do corpo,
tendo como resultado a mudanca de posi¢cdo para um nivel inferior a posi¢ao
inicial, seus fatores de risco podem ser extrinsecos ou intrinsecos (CAMPOS;
VIANNA; CAMPOS, 2013).

Os fatores intrinsecos ocorrem a partir das alteracdes fisiolégicas do
envelhecimento, de doencas, ou por efeitos de medicamentos, por déficit de
equilibrio, diminuicdo da acuidade visual, depressdo e diminuicdo da
mobilidade. E, os extrinsecos envolvem o0s perigos ambientais e sociais
existentes no meio no qual vivem os idosos, como: escadas sem corrimao;
tapetes e objetos soltos; utilizagdo de calgados inadequados; presenca de
superficies escorregadias.

Se conseguirmos eliminar essas causas, ou pelo menos uma delas, a
probabilidade de queda também se reduz, por isso a importancia de estratégias
para modificar ou eliminar esses fatores.

Consideracg®es finais

Nao desperdice a sabedoria dos mais velhos, tente absorver da
melhor forma possivel. Certamente sera muito valioso. Caso
tenha a sorte de ainda ter seus avOs por perto ndo perca a
oportunidade de valorizar suas experiéncias, os recebendo
sempre de bracos abertos. (autor desconhecido)

Cair deve ser considerado, portanto, como um problema extremamente seério
para os servicos de saude, para sociedade, para a familia e principalmente
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para os idosos. Os riscos de quedas sdo multifatoriais, e conhecé-los da
suporte para decisdes clinicas e sociais, contribui para melhorar as estratégias
de intervengdes preventivas.

E de suma importancia estudar a populagéo idosa com olhar ampliado, para
entender suas limitacbes, e o0 que realmente necessitam dentro de um
tratamento para melhorar a qualidade de vida. O fato é que a queda é
considerada uma das principais causas de morte entre 0s idosos, por isso,
pesquisas cientificas voltadas para essa populacdo sdo necessarias.

A elaboracgdo desse estudo me ajudou no convivio com meu avo, e a entender
suas limitacdes. Hoje tenho em mente a importancia da paciéncia, carinho e
conhecimento para tornar nossa relacdo mais harmoniosa.

7z

Conviver com ele é muito bom, tem sempre algo a oferecer. Sempre que
possivel, o incentivo a fazer coisas que gosta, como: jogos para trabalhar a
memoria e ouvir as muasicas da sua época. Elaborei para ele um plano de
exercicios, feitos pelo menos duas vezes por semana, para trabalhar seu
equilibrio e auxiliar na marcha. Ele adora esses momentos. Também tirei 0s
tapetes da cozinha e coloquei antiderrapantes nas escadas.
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