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Introducao

ste trabalho surgiu a partir da proposta de realizar uma intervencao utilizando a

fisioterapia baseada na realidade virtual, como ferramenta de tratamento

complementar, que apresenta interfaces atraentes e ludicas e promove um

maior envolvimento do idoso - acometido por Acidente Vascular Encefélico

(AVE) - no processo de reabilitagcdo, visando melhorar sua capacidade funcional
e qualidade de vida. Para o idoso ter uma possibilidade real de acesso ao tratamento,
utilizamos um videogame de Xbox 360.

Nos ultimos anos o uso da tecnologia vem crescendo e se tornando um grande aliado
para profissionais na area da saude, dentre eles o fisioterapeuta que atua com o idoso
tanto na promocao da saude, prevencdo de agravos e na reabilitacdo. A fisioterapia
convencional € fundamental no processo de reabilitacdo, promovendo uma
recuperacdo mais eficaz e funcional. Entretanto, existem muitos relatos de idosos que

associam a fisioterapia como muito monétona e cansativa.

Concordamos com Souza e colaboradores (2016) quando afirmam que o uso da
tecnologia, no processo de reabilitacdo, favorece a realizagéo de atividades funcionais
em novos ambientes interativos, desafiadores e seguros, 0 que promove a
aprendizagem e controle motor. Por exemplo, um treino de equilibrio em um idoso
acometido por AVE, pode ser realizado na realidade virtual, simulando estar em cima
de uma prancha de surf, proporcionando entusiasmo e diversao, por sentir que estd em
um ambiente diferente do habitual. Sobre isso Perrochon (2019 s/p.), escreve:
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O surgimento de novas intervencdes, como jogos baseados em
exercicios, torna-se uma abordagem interessante para encontrar
tratamentos alternativos para diversas patologias neuroldgicas e
para continuar a reabilitacdo ou manter seus beneficios apos a
alta hospitalar, especificamente em locais onde 0 acesso a terapia
é limitado devido a restricdes geograficas ou financeiras.

Segundo Rangel e colaboradores (2013) os idosos com sequelas fisicas precisam de
uma reabilitacdo dinamica, continua, progressiva e educativa, para que, assim, atinjam
a restauracdo funcional e a reintegracdo familiar, comunitaria e social, além da
manutencdo do nivel de recuperacdo e da qualidade de vida. Ou seja, os idosos
demandam um tratamento que promova, dentro do possivel, mais independéncia,
autonomia e funcionalidade no seu dia-a-dia.

Qual o papel da fisioterapia neste processo?

A fisioterapia tem um papel importante para a recuperagao desses idosos, na fase
aguda e na fase cronica. Mas, ainda hoje, grande parte dos idosos, com sequela de
AVE, procura o fisioterapeuta apenas na fase cronica - como é o caso dos idosos
atendidos neste estudo.

A reabilitacdo neuroldgica do idoso € multifatorial e perpassa por todas as areas, a
saber: sensoriais, motoras, cognitivas, culturais, econémicas, ambientais e sociais. O
fisioterapeuta deve estar atendo, com olhar mais abrangente, utilizando ferramentas
complementares, para que sua atuacao seja inovadora e motivadora, o que aumentara
a adesao dos idosos e a efetividade dos resultados esperados.

Quem sao esses idosos?

Os quatro anos no Curso de Fisioterapia, da Universidade Santo Amaro, nos
possibilitaram muito contato com os idosos que frequentam a Clinica de Fisioterapia.
Uma das areas que tem maior engajamento € a Fisioterapia Neurofuncional, que
atende idosos acometidos por patologias neurolégicas (AVE), que realizam fisioterapia
motora (cinesioterapia) com estagiarios do ultimo ano e sdo acompanhados por alunos
do segundo ano, que participam da Liga de Estudos em Neurorreabilitacdo. Nesse
cenario, tivemos a ideia de unir todos os idosos acometidos por AVE que frequentavam
regularmente a Clinica e propor um tratamento complementar.

Existem tipos diferentes de realidade virtual?

A realidade virtual pode ser basicamente de 3 formas: a imersiva - que utiliza
simuladores, no qual o ambiente virtual predomina, em relagdo ao ambiente real e
contem dispositivos de alta tecnologia; a semi-imersiva - que utiliza 6culos para sua
pratica; a ndo-imersiva - que utiliza apenas ambientes gerados pelo computador ou
outro aparelho e séo projetados em uma tela ou na parede.

A escolhida para esse estudo foi a ndo-imersiva, por ser de facil acesso e baixo custo,
além de ser projetada em tamanho grande, simulando ainda mais o ambiente real,
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facilitando a visualizagdo, possibilitando realizar os exercicios em casa com seus
familiares, o que torna a terapia mais acolhedora, divertida e socializada.

Para a intervencdo com a realidade virtual foi utilizado o videogame Xbox 360®, com o
CD de jogos Kinect Sports 2®, um detector de movimento Kinect®, um projetor e uma
tela de projecdo. Este videogame capta os movimentos executados pelo usuario, 0s
interpreta e transporta para o0 jogo sem a necessidade do uso de controle remoto ou
outros dispositivos para jogar.

Realidade virtual em dupla Realidade virtual com auto ajhda Realidade virtual individual

Respostas do idoso com sequelas de AVC a realidade virtual

Essa terapia consiste na criagdo de um ambiente virtual, com objetivos de permitir que
o idoso interaja com estimulos visuais e auditivos; realize atividades mais avancadas
com objetos fisicos dentro de ambientes virtuais e; treine movimentos especificos para
melhorar determinada habilidade motora, como pegar um copo, por exemplo.

ApoOs o tratamento, ao final do estudo, para identificarmos se a terapia proposta
realmente pode ser considerada tratamento complementar - que ajuda no processo de
reabilitacdo neurofuncional - os dados foram coletados junto aos idosos, de forma
guantitativa - avaliacdo dos movimentos dos bragos: se ganharam amplitude com o uso
do videogame, se houve melhora visivel no equilibrio; e de forma qualitativa - escuta
da narrativa do idoso a respeito da percepcao sobre a utilizagdo da tecnologia durante
a reabilitacao.

Durante esse tratamento, que teve um total de 15 sessdes de realidade virtual,
percebemos grande entusiasmo dos idosos, especialmente por fazer algo diferente
como tratamento para ter um ganho funcional. Os jogos foram calculadamente pré-
selecionados, foi permitido jogar em duplas ou individualmente, proporcionando
diversédo enquanto realizavam a terapia e interagirem com os demais participantes.

Ao fim de todas essas sessfes, quando conversavamos com 0s idosos, verificamos

gue estavam sentindo alguma diferenca em suas atividades de vida diaria, relataram
impactos positivos da realidade virtual em suas vidas.
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Eu senti mais facilidade para movimentar meu ombro, sinto ele mais
mole. (C.M. 62 anos).

A interacdo com o grupo foi muito legal, a competicdo amigavel que
fazia realizar os movimentos mesmo que sentisse um leve incomodo.
(O.S. 64 anos).

Teve um dia que eu bati o dedinho do pé no sofa e senti dor e foi algo
qgue ha muito tempo eu néo sentia. (E.D. 63 anos).

Disponivel em: <https://sites.google.com/site/julucutu/simpsons-tambem-jogam-wii-ou-melhor-zii>

O ultimo relato registrado é muito interessante, pois mostra como o idoso com sequela
de AVE tende a negligenciar o lado do corpo afetado. Oliveira e colaboradores (2016)
confirmam esse achado através da avaliacdo do efeito da terapia por realidade virtual
na funcdo sensorial e motora em individuos pos-AVE. Os autores perceberam que,
apos a intervencado, os idosos demonstraram aumentos significativos nas dimensdes
coordenacao, velocidade e sensibilidade da perna acometida.

Considerac®es finais

A realidade virtual como uma intervengdo complementar no processo de reabilitacdo é
uma medida muito interessante, por promover motivacdo e permitir adaptacdo da
terapia ao grau de funcdo da pessoa, seja paraplégico, hemiplégico, paciente de UTI,
idosos com pouca mobilidade ou idosos ativos. O uso da tecnologia na area da saude,
desde que bem escolhida e bem aplicada, € uma ferramenta promissora, que gera
resultados positivos.

O fisioterapeuta tem o papel de orientar, auxiliar e buscar formas mais eficientes para
melhorar as func¢des dos idosos. Sendo extremamente importante escutar a percepgao
dos idosos a respeito do dia-a-dia, levar em conta seus sentimentos antes, durante e
apos as sessdes. O idoso é protagonista do seu processo de reabilitacdo, e se sentir
motivado e entusiasmado faz indubitavelmente o tratamento fluir.
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