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Resumo: O presente trabalho pretende investigar a intergeracionalidade a partir dos
impactos psiquicos e comportamentais do distanciamento fisico compulsério em uma
familia composta por individuos de diferentes geragdes. Para isso, foram entrevistadas trés
mulheres de idades e geragdes diferentes, que realizaram um desenho que descreve sua
vivéncia de isolamento, escolhendo um objeto que a resumisse. A partir da reflexdo que
cada uma realizou sobre o desenho e o objeto escolhido, buscou-se discutir como cada
producao se relaciona com cada sujeito, dentro de sua geracdo, e como as participantes
se relacionam entre si, a partir de um olhar intergeracional.
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Introducgao

ano de 2020 foi marcado pela adogao internacional do isolamento social

compulsério em decorréncia da Pandemia da COVID-19, uma doenga viral

extremamente recente, gerada por uma variagado do coronavirus - Sars-CoV-
2. Em decorréncia de sua alta taxa de contagio - menos de seis meses apds 0s
primeiros registros da doencga, mais de 9.5 milhées de casos de COVID-19, e mais de
489 mil mortes em decorréncia da doenga, ja haviam sido notificados ao redor do
mundo (BBC, 2020) - o distanciamento fisico compulsério mostrou-se a principal
estratégia para a prevencgao da propagacgao da doencga e redug¢ao de seu impacto nos
sistemas de saude publico e privados. A medida preventiva foi aderida pela imensa
maioria dos paises afetados ao redor do mundo, que seguiram as orientagdes da
Organizagao Mundial de Saude.

O presente trabalho pretende investigar a intergeracionalidade a partir dos impactos
psiquicos e comportamentais do distanciamento fisico compulsério em uma familia
composta por individuos de diferentes geragdes.

O conceito de geragao foi construido histérica e socialmente, de modo que sua
normatizacdo e diferenciagdo conceitual na modernidade refletem uma ciéncia
positivista e sua pressa em promover a seriacao e a classificagcao das pessoas e das
coisas. Apesar de ser um conceito difundido ao longo dos anos, foi apenas no século
XX que a velhice se tornou seu objeto de atengao, com os estudos de gerontologia.

Frente a isso, a pesquisa parte de uma conceituagdo de geragao relacionada ao
estudo das relagcdes familiares entre avos, pais e filhos e a posi¢cao de cada familiar
nesse universo que, por terem nascido em épocas diferentes, desenvolvem uma
consciéncia historica prépria e uma identidade coletiva que influencia suas atitudes.

Assim, o presente trabalho parte dos relatos de trés mulheres pertencentes a
geracgbes diferentes, para investigar as suas subjetividades em um periodo de
isolamento. Tais relatos sédo, portanto, utilizados como ferramenta de investigagao
dos impactos deste fendbmeno social na subjetividade, em cada uma das
entrevistadas. As participantes foram ALSN', mulher de 20 anos (inserida na geragéao
Z); sua mée, LTS, de 48 anos (inserida na geragéo X) e sua avo, MMTS, de 84 anos
(inserida na geracgao dos veteranos).

Visto que habitam a mesma residéncia e, portanto, e viveram em conjunto o periodo
em questdo, objetivou-se compreender de que forma suas subjetividades, e a
insercao na geragao que compdem, interferiram na vivéncia desse momento atipico.
Dessa forma, buscou-se entender os impactos a partir de relatos e representacdes
simbdlicas realizadas pelas trés mulheres, estabelecendo, assim, as semelhancas e
divergéncias existentes entre elas.

Método

Para realizar a analise das implicagbes subjetivas e geracionais na vivéncia do
periodo de pandemia, e consequente distanciamento fisico compulsério, as
pesquisadoras optaram por utilizar representacdes simbdlicas e relatos verbais das

' Foram utilizadas as siglas dos nomes das participantes para preservar o anonimato.
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participantes. Sendo assim, foi solicitado as trés mulheres que fizessem,
individualmente, um desenho livre que representasse e transmitisse seus sentimentos
durante o periodo investigado. Essa representagdo artistica péde ser realizada
livremente, ndo havendo restrigdes quanto aos materiais ou métodos utilizados, de
forma que as entrevistadas foram orientadas a deixar os sentimentos e sensagdes
relacionados ao distanciamento fisico compulsério fluirem de forma totalmente
espontanea.

Além do desenho, solicitou-se que as participantes escolhessem, também
individualmente, um objeto que foi significativo para elas no periodo citado. Por fim,
as mulheres, das 3 geragdes, realizaram um relato acerca de sua representagcéo
artistica e do objeto escolhido por elas. Mais uma vez, elas foram incentivadas a se
expressar livremente, motivo da escolha da entrevista semiestruturada. Sendo assim,
foram poucas perguntas predeterminadas, que tiveram como objetivo instigar as
entrevistadas a se comunicarem abertamente.

Optou-se por esse método uma vez que, para diferentes abordagens psicologicas,
como a Psicanalise e a Psicologia Analitica, a representacdo artistica consiste em
uma das formagdes na qual a subjetividade se manifesta. Dessa forma, entendeu-se
que, ao solicitar as mulheres que executassem essa atividade, seria possivel adquirir
mais informagdes acerca de seu universo subjetivo do que apenas por meio de relatos
verbais.

Para Carl Gustav Jung, fundador da Psicologia Analitica, os simbolos emergem como
a sintese de conteudos conscientes - do quais os individuos tém conhecimento - e de
conteudos inconscientes, dentro de um ambito pessoal e coletivo, - dos quais os
individuos ndo tém conhecimento. Além disso, ao representar a unido de opostos, os
simbolos trariam a luz da consciéncia os conteudos que mobilizam verdadeiramente
0s sujeitos. Sendo assim, a fungéo simbdlica transcendente, que consiste na grande
matriz geradora dos simbolos, possibilitaria a compreensao de aspectos até entao
incompreensiveis ao individuo - o que demonstra a essencialidade das
representagcdes simbdlicas e sua grande importancia no processo de entendimento
do universo subjetivo dos seres humanos.

Essa concepgao e importancia do simbolismo para Carl Gustav Jung (1875-1961),
psiquiatra e psicoterapeuta suico, pode ser compreendida a partir de uma reflexao,
realizada pelo autor, em seu livro A vida simbdlica (2013, s/p):

Assim como a planta gera sua flor, a psique produz seus simbolos. As
forgas instintivas influenciam a atividade da consciéncia de forma
positiva ou negativa através de sonhos, intuicdes, impulsos e outros
acontecimentos espontaneos.

Partindo do entendimento de que as representagdes simbdlicas sdo de grande valor
para a verdadeira compreensao da vivéncia subjetiva, e apos a conclusdo das
atividades propostas, as pesquisadoras partiram para a analise do conteudo
oferecido.
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Discussao
Geragdo Z (ALSN?, 20 anos)

ALSN é uma jovem mulher de 20 anos, cuja ocupagao, atualmente, é de estudante -
esta realizando curso pré-vestibular. O desenho realizado por ela encontra-se
anexado abaixo e o objeto escolhido foi sua caixa de som, com bluetooth, que ela
utilizou para ouvir musica ao longo do periodo de distanciamento fisico.

Desenho realizado por ALSN para expressar sentimentos durante periodo de isolamento fisico.

A jovem realizou uma reflexao a respeito da representagao artistica que construiu,
transcrita a seguir:

Eu fiz esse desenho porque ele transmite mais ou menos como eu
enxergo, que esta minha cabeca no momento, que é um mix de coisas
que eu ndo entendo e um mix de coisas que eu comecei a entender
mais com a quarentena. Entdo, essa parte preta representa as
duvidas e a parte amarela representa as novas ideias, novos
conhecimentos, que eu pude adquirir nesse tempao de quarentena. O
azul é porque eu acho que é a cor da borboleta também, que me
acalma muito e é minha cor preferida. E ai eu fiz [...] porque eu quis
que o azul mostrasse que as confusdes e os esclarecimentos sio
normais e andam juntos, ai eu meio que fundi tudo isso que eu falei
junto com o azul.

Uma analise possivel da producéo parte do fato de que, para muitos individuos, o
artrépode presente no desenho de ALSN representa transmutagdes: antes de tornar-
se uma borboleta, em sua fase adulta, ele deve passar pela fase do ovo, da larva e
da pupa. Entende-se, assim, que seu ciclo vital é repleto de mudancas. Relacionando,
ainda, o desenho com a tematica da pesquisa € possivel olhar para a produgao
artistica como representagao das transformagdes envolvidas na passagem do tempo
e das geragoes.

E possivel compreender que ela mesma reconhece estar vivenciado um periodo de
transformagdes em sua vida, no qual aspectos que ela desconhecia, ou que se
mostravam confusos, vieram a luz de seu conhecimento. Simultaneamente, ALSN
passou a entender que incertezas e certezas coexistem e caminham juntas -

2 Foi utilizada a sigla do nome dos participantes para preservar o anonimato.
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compreensao que se da a partir do entendimento de que os diferentes aspectos que
permeiam a existéncia ndo se encontram plenamente separados, mas interligam-se
de forma fluida. Essa fluidez pode, inclusive, ser percebida em sua representagao
artistica.

Além disso, aos 20 anos de idade, ALSN vivencia a transi¢cao da adolescéncia para a
vida adulta, passagem que costuma ser experienciada como uma “crise”. Esse
periodo “tende a se constituir, por si proprio, numa fase de vida marcada por
condigdes, oportunidades e dificuldades proprias” (ANDRADE, 2010, s/p). Ele pode
remeter ao término da adolescéncia, mas também a alteracdes em diversos aspectos
da vida dos jovens, como a saida da escola e a entrada no mercado de trabalho.
Ademais, “a transicao para a vida adulta revela-se uma questdo social altamente
complexa, na qual estdo imbricadas caracteristicas dos individuos, das familias e dos
domicilios” (MELO VIEIRA, 2016).

Essa passagem, a nivel coletivo, torna-se mais turbulenta e solitaria com o isolamento
social. A extensdo do tempo, passado consigo mesmo, intensifica a introspecgéo,
componente que tematiza o relato da jovem.

Pode-se concluir, quanto a representacéao artistica realizada pela jovem mulher, que
ela remete as inumeras transmutacbes que ela vivencia no momento de sua
realizag&o, sendo elas tanto de carater subjetivo, quanto de carater geracional.

Ja no que concerne a sua caixa de som, o objeto escolhido, ela relatou:

Eu escolhi um objeto relevante ‘pra’ mim, que foi a caixinha de musica,
porque eu acho que ouvir musica € uma forma de manter contato com
a arte e, tipo, eu acho que a arte é muito importante nesse momento,
principalmente ‘pra’ vocé se conectar com vocé mesmo. Em todo
momento, mas eu acabei conhecendo isso s6 na quarentena. Entao,
eu comecei a ouvir muito mais musica, o que foi muito melhor ‘pra’
mim.

Caixa de som

Rev. Longeviver, Ano III, n. 10, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2021: ISSN 2596-027X



Representacbes simbdlicas e implicagbes subjetivas e geracionais na vivéncia... 154

O relato da jovem, ao colocar a relevancia da Arte e sua relagdo com o
autoconhecimento, também condiz com postulados teoricos da Psicologia Analitica.
A musica é colocada como caminho de conexao com a subjetividade; € o que permite
a jovem sentir. O equilibrio entre o “racional” e o “emocional” €, para Jung, central
para a integracdo do individuo, permitindo uma relagcdo mais verdadeira e
homeostatica consigo mesmo. Esse processo € chamado por ele de individuagéo e
envolve a integragcdo de elementos conscientes ao inconsciente, tendo como meta
utopica tornar-se consciente da totalidade psiquica. Isso seria possibilitado pelo
contato com o conteudo simbdlico. A relagao fica clara no trecho transcrito a seguir
do livro Jung: O mapa da alma de Murray Stein (2006, s/p):

O classico significado junguiano de individuagao € tornar-se o que a
pessoa ja é potencialmente, mas agora de um modo mais profundo e
mais consciente. Isso requer o poder capacitador de simbolos que
erguem e tornam acessiveis conteudos do inconsciente que estiveram
escondidas das vistas.

Vale ressaltar, ainda, que o objeto escolhido por ALSN é marcadamente proprio de
sua geragao por envolver tecnologias modernas e ter a fungdo de amplificar o som,
simbolizando de forma acurada o prazer e o tempo livre caracteristico dessa geragéo.
Percebe-se, assim, que a nogao e a vontade do autoconhecimento, a mutabilidade e
o sentimento de confusdo aparecem em ambos os relatos da jovem e se aproximam
a vivéncia do "ser jovem", inserido em um contexto de mudangas e angustias na
entrada da vida adulta.

Geracado X (LTS, 48 anos)

LTS é uma mulher adulta de 48 anos que atua atualmente como Analista de Sistemas.
O desenho realizado por ela se tratou de uma representacéo figurativa de sentimentos
e conceitos importantes para ela durante o periodo do isolamento, associados a
cores, e 0 objeto escolhido foi o celular, pois, de acordo com ela, o aparelho permitiu
uma boa opgao de comunicagdo com o mundo exterior, ja que com o distanciamento
fisico o encontro presencial ndo seria possivel. A imagem do objeto escolhido e seu
relato acerca dele se encontram abaixo.

O objeto eu escolhi o celular, que foi
uma maneira que a gente tinha de se
comunicar com as outras pessoas
que a gente ama, né?! Da familia, os
amigos. Pois com o distanciamento,
a gente ndo pdéde ter o encontro
fisico: abracar, conversar
pessoalmente. Entdo nesse caso, o
celular nos atendeu muito bem na
medida do  possivel  nesse
distanciamento.
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Essa escolha revela o pertencimento de LTS a uma geragao que nao so6 entende e
utiliza do celular, como forma de encontro e contato com os outros, mas também
possui essa tecnologia significativamente presente em seu cotidiano. LTS, por meio
de seu relato, expde ainda sua capacidade de ajustamento a uma realidade
transformada e restringida pelo contexto da pandemia, e nos mostra um objeto que
se provou ser uma estratégia de adaptacgéo as limitagdes impostas pelo isolamento
requerido, ressaltando a importancia dele, especialmente diante a necessidade de
manutencgao de lagos afetivos e contato com pessoas queridas e amadas. O celular
nao substitui o contato fisico, mas serve, dentro de suas limitacdes, para reduzir o
distanciamento emocional e a falta de contato com os amigos e familiares, algo que
por ela é apreciado e valorizado dentro das dificuldades adicionais que o isolamento
social nos impds.

Interessante notar que ja na geragdo de LTS as tecnologias se encontravam
presentes o suficiente no cotidiano para haver familiaridade com elas, o que facilitou
a comunicagdo com outros no contexto da pandemia. E importante ressaltar aqui, no
entanto, que essa presenga tecnoldgica na geragao de LTS possui mais variaveis do
gue somente o periodo em que o individuo nasce - tais como classe socioeconémica,
regido habitada, religiao adotada pela familia, costumes familiares, etc. Assim, nao
podemos generalizar essa analise individual de LTS a uma geragao inteira, 0 maximo
que intencionamos aqui é retratar uma parcela dessa geragao que € sujeita a variaveis
similares as de LTS e analisar de que forma sua inser¢ao na geragao X influencia sua
vivéncia do isolamento.

Relato de LTS sobre o seu desenho:

Eu fiz esse desenho, utilizando essas cores - 0 verde que representa
pra mim nesse periodo a esperancga e a saude, utilizei também um
vermelho e um rosa onde representa pra mim o amor, a familia e o
amor fraternal, usei também a cor azul onde representa para mim a
protegéo, a fé e um violeta também como confianga, e o alaranjado
como acolhimento e o amarelo como uma reforma interior - que foi o
que esses momentos na quarentena a gente parou para pensar [...]
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na gente, no mundo. O mundo teve que dar uma parada para
reformular. Foi nesse sentido que eu fiz o meu desenho.

O desenho de LTS e seu relato acerca dele indicam uma elaboracao sentimental feita
do tempo passado em quarentena e as possibilidades que ela abriu para
aprofundamento pessoal. O desenho expressa alguns sentimentos e lagos afetivos
nos quais LTS, provavelmente, pdde se apoiar durante as dificuldades enfrentadas
pelo isolamento social, tais como esperancga - relacionada a saude nesse momento
pandémico -, acolhimento, fé, amor, protecdo, confianga e familia. Dessa forma
ressalta coisas que, para ela, foram mais importantes ndo s6 nesse enfrentamento,
mas também dentro da compreensao que tém da prépria vida, e expressa também
alguns de seus valores proprios mais essenciais.

Isso nos interessa especialmente por conseguirmos, a partir disso, acessar a maneira
como LTS vivencia sua propria subjetividade dentro do contexto pandémico, a qual é,
de acordo com abordagem tedrica, em primeira instdncia modelada por e refletora de
um pensamento e experiéncias coletivas compartilhadas dentre os membros de sua
geragao. No caso dela testemunhamos uma visdo de mundo mais estrutural, isto €,
baseada em pilares bem estabelecidos e socialmente difundidos, como familia e amor
fraternal, levando também em conta a etapa da vida em que LTS se encontra.

E relevante notar também como para ela nasce, com o isolamento, a possibilidade de
reforma interior, algo semelhante a representacéo da borboleta feita no desenho de
sua filha, uma vez que ambos remetem a um processo de transformacao interna e
intima e reelaboracéo de conteudos, sentimentos e pensamentos proprios. Com isso
podemos tracar um paralelo entre a maneira como a nogao de aprofundamento
pessoal € elaborada entre essas duas geragdes, e como ambas - mae e filha - utilizam
o amarelo simbolizando processos de transformagdo — formacao de novas ideias,
redefinicdo de si mesmo, etc. (no caso da filha o amarelo € utilizado nas "bolhinhas"
amarelas que ela desenha ao redor da borboleta).

Geracdao dos veteranos (MMTS, 84 anos)

MMTS é uma mulher de 84 anos, que foi professora de matematica e, atualmente,
esta aposentada. Seu desenho encontra-se abaixo e o objeto escolhido foi um estojo
de lapis de cor, que ela utilizou ao longo do periodo de distanciamento fisico para
colorir mandalas e realizar palavras cruzadas.

Desenho realizado por
MMTS para expressar
sentimentos do
isolamento social
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Quanto a sua representagao artistica, a idosa realizou o seguinte relato:

Eu fiz essa casa para mostrar que eu adorei ficar na casa da minha
filha. E isso daqui mostra que a casa € [...] que eu gostei, por isso eu
fiz. Este céu amarelo que é gostoso, o azul, entdo, mais gostoso
ainda. E... e fiquei com a minha filha querida e meus netos queridos,
por isso que eu fiz isso. Aqui (vermelho) é a cor do esmalte que eu
uso, que eu gosto de usar (risos).

A partir da exposi¢ao verbal e da ilustragao realizada por MMTS é possivel notar a
grande relevancia de sua familia em seu bem estar e saude mental, durante o periodo
de distanciamento fisico. Um estudo realizado nesse mesmo momento, intitulado
Estudo sobre a avaliagdo de sintomas depressivos e ansiosos em idosos diante do
isolamento social pela COVID-19, demonstrou que, dentre outros fatores, idosos que
nunca ou quase nunca recebiam apoio da familia e de amigos tinham mais chances
de sentirem sintomas ansiosos e depressivos, 0 que demonstra a relevancia da
convivéncia familiar nesse periodo (MORETTI LUCHESI, 2020).

Para a idosa em questao, o impacto dessa relacao foi, visivelmente, sentido de forma
positiva. Assim, € possivel observar que o acolhimento recebido, durante 0 momento
de distanciamento fisico, bem como a intensificagdo da convivéncia com sua filha e
netos, ocupou um local extremamente afetivo para ela.

Além disso, € possivel compreender que, em decorréncia de uma relagao familiar e
intergeracional aparentemente harmoniosa, a propria residéncia habitada por MMTS,
e os outros membros da familia, durante o periodo de distanciamento fisico, passou
a simbolizar, para ela, amparo e afeicdo. Essa atribuicdo de caracteristicas positivas
ao lar material € evidenciada por sua representacdo no desenho, realgcada pela
escolha de cores feita por ela: sdo tonalidades que, para mulher, remetem a uma
sensacgao agradavel (o azul e o amarelo) e ao autocuidado (o vermelho, que ela
relaciona com o ato de pintar as unhas).
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No que diz respeito a escolha do objeto, a senhora afirmou:

Foi esse lapis de cor, que eu pintava as mandalas. E o que eu uso
aqui, 6, os lapis de cor. E o que eu uso, eu n&o tenho outro, pra pegar
outro. Esse lapis aqui eu pego ‘pra’ colorir. SO esses aqui. E fazia
palavras cruzadas também, né.

A partir do entendimento da arte como ato de criagdo, € interessante ver como este
aparece na avo, que vai a contramao do discurso de que a velhice é uma fase de
declinio e de degeneracado, onde a possibilidade de criagdo e de inovagao nao teria
lugar. Assim, frente ao relato, nota-se como o envelhecimento € um fenémeno
complexo — biopsicossocial - e se apresenta como um processo de desenvolvimento
qgue se abre para novas possibilidades.

Essa concepgédo do envelhecimento também é abordada por C. G. Jung quando
reflete acerca do desenvolvimento psiquico. Para ele, este acompanha o
desenvolvimento bioldgico até certo ponto, na medida em que ndo comega a decair a
partir de certa idade, como ocorre com o biologico. Neste sentido, o desenvolvimento
psiquico continua crescendo, em constante desenvolvimento potencial. Assim, nesta
l6gica, ndo é apenas a infancia que ganha énfase, mas todas as etapas da vida.

Segundo o tedrico, é a partir da 2% metade da vida, com a metanoia, que o
investimento da energia se desloca do mundo exterior e se concentra no interior,
possibilitando que o sujeito reconhega seu mundo interno e amplifique sua
consciéncia na medida em que integra, cada vez mais, elementos inconscientes a
sua consciéncia. Dessa forma, € possivel perceber como a velhice ganha énfase e
destaque, como um periodo enriquecedor.

Pode-se perceber, de acordo com esse relato, que MMTS divide um interesse em
comum com sua neta, ALSN: a arte. O gosto e o talento compartilhado entre as
mulheres dessa familia atuam como uma marca identitaria e como forma de conexao
entre as geragdes, promovendo o encontro.

Conclusao

O presente trabalho defende e dialoga com uma concepg¢ao de envelhecimento como
fendbmeno biopsicossocial, que é parte da vida e cria novas oportunidades e
possibilidades, além dos ja conhecidos desafios. A ideia vai a contramé&o do discurso
que circula ao nosso redor e constitui nosso imaginario da velhice como fase de
declinio, degeneracéo e fim de linha.

As produgdes realizadas pelas trés mulheres da familia que vivenciaram, na
quarentena, um encontro intergeracional, refletram de maneira surpreendente e
profunda suas subjetividades.

O processo de envelhecimento cria oportunidades, indo na contraméo do discurso
que circula ao nosso redor de que a velhice € uma fase de declinio, de degeneragéo,
de fim de linha. Ideia do processo de envelhecimento ser visto como um trem, sendo
cada vagédo uma etapa da vida.
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O envelhecimento € um sucesso no processo de desenvolvimento humano; € um
fendbmeno complexo, vivido pela primeira vez na historia humana. Envelhecer como
fendbmeno biopsicossocial.

Além disso, € interessante perceber como trés mulheres morando no mesmo
ambiente tém uma visao positiva e por vezes diferente com relacdo a quarentena
devido a COVID-19. Apesar de todas atribuirem uma visdo mais positiva a respeito
deste momento, seja de interiorizagdo, de busca por significados sobre a propria
existéncia ou de desejos para o0 momento, fica evidente a diferenga intergeracional
existente.

Ao comparar o desenho da avdé com o da neta, € possivel perceber a enorme
diferenca entre os momentos da vida, a primeira demonstra uma vida mais
estabelecida, um objeto parado. Sua neta, em contra mao, mostra um periodo de
transformacgao, uma borboleta com infinitas possibilidades. Contudo, no meio termo
entre as duas geragdes citadas anteriormente esta LTS, que ao mesmo tempo em
que apresenta os aspectos da vida considerados importantes para ela e ja
consolidados, exprime que a quarentena se refletiu, dentre outras coisas, como uma
ocasiao de reforma interior.

Apesar de ser um breve estudo de caso, o qual n&o poderia ser generalizado para
outras pessoas idosas, é importante ressaltar a grande importancia da familia para a
avo. O desenho da casa nao aparece apenas no ambito de morada, mas sim no como
a familia constitui o chamado "casa", um lugar de harmonia, protegao e afeto. Essa
harmonia também apareceu no audio da avo enviado ao grupo, no qual sua neta fala
carinhosamente e indicando de maneira cristalina o que ela teria que relatar.
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