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Importéancia da arte como ferramenta de resgate de memoéria
em idosos institucionalizados

Ivana de Souza Brito

Introducgao

iante do crescimento da populagdo idosa do pais, especialmente em uma

metropole como S&o Paulo, as chamadas ILPIs (instituicbes de longa

permanéncia para idosos) tém sido uma opg¢ao para as familias que ndo podem
cuidar de seus idosos.

Trabalhando em casas de repouso ha onze anos - desenvolvendo atividades
artisticas- pude observar que um dos principais motivos que levam os parentes a
decidir pela internacéo do idoso € a falta de tempo para dedicar-se aos seus cuidados.
Na maioria das vezes, os membros da familia dividem-se entre compromissos
profissionais e vida social, e nado raro |Ihes falta preparo para cuidar do idoso,
sobretudo se este € dependente fisicamente e apresenta patologias psiquicas. Nesse
contexto, surge a necessidade de terceirizar esses cuidados.
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Existem casos, embora poucos, em que o préprio idoso opta por morar em uma casa
de repouso. De acordo com Camarano (1999):

Até o presente momento, ndo existem dados que indiquem a quantidade
de idosos que residem em ILPIs no Brasil. Estima-se que,
aproximadamente, 113 mil idosos residam em moradias coletivas, deste
montante, 107 mil residiriam em ILPIs, o que representa 0,8% da
populacéo total de idosos.

Acompanhando os idosos, é possivel notar que, ao serem internados nessas
instituicées, perdem qualidade de vida. Os fatores mais impactantes que contribuem
para isso sao o distanciamento fisico de seus parentes e/ou cuidadores, com quem
possuem vinculo emocional, e a perda de referéncia de lar/casa (local onde esta
presente sua historia de vida). As ILPIs impossibilitam a formac¢do de vinculos e
promovem a perda da identidade, uma vez que o idoso passa a ser considerado
‘hospede”, o que o afasta de seus objetos biograficos, de seus familiares, de sua rede
de amigos. Sua identidade passa a ser associada a velhice, a incapacidade e a
senilidade.

Tudo isso leva a um rompimento de praticamente todas as formas de comunicagao
que utilizamos para nos sentirmos participantes de um ambiente de convivéncia.
Observa-se também que, muitas vezes, os idosos se deprimem por se sentirem
solitarios e ociosos, 0 que resulta no aparecimento de doengas e/ou no agravamento
daquelas de que ja sao portadores. Para Queiroz (2010, s/p):

O modelo de atendimento institucionalizado acaba por limitar as
possibilidades de vivéncias grupais, pois impossibilita a formagéo dos
vinculos e, consequentemente, o reconhecimento dos idosos enquanto
categoria social. A identidade também é mortificada nessas instituicoes,
desde a entrada, com a perda dos lagcos do passado, a separagao dos
objetos biograficos, a anulagao dos papéis sociais e uma sorte de outras
constantes negagbes do sujeito, que o reduzem a uma identidade
associada a velhice, fraqueza e incapacidades.

As ILPIs tém seu principal foco na saude dos idosos, porém no prisma mais restrito
desta, uma vez que a atencdo dispensada ao seu morador ndo vai muito além da
higiene e de cuidados médicos, desconsiderando os aspectos social, emocional e
espiritual dos hospedes. Ultimamente, as instituicdes tém demonstrado uma crescente
preocupagao com a socializagdo dos idosos, o que se reflete na promogao de
atividades que permitam uma interagdo maior entre eles.

De acordo com o Artigo 50 do Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741, de 1° de outubro de
2003), “constituem obrigacbes das entidades de atendimento: (...) promover
atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer”. O Estatuto do Idoso € um
instrumento fundamental para a realizacdo dessas atividades de forma
institucionalizada.

Minha experiéncia em ILPIs me permitiu constatar — e documentar por meio de relatos

dos idosos — a importancia de atividades envolvendo a musicoterapia, a arteterapia e
as rodas de conversa, bem como qualquer outro tipo de arte que permita a interacao
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entre os idosos e o musico ou facilitador, pois elas criam momentos de ruptura da
rotina e proporcionam prazer, emogao e dialogo. Segundo Nogueira (2011, p.440):

Como a institucionalizagao € muitas vezes inevitavel, e até preferivel
em varios casos, torna-se necessario oferecer recursos que
contribuam na manutencéo e estimulo dos mecanismos cognitivos,
evitando declinios acentuados, garantindo assim, autonomia e
independéncia necessaria a qualidade de vida do sujeito idoso asilado.

A principal atividade que exergo com os idosos € a musical, com um repertorio de
musicas de época — elaborado com a ajuda deles, quando preservados
cognitivamente. Nao sendo possivel contar com a colaboragéo dos proprios, fago
uma pesquisa com os familiares para descobrir quais musicas fazem parte de sua
memoria afetiva. Essa memaria é formada no individuo pelas musicas que ouviram,
cantaram ou dangaram na infancia, na adolescéncia e na juventude. Ademais,
parto sempre do principio de que, em qualquer atividade, cabe ao idoso aderir as
praticas que lhe tragam prazer.

A seguir, alguns relatos das atividades desempenhadas ao longo do meu tempo de
trabalho em ILPIs. Os nomes apresentados sao ficticios, a fim de preservar a
identidade dos idosos.

Atividades musicais
Relato 1 — Violeta

Violeta era hospede de uma ILPI onde trabalhei durante quase dez anos. Era muito
falante, bem-humorada e adorava cantar comigo. Gostava da musica “As
Pastorinhas”, composi¢cédo de Noel Rosa e Braguinha. Costumavamos nos divertir com
essa musica: eu cantava um verso, e ela, outro. Estava sempre presente em todas as
atividades musicais, e volta e meia ensinava as técnicas de enfermagem e a mim
‘como se deve namorar”.

Um dia, chegando a instituigao, fui informada de que Violeta estava internada. Havia
caido, quebrado o fémur e sido submetida a uma cirurgia. Quando retornou a casa de
repouso, em cadeira de rodas, sempre era levada para a atividade, porém nao cantava
mais. Ficava me observando cantar e tocar com um olhar muito triste. Permaneceu
assim durante muitos meses, mesmo que eu sempre a incentivasse a participar e
cantasse suas musicas favoritas. Ela ndo s6 deixara de cantar como também de
conversar.

Certa vez, quando eu entoava “As Pastorinhas”, eis que Violeta comegou a cantar
comigo, como antes, a plenos pulmdes. Todos nés comemoramos muito esse
momento. Quando eu disse a ela que estava muito contente por ela estar cantado
conosco, respondeu-me: “E que tem dias que a alegria esta maior”.

As marchinhas de Carnaval, como a citada, sdo as musicas mais lembradas pelos

idosos (inclusive por aqueles que tém um certo comprometimento cognitivo). Sao
cangdes curtas e faceis de ser memorizadas.
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Relato 2 — Isabel

Isabel, professora, amante de MPB, morava com seu companheiro em uma ILPI. Tive
a oportunidade de conviver com os dois por oito anos. Eles deram uma grande
contribuicdo na formacéao do meu repertorio.

Isabel tocava violdo e se orgulhava muito por ter tido como professor um renomado
violonista da sua época de adolescéncia. Gostava de Dorival Caymmi. Um fato que
me emocionou muito foi quando me pediu para tocar a musica de Geraldo Vandré
“Pra Nao Dizer que Nao Falei das Flores”. Isabel contou que havia se inspirado nessa
letra para dar um importante conselho a sua filha, que estava insegura quanto a uma
decisao que devia tomar.

Quando a filha veio pedir-lhe ajuda, ela respondeu: “Vocé ja tem a solugao dentro de
si. SO esta um pouco confusa”. Entdo cantou para ela o trecho da musica: “Vem,
vamos embora, que esperar ndo € saber/Quem sabe faz a hora, ndo espera
acontecer”.

Durante as atividades ha uma rica troca com os idosos, que na maioria das vezes
escolhnem suas musicas prediletas e compartilham as lembrangas que tal escolha
suscita. S0 momentos de escuta e acolhimento.

Relato 3 — Manoel

Manoel tinha idade avangada e saude bastante fragil, mas sempre cantava comigo.
Sua voz era bem fraquinha, e muitas vezes s era possivel perceber que ele estava
cantando pelo movimento de seus labios. Eu ja havia notado que ele tinha predilecéo
pelas musicas dos cantores do radio, o que me foi confirmado por ele depois.

Uma manha, quando cantavamos a modinha “Casinha Pequenina”, Manoel acenou
pedindo que me aproximasse dele. Entdo ele me disse, bem baixinho, com os olhos
lacrimejantes: “Hoje vocé fez com que eu me lembrasse mais ainda da minha esposa.
Essa era a nossa musica”.

Relato 4 — Paulo

Paulo era de uma inteligéncia admiravel, autodidata em quase todos os assuntos.
Conhecia o mundo todo sem nunca ter feito uma viagem para o exterior. Ja o Brasil,
ele conhecia de ponta a ponta, e nos presenteava com lindos casos sobre varias
regides. Gostava muito de musicas folcloricas. Era o unico hospede da casa de
repouso, nessa eépoca, que conseguia andar. Sempre que eu chegava, Paulo estava
fazendo caminhadas pelo jardim, aproveitando o sol da manha. Quando me avistava,
dizia sempre a mesma frase: “Ja vamos comegar nossa cantoria?”.

Quando iniciavamos a atividade, ele se punha de pé a dancgar e a bater palmas.
Cantava maravilhosamente e costumava emendar um verso apos o refrao de “Meu
Lim&o, Meu Limoeiro”, que dizia: “Quem tem amores n&do dorme/Nem de noite, nem
de dia/Da tantas voltas na cama/Que nem peixe na agua fria”.
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Gostava muito de dangas circulares. Havia participado de um grupo no Parque da
Agua Branca e, depois que este se desfez, fazia festas em seu apartamento com os
amigos, nas quais dangavam até altas horas.

Em uma ocasiao, fui pedir ajuda a ele. Um senhor de outra ILPl em que eu trabalhava
pediu-me para tirar no violao a musica “New York, New York”, de Frank Sinatra. Como
Paulo falava inglés fluentemente, depois de terminada a atividade musical, pedi que
me ajudasse com a letra, cantando algumas vezes comigo.

Ele pegou a letra, deu uma olhada e disse: “Vocé tem um rico repertério de musicas
brasileiras lindas. Vai se meter com Frank Sinatra?”. Expliquei que era um pedido de
um senhor de outra casa e que eu sempre atendia aos pedidos. Nao queria
desapontar esse senhor, uma vez que todas as musicas que eu cantava nao lhe
agradavam. Confesso que ja estava um pouco frustrada. Até que, com o tempo,
percebi que esse era o divertimento dele (pois ndo fazia isso sé comigo): sempre
desaprovar. Entendi que era uma forma de se rebelar por ter ido morar na casa de
repouso contra sua vontade. Depois que Paulo viu minha angustia para aprender a
musica, olhou bem para mim e perguntou: “E vocé vai levar esse cara a sério?”.

Arteterapia
Relato 5 — Madalena

Madalena era muito lucida e, por escolha propria, vendeu seu apartamento, onde vivia
sozinha, e foi morar em uma ILPIl. Ocupou, durante muitos anos, um cargo de
expressao em um banco. Foi casada trés vezes, nao teve filhos, mas tinha muitas
amigas.

Mesmo morando em uma casa de repouso, por ser independente e ter autonomia,
sempre saia com as amigas para jantar e se divertir. Com o tempo, porém, isso foi se
tornando mais dificil. Madalena foi ficando debilitada, a ponto de atualmente nao
conseguir ir ao banheiro sozinha.

Fui sentindo-a cada vez mais triste, mal-humorada e critica com todos os funcionarios
da casa. Em minhas atividades, como de praxe, procurava saber o que ela gostaria
de fazer, deixando bem claro que um dos meus objetivos ali era promover o prazer
pela arte. Ela sempre dizia que gostava de atividades que estimulassem a memoria.
Entdo eu levava esse tipo de atividade para ela, que agradecia muito, dizia que tinha
gostado, mas que estava indisposta e depois faria e me entregaria.

No entanto, ela nunca entregava as atividades nem comentava sobre elas. Um dia,
outra senhora me pediu para ensina-la a fazer croché. Levei o material necessario.
Quando comegamos, notei que Madalena nos observava com muita atencio. Ao final
do encontro, ela me chamou e disse que ja tinha feito croché muito tempo atras, mas
que ha trinta anos ndo pegava em uma agulha.

Na semana seguinte, levei linha e agulha e entreguei a ela, que ficou extremamente

feliz e logo comecgou a tecer. De |a para ca, ndo parou mais de produzir caminhos de
mesa, forros de bandeja, guirlandas de Natal... Recentemente, chamou-me para perto
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da poltrona dela e disse: “Quero te agradecer muito por ter me relembrado quanto &
prazeroso fazer croché. Tinha me esquecido disso. Obrigada”. Esse tipo de resgate
sempre acontece nos encontros. Os idosos recordam-se de antigos prazeres.

Rodas de conversa
Relato 6 — Alice

Alice tinha 80 e poucos anos. Era negra, cega, muito bem-humorada e gostava de
contar “casos”. Nascida no interior, comegou a trabalhar bem jovem em casa de
fazendeiro rico da regido. Ainda adolescente, casou-se, sendo que o marido foi
escolhido pelos patrdes. Disse-me que durante toda a vida chamou seu esposo de
“senhor” e que 0 amou muito. Mudou-se para Sao Paulo com a familia, onde trabalhou
por varios anos como parteira em um hospital e como gargonete, em um bar
frequentado por personalidades do mundo artistico. Costumava contar que varias
vezes teve a oportunidade de servir a cantora Elis Regina.

Ela sabia o gosto musical e um pouco da historia de vida de cada uma das outras
senhoras que moravam na casa de repouso, e sempre me dizia que o sonho dela era
fazer uma cirurgia para recuperar a visédo. A cirurgia de catarata, apesar de simples,
era sempre desmarcada porque outros problemas de saude a impediam de realizar o
procedimento.

Nessas rodas de conversa, dispunhamos as poltronas em circulo e proximas umas
das outras para possibilitar que todos se escutassem - a maioria ja possuia alguma
deficiéncia auditiva - e facilitar a interacao entre os participantes. Um dia, uma senhora
muito participativa, deu um importante testemunho: disse que as rodas de conversa
promoviam a unido do grupo. Segundo ela: “Em uma casa como esta, as pessoas
vém e vao, e acabamos nao nos conhecendo. Ndo sabemos nada sobre quem mora
conosco. Conversando, tudo se clareia. Aprendemos o nome das pessoas e muito
sobre elas. Afinal, aqui somos uma familia”.

Relato 7 — Améancio

Amancio era muito simpatico e veio de outra ILPI. Chegou bem debilitado, com muitas
escaras pelo corpo, mas bastante lucido. Uma idosa me disse que, por muitos anos,
ele foi violonista de um ilustre cantor e compositor.

Nas nossas oficinas de resgate de memdria, Amancio nos contava historias muito
engracadas. Segundo ele, tal compositor era muito bem-humorado e ndo comprava
cigarros; sempre os pedia aos amigos. Certa ocasiao, foram fazer um show em uma
cidade do interior. A populagdo local, sabendo da chegada do cantor famoso, foi
recebé-lo, inclusive o prefeito da cidade. Quando este estendeu a mao para
cumprimenta-lo, o cantor, antes mesmo de apertar a mao do prefeito, disse: “Vocé
trouxe cigarros para mim?”.

Amancio costumava repetir essa historia rindo muito e dizia que havia sido
extremamente divertido trabalhar com esse cantor.
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Relato 8 — Alcantara

Alcantara era portugués e morava, com outros imigrantes, em uma ILPI. Nasceu na
cidade de Machico, na llha da Madeira, onde viveu até os 25 anos. Tinha verdadeira
paixao pela cidade natal e ia visitar os parentes quase todos 0os anos, mas, com a
idade, n&o podia mais viajar. Em nossas conversas em grupo, quando nos reuniamos
para a atividade, ele sempre levava fotos maravilhosas da ilha e de seus familiares.

Partindo dessa informacédo e do desejo de alegrar o coragcdo de Alcantara, resolvi
propor uma atividade chamada “Minha cidade natal”, cujo objetivo era retratar o pais
de origem de cada um dos idosos por meio de informagdes e fotos. Todos gostaram
da ideia e ficaram bastante entusiasmados.

A cada encontro, “visitavamos” o pais natal de um dos moradores: Portugal, Espanha,
Uruguai, Grécia, Italia e Franga. Abordavamos a cultura, a culinaria, pontos turisticos,
curiosidades de cada lugar, e o idoso de cada regido contribuia, com muito orgulho e
alegria, dando-nos informagdes detalhadas.

Decidi comegar por Portugal, por ter vindo de Alcantara a inspiracéo para o tema.
Iniciei a atividade falando um pouco sobre Machico, o que foi suficiente para que ele
comecgasse a contar, com muita emogéo, sobre o lugar. Eu dizia o topico e ele discorria
a respeito e, no final da atividade, estava aos prantos e me abragou dizendo que tinha
vivido uma das grandes emogdes de sua vida naquele dia. Os encontros seguintes
sobre esse tema transcorreram despertando a mesma emogdo nos demais
participantes.

Consideragoes finais

Em pouco mais de uma década trabalhando com idosos institucionalizados, pude
constatar que a realizagdo de atividades ligadas as artes proporciona diversos
beneficios a esse publico, como a formagao de vinculo entre os idosos e os musicistas
e/ou facilitadores de atividades artisticas e também entre os proprios idosos
(sobretudo durante as atividades), o resgate da memoria e a oportunidade de explorar
a criatividade.

S&o situagdes em que eles conversam muito, contam suas historias de vida,
emocionam-se, queixam-se de suas doencas, mas, pelo menos enquanto duram as
atividades, se esquecem de suas dores e dao risada — muitos fazem piada da propria
condicdo. S&o momentos de uma rica troca entre todo o grupo, e a alegria expressa
no olhar dos idosos, logo na chegada do profissional, indica que esse trabalho tem um
importante valor afetivo.
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