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sociedade, do ponto de vista demografico, torna-se, a cada dia, mais

envelhecida, porém, o aumento do numero de idosos ndo vem sendo

acompanhado de diminuigdo dos preconceitos contra este grupo etario.
Esteredtipos sobre envelhecimento, além de influenciar comportamentos,
inclusive dos profissionais que atendem aos idosos, ainda sao responsaveis
por impactar na experiéncia de envelhecer. Ter auto percepgao negativa da
velhice impacta na auto eficacia, levando a depressdo e repercussdes no
sistema imune e cardiovascular, propiciando o adoecer ou agravamento de
condicbes pré-existentes. Percepcgdes positivas, por seu lado, relacionam-se a
melhores niveis de bem-estar, saude e longevidade.

Contrastar estes esteredtipos negativos implica em entender o longeviver como
sendo uma etapa do ciclo da vida, e que ndo se encontra relacionada a um
declinio inevitavel. Os esteredtipos e mitos podem desencorajar a pessoa idosa
a exercer atividades, contribuindo para o isolamento social e limitando suas
capacidades, sendo consideradas manifestagdes de ageismo.

Os esteredtipos ndo se relacionam somente a aparéncia ou improdutividade
atribuida aos idosos, mas incluem questdes sobre como as pessoas mais
velhas devem se vestir, se comportar e até exercer sua sexualidade,
considerado um dos tabus principais relacionados ao envelhecer, sendo
mascarada e sequer considerada por muitas pessoas, dai a importancia de se
discutir o tema e trazé-lo a tona.
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No Brasil, além de esteredtipos relacionados ao envelhecer, a velhice pode ser
uma etapa na qual as desigualdades sociais impdem a existéncia de politicas
publicas afirmativas que oferecam acesso, seguranga e participagdo as
pessoas idosas mais vulneraveis.

Assim, servigos que oferegam atividades que estimulem o desenvolvimento de
autonomia e participagdo no ambito familiar, social e politico devem ser
implantados e mantidos. Citamos, como exemplo, os Nucleos de Convivéncia
ao ldoso — NCI, espacgos nos quais os participantes se beneficiam de atividades
socioeducativas planejadas, baseadas nas necessidades, interesses e
motivagdes dos idosos, incentivando a construcdo e reconstrugcao de suas
historias e vivéncias individuais e coletivas, na familia e no territério (DANTAS
& MOREIRA, 2016)

O NCI é um servico de protecdo social, convivéncia e fortalecimento de
vinculos aos idosos com idade igual ou superior a 60 anos, em situagao de
vulnerabilidade e risco pessoal e social. Trata-se de um servico em parceria
com a Prefeitura da cidade de S&o Paulo com associacdes, fundacdes e
organizagdes ndo governamentais, formando parte da Rede de Protegédo Social
ao ldoso da Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social do
Municipio de Sao Paulo — SMADS (DANTAS & MOREIRA, 2016).

A cidade de Sao Paulo possui 88 unidades de NCls, e atendem mais de 12 mil
idosos, e neles as questdes inerentes ao processo de envelhecimento sao
apresentadas e discutidas entre os participantes, incluindo sua participacao
social (SMDHC, 2019).

Um dos temas, frequentemente abordado, € a sexualidade, por ser ainda
cercada de mitos e tabus, e que definem os idosos como pessoas assexuadas,
e o comportamento sexual visto como inadequado, imoral ou
anormal, tanto pela equipe de saude, quanto pela sociedade em geral e mesmo
pelos idosos, interferindo negativamente na qualidade de vida e fazendo com
que essa populagédo seja mais vulneravel, inclusive as Infecgées Sexualmente
Transmissiveis (IST) (MANUAL DA PESSOA IDOSA PREFEITURA, 2016)".

A fim de poder estimular o convivio das futuras geragdes de profissionais de
saude com pessoas idosas, ativas na comunidade, e que os futuros médicos
possam desconstruir esteredtipos sobre sexualidade, prop6s-se uma atividade
de iniciacdo cientifica em um NCI localizado na Zona Sul da cidade de S&o
Paulo que sera apresentada neste dossié composto por trés artigos
sequenciais.

O primeiro, intitulado [Idosos, sexualidade e infeccbes sexualmente
transmissiveis: consideragbes sobre a tematica traz as reflexbes teoricas
iniciais que levaram a proposigdo de uma pesquisa cujos resultados sé&o
apresentados no segundo artigo denominado /dosos: vivéncias de sexualidade
e conhecimento sobre Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. O terceiro

' Manual de atencdo a pessoa idosa/ Secretaria da Saude, Coordenacdo da Atencdo Basica/
Estratégia Saude da Famila. - 2 ed - S&o Paulo: SMS, 2016.
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/saude/arquivos/ManualPessoaidosa
v302012017.pdf
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artigo, Rodas de conversa sobre Infecgbes Sexualmente Transmissiveis em um
Nucleo de Convivéncia de idosos: Relato de Experiéncia, traz a descricdo da
devolutiva feita para os participantes da pesquisa na forma de duas atividades
desenvolvidas e realizadas pelas trés graduandas participantes do projeto

Para as alunas, esta foi uma experiéncia repleta de descobertas, na qual
puderam desconstruir mitos e aprender sobre o envelhecer saudavel e ativo.
Para os professores, a oportunidade de estimular atividades intergeracionais e
aprender com os envolvidos. Para os idosos, a chance de mostrar que
envelhecer ndo é somente adoecer e que a vida continua em sua plenitude,
inclusive sexual. E, para todos, o refor¢co de que o aprendizado na pratica &
inclusivo e significativo para todos os envolvidos.

Agradecimentos - Agradecemos ao NCI por autorizar a realizagdo desta
pesquisa e aos CTAs Santo Amaro e Vila Mariana por nos disponibilizar o
material distribuido durante a realizagdo das atividades, além de informacdes
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