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Uma centenaria na familia:
Vovo Chiquinha e seu amor pela vida

Foto: Francisca Donizete Balbino Eufrasio — abril/2019

Maria Aparecida Maroti

N&o importa se a estacdo do ano muda...
Se o século vira, se 0 milénio é outro.

Se a idade aumenta...

Conserva a vontade de viver,

N&o se chega a parte alguma sem ela.
(Fernando Pessoa)

rural localizada as margens do Rio Sapucai, Municipio de Silvianépolis,

Sul de Minas Gerais. Esse bairro fica a 15 km da cidade, com acesso por
estrada de terra e, segundo estimativas do IBGE, em 2019, a populacéo era de
6.238 habitantes para uma area territorial de 312.166 hab/km2.

Francisca Rita de Jesus nasceu em 22/12/1914 no Bairro do Palmital, area

Aos 21 anos casou-se com o vizinho Arlindo Balbino Mendes, 31 anos, vilvo e
pai de 5 filhos, com idades entre 1 e 6 anos de idade, que ela ajudou a criar.
Aos 22 anos, nove meses ap0s 0 casamento a prole da familia aumenta -
nasce minha mae, sua primeira filha com meu av6. Durante 21 anos foram
sucessivas gestacoes, e em 1958, aos 44 anos, nasceu sua Ultima filha. Ao
todo sdo 11 filhos (6 mulheres e 5 homens) e 5 enteados, todos criados por ela.
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Atualmente estéo vivos, 9 filhos e uma enteada, todos ja idosos. Dos 11 filhos,
vieram 39 netos, 40 bisnetos e 6 trinetos, todos com algum grau de convivéncia
com Francisca Rita de jesus.

A Unica enteada viva esta com deméncia, e ndo reconhece mais as pessoas, e
com 90 anos de idade esta acolhida em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos — ILPI de Careacu, pequena cidade também do Sul de Minas
Gerais. Os descendentes de seus enteados sdo: 14 netos, 15 bisnetos e 5
trinetos.

Todos os filhos de Francisca Rita nasceram em sua casa na zona rural de
Silvianopolis com o apoio de parteiras. Jandira, minha mae com 82 anos, é sua
filha mais velha. Até 64 anos de idade ela também viveu na roca, com seu
esposo Arlindo Balbino Mendes. Quase todos os filhos ja estavam casados, e
nenhum residia mais com eles, quando em maio de 1979, aos 74 anos, meu
avo faleceu com diagndstico de um cancer intestinal. A partir dai, ela fez o
inventario do sitio da familia, comprou uma casa e mudou-se para a cidade de
Pouso Alegre (a maior da regiao), onde ja viviam alguns de seus filhos.

Pouso Alegre, localizada a aproximadamente 34 km de Silviandpolis, € a maior
cidade da regido e referéncia nas areas de trabalho, salde e educagéo.
Segundo estimativas do IBGE, sua populacdo em 2019, era de 150.737
habitantes para uma area territorial de 542.797 km2. O IBGE também aponta
para Pouso Alegre como dado demografico em seu Censo de 2010, uma
populacdo de 14.276 pessoas idosas: sendo 12 homens e 38 mulheres entre
95 a 99 anos - faixa etaria de minha avé neste ano. Entre os centenarios na
época o numero era de 10 pessoas: 2 homens e 8 mulheres.

Na época em que se mudou para Pouso Alegre, foi residir com as duas filhas
mais novas solteiras. Uma delas casou-se e mudou para S&o Paulo. A partir
dessa data ela passou a residir s6 com a filha Francisca Donizete, que também
se casou logo apdés.

Continua vivendo com essa filha, sé que ndo mais s6 as duas, mas também um
genro e dois netos, com 32 e 26 anos respectivamente. Ja faz 40 anos que ela
deixou a zona rural, onde residiu durante 64 anos. Embora tenha vivido sem
pobreza e sem fome, e em casa de boas dimensfes para o tamanho da familia,
ndo havia agua encanada e nem luz elétrica.

Havia fartura de peixes como dourados, curimbatas, trairas e piabas que meu
avb pescava no rio Sapucai e trazia para os almocos e jantares da familia.
Meus tios cuidavam do plantio de arroz, feijdo e milho, minhas tias cuidavam
dos afazeres domésticos e da horta, e minha avo fazia queijos com a sobra do
leite, uma das atividades que mais me lembro de vé-la executar. Além disso, o
sitio e as redondezas eram cheios de frutos nativos como bacupari, seriguela,
gabiroba, cambui, pindaiva, ing4, jatoba e goiaba que todos comiam sem
problemas.

Nao esta distante de minha memoria os cuidados que ela tinha com as flores
plantadas na entrada principal da casa - brinco de princesa no alpendre, coroa
de cristo, papoula, onze horas - que mereciam os cuidados diarios de minha
VO, além, é claro, dos cachorros, que ela sempre gostava e cuidava.

Nunca me lembro de ter visto minha avé brava, mal-humorada ou reclamando
de alguma coisa, mesmo a casa estando sempre com muitas visitas. Era a
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casa mais frequentada por vizinhos naquelas imediacdes; alguns parentes
préximos, outros parentes mais distantes e outros, sem vinculos de parentesco.

Aos domingos a casa era uma festa, o radio de pilha sempre amanhecia com o
locutor da radio de uma cidade vizinha tocando as musicas caipiras do
momento e também as da ‘jovem guarda’.

Apbs o almoco sempre apareciam visitas e, em algumas safras de jua, a
vizinhanca se reunia para ir colher essa frutinha (parecida com o physalis), que
era nativa em uma parte das terras da familia. Minha avo, as mulheres da
familia e as criancas faziam um piquenique no local - cada um levava uma
pequena vasilha, iamos colhendo e comendo as frutinhas. SO voltAvamos a
tarde para casa.

Atualmente minha avé estd com 105 anos de idade e embora esteja com
dificuldades de audicdo, continua Ilcida, recebe as visitas, toma banho so0, e
vai até a calcada de sua casa despedir das visitas. Tem um quarto so para ela
e mantém uma televisdo para ver as imagens, devido as dificuldades de
audicao.

Até recentemente costurava pequenas coisas como retalhos de tecidos para
fazer colchas de cama. Gosta de andar bem vestida e de usar acessorios,
maquiagens e perfumes. Mantém em casa uma cachorrinha de estimacéo e,
recentemente, adotou uma gata que estava nas ruas. A gata tem lugar especial
no seu quarto, onde dorme em uma poltrona, ou em sua cama.

A casa onde ela reside em Pouso Alegre com a filha, sua cuidadora familiar, o
genro e os dois netos, continua recebendo a visita dos outros parentes e em
algumas ocasides fica pequena para receber todas as visitas. Trés de seus
filnos residem proximos de sua residéncia e ndo deixam de visita-la sempre. As
vezes, retribui as visitas deles. E os filhos que estdo mais distantes também
mantém os vinculos preservados.

A casa estd sempre com as portas abertas, varios netos e bisnetos também a
visitam com frequéncia, e sempre saem com um pequeno presente de minha
avo. O Natal é o ponto alto dos presentes que ela doa aos filhos e netos, e
também recebe presentes, pois comemora seu aniversario - nasceu em 22 de
dezembro. Quando fez 100 anos em 2014 foi uma grande festa para a familia
toda. Aos 103 anos, ela disse:

Hoje é o dia mais feliz da minha vida, por estar aqui com minha
familia, todos alegres e satisfeitos. Eu sendo uma velha de 103
anos, todos me adoram e me trazem na palma da méo. Eu ndo
merec¢o tudo que meus filhos fazem por mim. Obrigada pelos
presentes que todos me deram! Eu agradeco e Deus também
agradece em meu lugar.

Ainda cultiva algumas amizades que a visitam, bem como toma a eucaristia
duas vezes por semana, levada até sua residéncia por um ministro da
eucaristia da Igreja Catdlica, e € uma mulher de fé e devota de Nossa Senhora
Aparecida.

Em junho deste ano, uma de suas noras adoeceu e foi internada, e a medida
gue 0s exames avancavam, apareceu o diagnostico de uma doenca grave.
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Todos os dias minha avo perguntava da nora e a familia ia enrolando, dizendo:
ainda esté internada e fazendo exames.

Com o passar dos dias, sem alta hospitalar, ela disse a uma de minhas tias: “A
Cida tem alguma coisa mais grave para estar até agora internada. Se fosse
coisa mais simples ela ja tinha saido. Todas as vezes que fiquei internada néo
fiquei todo esse tempo no hospital”.

Os familiares foram acompanhando a situacao e quando os médicos disseram
gue ela teria poucos dias de vida, minha tia, sua cuidadora, contou para minha
avo. Ela chorou muito e disse: “Por que ela? Tao nova ainda, (a nora estava
com 67 anos). Como vai ficar o Tiao?” (Seu filho de 80 anos, que ficou vitvo).

N&o reconheco em minha avdé uma mulher meiga e doce, mas uma mulher
forte, determinada, alegre, afetiva e generosa e de muita fé, que ainda quer
viver e diz que a vida é boa, acha os filhos e netos a melhor coisa do mundo!
Pouco frequentou a escola, pois residiam distante da cidade e da escola rural,
por iSso seu pai contratou um professor particular para alfabetizar os filhos.
Aprendeu a ler e escrever, e ainda hoje I, mesmo com dificuldades devido as
cataratas nos olhos.

Nunca teve problemas graves de saude, a cor do cabelo é natural e durante a
vida s6 teve duas internacdes, sendo uma delas para retirada do Utero e a
outra para retirada de uma hérnia umbilical. Ja& teve algumas pneumonias,
porém sem maiores complicacdes e foram tratadas em casa. O colesterol e a
pressdo arterial estdo controlados, ndo tem diabetes, mas reclama de dores
nas pernas. Faz uso continuo de alguns medicamentos. Em uma das
pneumonias, ao receber minha visita disse - Quero viver pelo menos mais um
pouguinho, nem que seja rastejando entre as paredes, mas Deus é quem sabe.

Apo6s o falecimento de sua nora Cida (esposa de Sebastido) ela ficou triste,
abatida e fez promessa para que ela e a familia continuassem com boa saude
e ndo houvesse mais perdas. A promessa, para Nossa Senhora Aparecida, era
de ndo mais cortar os cabelos. Em uma de minhas visitas, quando me falou
sobre isso, disse para ela, que nao ficaria bem de cabelo comprido, pois daria
trabalho para lavar e pentear, e ficaria mais envelhecida. Sugeri que ela
mudasse sua promessa.

Ela sorriu e ndo disse nada. Qual foi minha surpresa que um tempo depois,
recebi sua foto com cabelo cortado e escovado, demonstrando que havia
mudado a promessa, s6 ndo me disse depois qual seria. E a foto esta no inicio
do texto. Esse epis6dio me mostrou o quanto minha avo tem espaco para a
escuta, é flexivel, tem bom senso e, além disso, gosta de sentir-se bonita.
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