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demografica, caracterizada pela elevacdo da expectativa de vida,

configurando-se a partir do aumento significativo do numero de idosos
no pais. Nesta perspectiva, ressalta-se que 0s riscos a salde nesta faixa etaria
tornam-se mais elevados, sobretudo pelo surgimento de doencas cronicas, da
perda da eficacia sensorial e do aparecimento de processos demenciais.

O Brasil enfrenta atualmente o processo conhecido como transicao

Observa-se, neste contexto, que temos no Brasil uma tripla carga de doencas -
infecciosas/cadenciais, doengas cronicas ndo transmissiveis e as derivadas de
causas externas (CLOSS, SCHWANKE, 2012).

1 Relato elaborado a partir da imersdo dos pesquisadores em ambiente de capacitacdo de
cuidadores de idosos e na analise de literatura especializada na area.
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Percebe-se, assim, que aumento da expectativa de vida trouxe um grande
desafio para os setores sociais com influéncia em sua dindmica (PEREIRA, et.,
al., 2011).

O aumento da populacdo de idosos exige, portanto, uma reorganizacdo dos
diferentes setores da sociedade para atender as demandas crescentes
(BRASIL, 2006). Assim, para o planejamento das acBes de saude séao
necessarios, entre outros, de investimentos na formacdo e qualificacdo dos
profissionais que atuam junto a este publico, sobretudo cuidadores formais
/informais que permanecem mais tempo com as pessoas idosas (MENDONCA,
et. al., 2014).

Neste contexto é importante salientar que todo ser humano é constituido por
trés dimensbes, indissociaveis, interdependentes e correlacionais - a
psicobiologia, a psicossocial e a psicoespiritual — e originam necessidades,
conhecidas como Necessidades Humanas Bésicas (HORTA, 1979), conforme
Figura 1.
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Fig. 1: Dimensdes humanas e necessidades humanas basicas relacionadas as mesmas.
Fonte: llustrag&o elaborada pelos autores, com base em Horta (1979).

As dimens0des psicobioldgicas e psicossociais sempre foram os principais focos
da abordagem a saude dos individuos, sendo a dimensao psicoespiritual por
vezes esquecida ou desconsiderada, Porém, a partir da reformulacdo do
conceito de saude pela Organizacdo Mundial da Saude (1998), tem-se a
instituicdo de um novo desafio, pois a saude passou a ser um estado
complexo, que envolve multiplos aspectos inerentes ao ser humano, incluindo a
espiritualidade. Na atualidade, ndo é mais aceitavel falar de cuidados em
saude, sem a abordagem da dimensao psicoespiritual (LUCCHETTI, et. al.,
2010).

Essa dimensdo, exclusiva do humano, indica sua relevancia na pratica
cotidiana do cuidar. Andrade, Lins e Mendonca (2018), sinalizam que a
espiritualidade da sentido a vida, para além da religiosidade e da religido
convencional, e afirmam que a espiritualidade se constitui na existéncia, “sendo

Rev. Longeviver, Ano I, n. 7, Jul/Ago/Set. Sdo Paulo, 2020: ISSN 2596-027X



Abordagem a Espiritualidade por meio do questionario FICA... 49

o indetectavel, o desconhecido, o amparo, o amor, caracterizando-se em uma
busca pessoal para a compreensao de questdes referentes ao sentido de
viver”.

Demarca-se que as necessidades basicas (Figura 1), devem ser o foco das
intervencdes em salde e, na presente experiéncia, optou-se por trabalhar
Unico e exclusivamente com as necessidades basicas relacionadas a dimenséao
psicoespiritual.

Assim, este estudo tem por finalidade relatar a experiéncia de uma capacitagcéo
com cuidadores de idosos, na qual foi apresentado o questionario FICA (Figura
2), a fim de os instrumentaliza-los para realizarem a abordagem e intervencdes
a essa dimenséo.

FE/ CRENGCA
Vocé se considera religioso ou espiritualizado?

Vocé tem crencas espirituais ou religiosas que te ajudam a lidar com
problemas?

## Se nao: 0 que te da significado na vida?

IMPORTANCIA / INFLUENCIA
Que importancia vocé da para a fé ou crencas religiosas em sua vida?

Afé ou crencas ja influenciaram vocé a lidar com estresse ou problemas
de saude?

Vocé tem alguma crenca especifica que pode afetar decisdes médicas ou
0 seu tratamento?

COMUNIDADE
Vocé faz parte de alguma comunidade religiosa ou espiritual? // Ela te da
suporte, como?
Existe algum grupo de pessoas que vocé ‘realmente” ama ou que seja
importante para vocé?
Comunidades como igrejas, templos, centros, grupos de apoio sdo fontes
de suporte importante?

ABORDAGEM NO TRATAMENTO

Como vocé gostaria que o seu médico ou profissional da area da salde
considerasse a questao religiosidade / espiritualidade no seu tratamento?

## Se necessario indique/remeta a algum lider espiritual / religioso.

Figura 2: Diagramacéao do questionario FICA.
Fonte: llustracdo elaborada pelos autores, com base em Lucchetti, et. al., 2010.
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Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
discentes da area da saude. Ratifica-se que a capacitacdo concernente a
abordagem a espiritualidade, fez parte da programacéo do curso: As Multiplas
Faces do Cuidar: O ldoso no Século XXI, que teve duracédo de 3 horas (em 10
de outubro de 2018) na Universidade Federal de Vicosa, contando com a
presenca de 16 participantes cuidadores de idosos. A dindmica compreendeu
dois momentos.

No primeiro momento os participantes foram esclarecidos acerca da proposta,
na qual teriam que relatar o que era espiritualidade para eles, pontuando como
ela estava relacionada ao seu cotidiano, em relacdo a si e ao cuidado que
ofertavam. Neste momento ocorreu, por meio da pratica dialdgica, a construcao
coletiva prevista no método critico-reflexivo (MAIA, et. al., 2019).

No segundo momento, foram apresentados 0s conceitos tedricos sobre
espiritualidade, levantados junto ao grupo. Em seguida, os facilitadores da
capacitacdo apresentaram o questionario FICA (Figura 2), e treinaram com 0s
participantes da capacitacdo a forma de aplicar o mesmo.

Ao final da capacitacdo, os participantes realizaram a avaliacdo da mesma,
com notas classificadas como ruim; médio; bom, para as os topicos: a)
Tematica abordada, b) Metodologia utilizada, c¢) Efetividade no aprendizado. O
instrumento utilizado para a avaliacdo dos participantes foi uma escala tipo
likert (Figura 3).
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Figura 3: Ficha de avaliagdo da oficina. Fonte: Acervo dos autores.

Resultados e Discussao

Destaca-se o grande interesse dos participantes durante a capacitacédo e pela
tematica, possibilitando envolvimento e comprometimento com o0 processo de
ensino-aprendizagem (FREIRE, 1989). Vale ressaltar que os participantes
argumentaram que a espiritualidade é uma tematica importante, porém
declaram desconhecer sua relacao direta com a saude. Percebeu-se também
gue existia um confundimento entre os termos religido, religiosidade e
espiritualidade, o que dificulta a efetiva abordagem da dimensao psicoespiritual
(FERREIRA et. al., 2018).

Os participantes concluiram que possuir uma crenca e dialogar sobre a mesma

€ indispensavel, sobretudo no processo de cuidar de individuos idosos. E os
termos religido, religiosidade e espiritualidade foram apresentados nas
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definicbes dos termos (Tabela 1), que auxiliaram na elaboracédo de uma sintese
coletiva durante a capacitacdo visando compreender seus significados.

RELIGIAO

Um sistema organizado de crencas, praticas, rituais e simbolos
designados para facilitar o acesso ao sagrado, ao transcendente (Deus,
forca maior, verdade suprema ...). (KOENIG, MCCULLOUGH, LARSON,
2001)

RELIGIOSIDADE

Quanto um individuo acredita, segue e pratica uma religido. Pode ser
organizacional (participacdo na igreja ou templo religioso) ou néao
organizacional (rezar, ler livros, assistir programas religiosos na
televisdo). (KOENIG, MCCULLOUGH, LARSON, 2001)

ESPIRITAULIDADE

Algo grandioso, que fornece sentido a vida, indo além da religido e da
religiosidade. Constituindo-se em uma forma de existir, sendo o
desconhecido, o indetectavel, o amparo, o amor, caracterizando-se em
uma busca pessoal para a compreensdao de questdes referentes ao
sentido de viver. Sendo o contato com o transcendente, uma ligacéo

com o Sagrado. (ANDRADE, LINS, MENDONA, 2018)
Significado dos termos, Vigosa — MG, 2020.
Fonte: KOENIG, MCCULLOUGH, LARSON, 2001; ANDRADE, LINS, MENDONA, 2018.

Enfatiza-se, assim, que falta, muitas vezes, preparo prévio para a realizacdo da
abordagem de maneira correta, pois mesmo que Seja um consenso a
importancia da abordagem da dimenséo psicoespiritual, executa-la é uma
tarefa dificil (EVANGELISTA et. al., 2016).

O que indica a necessidade de investir em mais cursos e capacitacoes
concernentes a esta tematica. A realizacdo desta pratica educativa mostra-se
relevante para o ambito da salde, uma vez que existe demanda a essa
abordagem tematica, nos cuidados (STANLEY, et. al., 2011), destacando que o
em nosso pais, a maior parte da populacdo é possuidora de algum vinculo
religioso (MOREIRA-ALMEIDA, 2010).

Em relacdo a abordagem do tema espiritualidade, junto aos individuos sob
seus cuidados, os participantes da capacitagdo argumentaram que nao a
faziam e ndo conheciam métodos que os auxiliassem nessa abordagem.
Assim, foram apresentados ao questionario FICA (fig. 2) - instrumento criado
por pesquisadores para auxiliar e facilitar a conversa entre profissionais da
saude e pacientes sobre o assunto da espiritualidade (PUCHALSKI; ROMER,
2000).

Ressalta-se, no entanto, que néo existe somente uma maneira de realizar a
abordagem a espiritualidade, nem tdo pouco somente uma mais correta. Por
vezes, esta abordagem se da de maneira sutil, tranquila, caracterizando-se
como natural, sendo que a bagagem cultural e vivencial de cada individuo pode
influencia-la (LUCCHETTI, et. al., 2010).

O questionério € por si autoaplicavel, portanto, foi facil conduzir o treinamento

de aplicacdo do mesmo. Destaca-se o quanto os participantes se envolveram e
consideraram a capacitacdo efetiva, afirmando que a mesma, com certeza,
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passara a fazer parte dos cuidados prestados aos idosos a seus cuidados,
destacando ja era habito de alguns deles solicitarem visitas e ora¢des/rezas de
seus grupos de apoio religioso.

Ademais, a capacitacdo, mostrou-se como pratica de educac¢do emancipadora
e libertadora, sobretudo pelo fato que esta agédo educativa teve como foco as
vivéncias dos sujeitos, incentivando e permitindo a liberdade de expressao
entre eles (FREIRE, 1989).

Caracterizou-se, igualmente, como contribuicdo significativa para o
empoderamento dos cuidadores, oportunizando uma formacédo diferenciada,
pautada na criticidade e com abertura as possiveis mudancas que,
possivelmente, ocorrerdo na dinamica social (MENDONCA, et. al., 2014).

Na sequéncia, os participantes foram incumbidos de levar o questionario para
seus locais de trabalho e aplica-lo nos idosos sob seus cuidados, reafirmando,
a riqueza da escuta dos relatos e as repercussbes que a abordagem da
dimenséo psicoespiritual proporcionou a eles.

Os resultados da avaliagdo, apresentados na Tabela 2, explicitam que a
metodologia utilizada foi efetiva no aprendizado, e a tematica agradou os
participantes.

] NOTA
TOPICO AVALIADO RUIM MEDIO BOM TOTAL
Tematica abordada 0 3 13 16
Metodologia utilizada 0 2 14 16
Efetividade no aprendizado 0 1 15 16

Resultado da avaliagdo dos participantes da capacitacéo sobre o questionario FICA, Vigosa —
MG, 2020. Fonte: Dados do presente estudo.

Conclusdes

Existem algumas barreiras que impedem uma abordagem efetiva do tema
espiritualidade, dentre as quais podemos citar a falta de conhecimento sobre o
assunto, falta de treinamento e tempo, desconforto com o tema, medo de impor
pontos de vista religiosos aos idosos, pensamento que o conhecimento da
religido ndo é relevante, e a opinido de nado faz parte do papel de cuidador.
Essas barreiras somente serdo quebradas a medida que novas formas de
capacitar os profissionais cuidadores forem desenvolvidas, sobretudo ao
atentarem para a importancia do conceito holistico no ato de cuidar, e quando
os profissionais resolverem se inteirar sobre o tema, se desvencilhando de
seus proprios medos e preconceitos.
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