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pandemia da covid-19 esta impactando o mundo de maneira dramatica

e provocando uma crise, guardadas as devidas proporcdes, equivalente

aquela da Gripe Espanhola de 1818 e do crash da Bolsa de Nova lorque
de 1929, que gerou a grande depressao dos anos 1930.

No dia 20 de fevereiro, 0 mundo tinha 77 mil pessoas infectadas e 2.250
mortes, enquanto o Brasil ndo tinha nenhum caso e nenhuma morte registrada.
No dia 02 de abril o nimero de casos ultrapassou a cifra de 1 milhdo e o
namero de fatalidades chegou a 53 mil ébitos.

No dia 15 de abril ja eram mais 2 milhdes de casos e 139 mil mortes. Antes do
final de abril o numero de casos deve ultrapassar 3 milhées e o namero de
mortes deve superar 250 mil mortes.

Portanto, a ameaca €é real para toda a populacdo mundial. Mas €
especialmente séria para a populacao idosa que é mais vulneravel, uma vez
gue 0 novo coronavirus € um patdégeno que aumenta muito o risco de morte
para quem tem 60 anos ou mais de idade. Assim, os idosos continuaréo
correndo o maior risco de ficar gravemente doente e morrer.

Este diferencial etario na morbidade e mortalidade pela covid-19 levou muitos
analistas a considerar que as Unidades da Federacdo (UF) que possuem uma
estrutura etaria mais rejuvenescida teriam menor risco de contagio e morte,
enquanto as maiores vitimas estariam localizadas naquelas UFs com maior
proporcao de idosos. Desta forma, a demografia forneceria indicadores de
vulnerabilidade e risco.

Contudo, a realidade € mais complexa e a demografia ndo é destino. Sem
davida, o envelhecimento populacional é um fator importante a ser
considerado. Mas os efeitos da estrutura etaria ndo ocorrem de maneira
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deterministica. Uma andlise regional do avanco da pandemia de covid-19 no
Brasil mostra alguns resultados que podem parecer contraintuitivo.

A tabela abaixo apresenta a populacdo brasileira, com recorte regional,
mostrando a relacdo entre o indice de Envelhecimento (IE = pessoas de 60
anos e mais sobre pessoas de 0 a 14 anos, em percentagem) e o coeficiente
de incidéncia de obitos (por milhdo de habitantes). Chama a atencdo que a
regido Norte, com 8,8% da populacdo nacional e o indice de envelhecimento
(IE) de 33,5 idosos em relacdo a 100 criancas e jovens, apresentou 9% dos
Obitos da covid-19 e um coeficiente de incidéncia dos Obitos de 10,3 por
milh&o, no dia 18 de abril de 2020. Enquanto isto, a regidao Sul, com 14,3% da
populacdo total, e IE mais envelhecido de 86,8, apresentou 4,4% dos 6bitos
nacionais e um coeficiente de incidéncia de 3,1 por milh&o.

Populagdo, indice de Envelhecimento (IE), Obitos da covid-19 e coeficiente de incidéncia
(6bitos por populacdo por milhdo), Brasil e regides: 2020

Brasil e Populagdo IE (60 e + - Obito/Po

Regides (e?’n m;il) % 0-1{4 anos/) Obitos % (p/mil/héop;
Sudeste 89.012,2 42,0 83,4 1329 62,1 14,9
Nordeste 57.3742 27,1 56,9 479 22,4 8,3
Sul 30.192,3 14,3 86,8 94 4,4 3,1
Norte 18.672,6 8,8 33,5 193 9,0 10,3
Centro-Oeste  16.504,3 7,8 55,2 46 2,1 2,8
Brasil 211.755,7  100,0 68,3 2141  100,0 10,1

Fonte: Projec8es do IBGE (2018) e dados do Ministério da Saude 18/04/2020

Ou seja, a regido Sul — a mais envelhecida do pais - tem apresentado menor
proporcao de Obitos pela covid-19 e menor coeficiente de incidéncia dos oObitos,
indicando que a relacdo entre o envelhecimento populacional e a
vulnerabilidade a pandemia nao € simples e direta.

Evidentemente, a regido Sudeste que tem 42% da populacdo brasileira
concentra 62% dos o6bitos e apresentou um coeficiente de incidéncia de obitos
de 14,9 por milhdo (a maior do pais). Contudo, a regido Norte — a mais
rejuvenescida - também tem um coeficiente de incidéncia de Obitos superior ao
coeficiente da regiao Centro-Oeste que é mais envelhecida.

Os casos do Amapa e Rio Grande do Sul sdo exemplares. Segundo as
projecdes do IBGE, a populacdo amapaense, em 2020, estd estimada em
861,8 mil habitantes, sendo 59,9 mil pessoas de 60 anos e mais
(representando 7% do total). O indice de Envelhecimento (IE) estd em 24,8
idosos para cada 100 jovens de 0-14 anos. Ja a populacdo do Rio Grande do
Sul, de 11,4 milhdes de habitantes, possuia 2,14 milhdes de idosos
(representando 18,2% do total) e um IE de 103,4 idosos para cada 100 jovens
de 0-14 anos.

Mas, a despeito das estruturas etarias tdo diferentes, o “jovem” Amapa
apresentou um coeficiente de incidéncia de 428 pessoas infectadas (por
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milh&o), enquanto o envelhecido Rio Grande do Sul apresentou coeficiente de
69 pessoas infectadas (por milhdo), conforme dados do Ministério da Saude.
Isto mostra que mesmo populagbes pouco envelhecidas podem sofrer muito
com 0 novo coronavirus.

Neste sentido, € incorreto considerar que populacdes mais envelhecidas sédo
automaticamente mais vulneraveis que as populacdes com estruturas etarias
rejuvenescidas. Diversas variaveis intervenientes contam nesta equacao. Por
conseguinte, o mais importante a ser considerado neste momento em que
existe uma ameaca global a humanidade é o respeito aos direitos humanos de
todas as pessoas (independentemente da idade) e o respeito fundamental aos
principios da equidade e da solidariedade intergeracional.

Apesar do coronavirus as tendéncias
do envelhecimento populacional vao continuar

OBITOS

Casos Acumulados Casos Acumulados 100m|

1.577.004 750 e e

A pandemia do novo coronavirus esta mudando totalmente a rotina das
pessoas, provocando um aumento da morbidade e da mortalidade no mundo e
deve acarretar, segundo estimativas do Fundo Monetario Internacional (FMI),
para 2020, a maior depresséo econémica da historia do capitalismo.

O ritmo de avancgo da covid-19 tem sido assustador globalmente, pois, como
indicado havia 580 pessoas infectadas no dia 22 de janeiro de 2020, passou
para 1 milhdo em 02 de abril, 2 milhbes em 14 de abril e 3 milhdes em 26 de
abril. Para chegar a 1 milhdo de casos demorou dois meses e meio, mas pulou
para 3 milh6es em 25 dias. O numero de vitimas fatais passou de 17 obitos em
22 de janeiro, para 50 mil em 01 de abril e para 215 mil em 28 de abiril,
segundo dados da Universidade Johns Hopkins.

Portanto, o surto pandémico ndo €, de forma alguma, uma simples
“gripezinha”. Embora todas as pessoas do Planeta estejam sendo afetadas
pela covid-19, sdo os idosos, especialmente aqueles dos ultimos degraus do
topo da piramide etaria, os mais vulneraveis a doenca e os que enfrentam as
maiores taxas de letalidade. Sofrem também com o preconceito e a
discriminacao.

Ha inclusive quem pense que o “envelhecimento populacional” estd
com os dias contados. Porém, essa percep¢do é bastante equivocada.
Apesar dos efeitos danosos do novo coronavirus, a tendéncia de
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aumento da propor¢do de idosos na populacdo vai continuar e
prossequir em ritmo acelerado, tanto no mundo, quanto no Brasil.

O gréfico abaixo mostra a evolugcdo do numero de idosos (de 60 anos e mais)
no mundo, por grupos etarios, entre 1950 e 2020, segundo dados da Divisédo
de Populacdo das Nacdes Unidas. O numero de idosos passou de 202
milhdes, em 1950, para 1,05 bilhdo de individuos em 2020, um crescimento de
5,2 vezes em 70 anos, ou de 2,4% ao ano. Os idosos eram 8% da populacéo
total em 1950 e passaram para 13,5% da populacdo mundial em 2020. Entre
os 3 grandes grupos etarios (jovens, adultos e idosos) os idosos formam o
grupo que mais cresce em toda a populacéao.

Evolugio do nimero de idosos no mundo, por grupos etarios: 1950-2020
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Fonte: Divis3o de Populagio da ONU https://esa.un.org/unpd/wpp/

Entre 1950 e 1955, no mundo, o acréscimo foi de 15 milhdes de idosos e no
guinquénio 2015 e 2020 o acréscimo quinquenal global foi de 148 milhdes de
idosos. As projecdes da ONU indicam que a populacdo mundial vai passar dos
atuais 7,79 bilhdes de habitantes em 2020 para 8,2 bilhdes em 2025, com 1,22
bilhdo de idosos, representando 15% do total em 2025. Isto €, somente no
préximo quinquénio vai haver um acréscimo de 171 milhdes de idosos (de 60
anos e mais) no mundo.

Nota-se que 0s maiores acréscimos absolutos serdo dos idosos de 60 a 64
anos e de 65 a 70 anos. Mas o grupo de idosos centenarios (de 100 anos e
mais) também vai crescer muito, pois eram 34 mil centenarios em 1950,
passaram para 573 mil em 2020 e devem chegar a 858 mil em 2025.

Todos estes nimeros mostram que a tendéncia do aumento do
envelhecimento populacional no mundo é muito forte e, nem de
longe, estd ameacada pela pandemia do novo coronavirus. O

niimero de idosos no mundo vai crescer ao redor de 30 milhdes de
pessoas somente no ano de 2020. Todas as mortes pela convid-19
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até agora, no mundo, estdo na casa de 215 mil pessoas. Portanto, a
escala do envelhecimento populacional é muitas vezes superior ao
volume das vitimas da pandemia.

O mesmo acontece no Brasil. O grafico abaixo mostra a evolu¢cdo do numero
de idosos (de 60 anos e mais) no Brasil, por grupos etarios, entre 1950 e 2020.
O numero de idosos passou de 2,6 milhdes, em 1950, para 30 milhdes de
individuos em 2020, um crescimento de 11,3 vezes em 70 anos, ou de 3,5% ao
ano. Portanto, o envelhecimento populacional no Brasil € muito mais rapido do
gue na média mundial. Os idosos eram 5% da populacéo brasileira em 1950 e
passaram para 14% da populacdo em 2020.

Evolugdo do namero de idosos no Brasil, por grupos etarios: 1950-2020
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Fonte: Divisdo de Populagdo da ONU https://esa.un.org/unpd/wpp/

Entre 1950 e 1955, o acréscimo foi de 475 mil idosos no Brasil e no quinquénio
2015 e 2020 o acréscimo quinquenal foi de 5,4 milhdes de idosos. As projecdes
da ONU indicam que a populacédo brasileira vai passar de 212 milhfes de
habitantes em 2020 para 219 milhdes em 2025, com 36 milhdes de idosos,
representando 16,5% do total em 2025. Isto é, somente em 2020 havera um
acréscimo de 1,25 milh&o de idosos (de 60 anos e mais) no Brasil.

Todos estes nimeros mostram que a tendéncia do aumento do
envelhecimento populacional no Brasil é ainda mais forte do que na
média mundial. Portanto, a pandemia do novo coronavirus ndo
ameaga reduzir o nimero de idosos no Brasil. Todas as mortes pela

convid-19, até agora, estdo na casa de 5 mil 0bitos no territorio
brasileiro. Mesmo que este niimero decuplique, ainda assim, a escala
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do envelhecimento populacional serd muitas vezes superior ao
volume das vitimas da pandemia.

O fato € que a pandemia da covid-19 vai causar muito sofrimento humano e
muitos danos econdémicos, mas vai passar. Com certeza, a humanidade vai
vencer este desafio, mas ndo podera continuar seguindo em frente fingindo que
nada aconteceu.

A civilizacdo atual esta seguindo um rumo insustentavel, com uma Pegada
Ecologica cada vez maior em relacdo a biocapacidade do Planeta. Ter uma
relacdo harmoénica com a natureza € uma condicdo necessdria para a
sobrevivéncia das futuras geracdes. Atualmente, todas as atencbes estdo
voltadas para resolver a emergéncia sanitaria e a emergéncia econdmica. Mas,
no longo prazo, a emergéncia climatica e ambiental € a principal ameaca
existencial a humanidade no século XXI.

Existem muitas ddvidas sobre como sera o futuro global da saulde, da
economia e do meio ambiente. Mas do ponto de vista demogréfico, uma coisa
€ certa: a populacdo mundial vai crescer nas proximas décadas e a estrutura
etaria serda mais envelhecida. O mundo terd cada vez mais idosos na
populacao.

Em 2100, o mundo tera cerca de um terco da populacdo de 0 a 29 anos, um
terco de 30 a 59 anos e um terco acima de 60 anos. Como nenhum grupo é
autbnomo, precisa haver uma sinergia entre as pessoas de todos 0s grupos
etarios. Somente com a solidariedade intergeracional sera possivel construir
um mundo mais justo e ambientalmente sustentavel. A unido de todas as
pessoas, de todas as idades, para combater o atual coronavirus € uma preé-
condicao para se criar oS meios e as vias para a construgcdo de um futuro mais
préspero para a totalidade dos seres vivos da Terra.
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