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Introducéao

desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento. Segundo a

Organizacdo Mundial da Saude (OMS), até o ano de 2025, a populagao
idosa no Brasil crescera 16 vezes, contra cinco vezes o indice da populagdo
total. Isso classificard o0 pais como a sexta populacdo do mundo em idosos,
correspondendo a mais de 32 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. Este
fendbmeno jA4 é observado no Brasil nas ultimas cinco décadas com as
transicdes decorrentes de mudancas nos niveis de mortalidade e fecundidade,

resultando num rapido envelhecimento da populacao.

O envelhecimento é hoje um fenbmeno universal, tanto nos paises

Dentro desse panorama, a parcela dagueles com 80 anos ou mais, tem um
crescimento ainda maior, condicéo relacionada com a diminuicdo das doencas
transmissiveis, contrapondo-se a elevagédo das cronicas e ndo transmissiveis.
Outro fendbmeno que acompanha o envelhecimento da populacdo é a
feminilizac&o da velhice - as mulheres vivem mais do que os homens em todas
as partes do mundo. O estudo SABE do Municipio de Sdo Paulo1 mostrou no
mesmo periodo, a existéncia de 179 mulheres (57.1%) para cada 100 homens
(42.9%) com mais de 75 anos.

1 http://ww.saopaulo.sp.leg.br/escoladoparlamento/wp-content/uploads/sites/5/2018/08/SABE-
2015-2018.pdf
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O mesmo estudo mostrou também que embora a esperanca de vida seja maior
para as mulheres, a proporcdo da esperanca de vida sem incapacidades €&
maior para o sexo masculino. Mulheres vilvas ultrapassam dramaticamente os
homens vilvos em todos os paises, porém, podem se mostrar altamente
vulneraveis ao isolamento social. A medida que se envelhece mais, maiores
cuidados sao exigidos, e a responsabilidade de cuidar de um idoso é atribuida,
fundamentalmente, a familia.

No entanto, frequentemente os familiares se veem impedidos de prestar a
atencdo e cuidados que os idosos demandam, devido as obrigacfes
particulares de seus membros, e a necessidade de trabalhar para prover o
proprio sustento bem como do idoso.

Embora velhice ndo seja sinbnimo de doenca, as alteracdes caracteristicas
desta fase levam a déficits cognitivos e fisicos comumente observados como
naturais no envelhecimento - esquecimento de fatos recentes, déficit de
célculos, alteracdes de atencdo. O envelhecimento cerebral, por sua vez,
também apresenta um ritmo proprio e especial, e estudos indicam que quanto
mais o cérebro for utilizado, em atividades intelectuais, conservara por mais
tempo suas conexdes, tendo em vista sua excepcional capacidade plastica.

No que tange a fragilidade podemos considerar que € uma condi¢do instavel
relacionada ao declinio funcional. A interacdo do individuo com o ambiente, na
gual a ocorréncia de um evento, considerado de pequeno impacto para alguns
idosos, pode causar limitagcdo no desempenho das AVD e resultar ou ndo na
perda da autonomia, para outros.

Em geral, os idosos percebidos como frageis sdo aqueles que apresentam
riscos mais elevados para desfechos clinicos adversos, tais como:
dependéncia, institucionalizacdo, quedas, piora do quadro de doencas
cronicas, doencas agudas, hospitalizacdo, recuperacdo lenta de um quadro
clinico.

A sarcopenia € uma das variaveis utilizadas para definicdo da Sindrome de
Fragilidade, sendo altamente prevalente em idosos e conferindo maior risco
para quedas, fraturas, incapacidade, dependéncia, hospitalizacdo recorrente e
mortalidade Mas, a morbidade dos idosos, em grande parte, é representada
por doencas e limitacdes que ndo provocam a morte nem internacgdes.

Dentre as mais frequentes, e de forte impacto familiar, estdo as doencas
demenciais. Durante a velhice, a deméncia é uma das principais causas de
incapacidade, demandando cuidados durante todo o curso da doenca, que
pode, muitas vezes, resultar na dependéncia total do idoso. Se por um lado
estamos vivendo mais, faz-se imprescindivel garantir as pessoas idosas
também uma melhor qualidade de vida, seja qual foram suas condicdes.

Este conceito é abrangente e reflete diversos fatores objetivos e subjetivos,
podendo variar quanto a cultura, classe social e percepcdo do individuo.
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Segundo pesquisadores da Organizacao Mundial da Saude (1995)2, qualidade
de vida é definida como sendo a “percepcao subjetiva do individuo sobre sua
posicdo na vida dentro do contexto da cultura e dos sistemas de valores em
gque vive e com relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdoes e
preocupagdes”.

O conceito de qualidade de vida é mais amplo que o estado de saude pessoal,
pois inclui componentes essenciais da condicdo humana - fisicos, psicologicos,
sociais, culturais e espirituais. Nesse contexto, qualidade de vida boa ou
excelente é aquela que oferece o minimo de condi¢Bes para que os individuos
possam desenvolver o maximo de suas potencialidades, vivendo, sentindo ou
amando, ou simplesmente existindo.

Nessa direcdo, e com o olhar para o envelhecimento da populacéo brasileira,
diversas leis e decretos foram criados para garantir direitos aos idosos. Em
2003, foi aprovado o Estatuto do Idoso, mediante a Lei n° 10.741/2003.,
legislacdo que teve como finalidade assegurar direitos sociais que garantam a
promocdo da autonomia, integragcdo e participacao efetiva do idoso na
sociedade, de modo a exercer sua cidadania.

Desse modo, ha o fortalecimento da insercdo e manutencdo da populacdo
idosa no ambiente doméstico e na comunidade onde reside. Assim a
possibilidade de os idosos participarem de atividades grupais, se mostra como
uma estratégia para a promocéao de saude, incluséo social e lazer.

Os Centros Dia na promoc¢éao de qualidade de vida do idoso — vivéncia
nos Centros Dia Villa dei Fiori

Entre as diversas modalidades de atendimento previstas na Politica Nacional
de Assisténcia Social e na Politica Nacional do Idoso, o Centro Dia é
caracterizado como um espago destinado a proporcionar acolhimento,
protecdo, convivéncia a idosos independentes ou semidependentes, cujas
familias ndo tenham condicdes de prover seus cuidados durante todo o dia ou
parte dele.

O servico tem como finalidade promover a autonomia, a inclusédo social e a
melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes. Ele conta com equipe
especifica e habilitada para a prestacdo de servigos especializados a pessoas
em situacdo de dependéncia, que requeiram cuidados permanentes ou
temporarios. A acdo da equipe esta sempre pautada no reconhecimento do
potencial da familia e do cuidador, na aceitacédo e valorizagdo da diversidade e
na reducdo da sobrecarga do cuidador familiar, decorrente da prestacdo de
cuidados diarios prolongados.

Dentre os fatores determinantes para a busca de um espaco de atendimento
diurno para idosos, podemos destacar: necessidades de cuidados especiais
para idosos; maior incidéncia de deméncias e fragilidades fisicas; alteracdes

2 WHOQOL Group. The World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL):
position paper from the World Health Organization, In: ORLEY, J.; KUYKEN, W. (Eds.). Quality
of life assessment: international perspectives. Heidelberg: Springer Verlag; 1995. p. 41-60.
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cognitivas; mudancas na dinamica familiar, com a introducdo da mulher no
mercado de trabalho e a inexisténcia de um cuidador familiar; isolamento
social; manutencgdo dos vinculos familiares.

O grau de dependéncia €, sem duvida, o fator determinante de decisdo da
inser¢cdo do idoso no Centro Dia. A falta de conhecimento e o pouco
esclarecimento da equipe médica do idoso sobre as doencas limitantes gera
nos familiares uma inseguranca de como proporcionar o0 melhor cuidado nesta
etapa da vida.

Relativamente nova no Brasil, esta modalidade de atendimento esta
estabeleceu ha pouco mais de 10 anos. No ultimo levantamento realizado nos
Centros Dia Villa dei Fiori, observou-se que 90% dos usuarios tinham algum
comprometimento nas AVDs, seja por limitagdes fisicas ou cognitivas, entre as
quais diferentes manifestacbes de deméncias. Apesar de a deméncia ter um
carater progressivo, e ainda sem tratamento clinico para o retorno normal das
funcdes cognitivas, é possivel manejar as perdas, treinando habilidades
remanescentes e retardando o avanco.

No que diz respeito a soliddo, o idoso comumente ja vivenciou diversas
situacdes de perdas - vinculadas tanto as limitacGes relativas a idade, como a
reducdo dos contatos sociais - 0 que pode leva-lo a um mundo solitario que,
frequentemente, ndo tém preparo para enfrentar. Diante das limitacdes, o idoso
muitas vezes se isola, mesmo residindo com sua prépria familia na qual, muitas
vezes, nao possui poder de deciséo.

Neste cenario, percebe-se que o grupo que se forma no Centro Dia apresenta
uma estratégia de convivio. A insercdo da pessoa idosa em um grupo se
configura como espaco propicio para manter lacos de amizade, ter com quem
compartilhar suas alegrias e tristezas, além de do lazer, entretenimento e
estimulos. As atividades grupais sdo vistas como positivas devido ao fato de
possibilitarem mudancas na vida das pessoas, favorecendo modificacées na
compreensdo da velhice, historicamente entendida como uma etapa de
declinio, inatividade e espera da morte.

Entre as atividades proporcionadas num Centro Dia, destaca-se a atividade
fisica, em diferentes modalidades, como fisioterapia e danca sénior, entre
outros. A atividade fisica promove comportamentos geradores de mudancas na
percepcao sobre sua saude e, consequentemente, ha um aumento do grau de
independéncia e integracdo social, além da reducdo de risco de muitas
doencas cronicas. Do ponto de vista cognitivo, esta provado que o exercicio
fisico, de curto e longo prazo, melhora também as funcdes cognitivas.

A possibilidade de ter um espaco no qual possa realizar diversas atividades e,
ao mesmo tempo conversar, sorrir, estar com outras pessoas € bastante
positivo. Tal situacdo favorece a autoestima, valoriza a pessoa e faz com que o
idoso exerga sua cidadania.

Desde a década de 80, a Gerontologia tem investigado os aspectos

psicologicos e sociais da velhice, estudando os beneficios das redes sociais -
familiares e amigos - e suas interferéncias na vida dos idosos. A rede de
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amigos, diferente da rede familiar, € construida a partir de escolhas seletivas,
sendo baseada na troca reciproca de experiéncia e sentimentos.

Em diversos estudos as relagdes amigas tém se mostrado eficazes no combate
a soliddo, a depressdo, a imobilidade e ao suicidio, promovendo melhor
qualidade de vida aos idosos. O estimulo a interagcdo e a formacdo de novos
vinculos afetivos é propiciador de melhor qualidade de vida ao idoso.

No que toca ao aspecto nutricional, observa-se frequentemente uma falta de
estimulo para o idoso realizar suas refeicbes. Em casa e sozinho, dificilmente
consegue se alimentar de forma adequada. Na presenca de amigos, a
aceitacdo melhora e ele se torna mais receptivo ao cardapio e a receber os
nutrientes necessarios.

Breve historico do Villa dei
Fiori - Centro de Convivéncia
para a Terceira Idade

Em 12/12/2012 nascia na Agua Rasa nossa primeira unidade de Centro Dia.
Negocio bastante novo no Brasil, o maior desafio foi o de convencer o0s
possiveis clientes de que esta era uma o6tima alternativa para o familiar que
precisava cuidar de seu idoso, mas que nao dispunha de tempo para isso.
Durante trés meses a casa ficou vazia! Mas, nossa primeira cliente chegou -
Dona Alexandrina, de 96 anos.

Neste momento, todo o desenho de negdcio, que havia sido projetado para
idosos independentes passou a ser readequado para idosos com dependéncia.
Ainda se usava o termo creche para idosos, mas em 2014, apos concluir o
curso de pés-graduacdo em gerontologia, realinhei a prestacdo de servicos e
novas unidades comecaram a ser abertas.

Hoje, o Villa dei Fiori € uma empresa que conta com 10 Unidades de Centro
Dia, proprias e franqueadas nos bairros da Agua Rasa (2), Santana (7),
Butantd, Pirituba, Brooklin, Pompéia, e nos municipios de Osasco, Nova
Campinas, Guarulhos, Sao Caetano.

Villa Dei Fiori, Envelhecer..., por Wanderley Midei - jornalista, poeta, escritor,
76 anos - morador do Residencial Villa dei Fiori Brooklin:

Comecei a envelhecer na manhd de 23 de setembro de 1943,
guando eu nasci. As pessoas que me visitavam dias depois me viam
mijando na minha mae e me banhando na bacia de aluminio. Entre
sorrisos de choros ndo perceberam que eu ja estava alguns dias
mais velho. Cresci um pouco e tive de deixar a caixa de macéa que
me serviu de berco, comecei a andar e passear na rua. Nessa época
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logo depois brincava de amarelinha, pega-pega, e outras
brincadeiras com meninos e meninas.

Mas aos 11 anos, deixei as brincadeiras infantis, e fui engraxar
sapatos para ganhar algum dinheiro. Ainda havia brincadeiras nos
momentos de folga, mas ja eram das do tipo pré-adolescente, como
médico e paciente. Mais tarde, aos 15 anos, terminaram as
brincadeiras. Ja estava na hora de trabalhar sério. Portanto eu
estava envelhecendo mais um pouco. Aos 18 anos nova
responsabilidade veio com a idade. Virei jornalista.

Foram 55 anos de profissdo que passaram como se fossem um dia
apenas. A partir de entdo, varias atividades surgiram sendo
cumpridas com o que a vida me ensinava a cada dia que passava.
Foram muitos trabalhos. Nem vi o tempo passar. Certa vez percebi
gue alguma coisa estava acontecendo quando Daniela e Jeferson
estavam se tornando jovens universitarios. Percebi que eu ja tinha
muita idade também.

O tempo passou, 0 cabelo ficou branco, mas por baixo ainda tem
fios castanhos. Vivi com familia e sem familia intensamente, hoje
moro em um residencial para idosos, o “Villa dei Fiori”, onde fago
todas as atividades para matar o tempo além de escrever, o que
ajuda a mente a funcionar melhor. Recentemente, em um momento
de reflexdo pensei no meu envelhecimento e descobri que nao
envelheci fisicamente. Apenas passei com louvor em todas as
provas que a vida me apresentou nestes 76 anos de existéncia.

Ensaio fotografico: idosos do Centro Dia Villa Dei Fiori Santana
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Considerac®es finais

A insercdo de idosos em Centros Dia de convivéncia, sem duvida, contribui
para uma melhor qualidade de vida. Verificamos que a fragilidade corporal, que
impbe véarios limites no desenvolvimento da vida diaria, e a soliddo, que
frequentemente ocorre no envelhecimento, pode ser amenizada quando o
idoso fortalece a rede de apoio familiar e de amigos.

A equipe multiprofissional, sempre envolvida no atendimento exerce forte papel
como promotor de saude. O foco de atuacdo ndo é exclusivamente a doenca
do idoso, mas o cuidado, o acolhimento, o estimulo a independéncia e
autonomia, a individualidade e autoestima, as necessidades e desejos, a
prevencao de outros agravos e a insercdo na sociedade. A familia tem papel
fundamental no acompanhamento do idoso dentro do Centro Dia.

A interacdo é constante e diaria uma vez que ele retorna ao lar todos os dias. O
Centro Dia garante a manutencdo dos vinculos familiares pelo maior tempo
possivel, evitando uma institucionalizacdo desnecessaria. Poucos estudos
foram encontrados sobre os beneficios do Centro Dia na vida do ldoso. De
forma empirica, no entanto, podemos considerar esta a melhor alternativa para
acolher idosos, com ou sem dependéncias, proporcionando ndo s6 um espaco
biopsicossocial humanizado, mas uma alternativa de apoio ao cuidador familiar.
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