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Brasil, um pais que envelhece a passos largos

passos largos para se tornar um pais em que os idosos serdo uma

parcela mais numerosa do que dos jovens. Os estudos e indicativos
feitos pelo IBGE apontam que em 2060, o percentual da populacdo com 65
anos ou mais de idade chegara a 25,5% (58,2 milhdes de idosos), e em 2018
essa proporcéo ja era de 9,2% (19,2 milhdes). Os jovens (0 a 14 anos) deverao
representar 14,7% da populacao (33,6 milhdes) em 2060, frente a 21,9% (44,5
milhdes) em 2018.

Todas as estimativas demograficas mensuram que o Brasil segue a

A populacéo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento dos ultimos
anos e ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30,2

milhées em 2017, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua — Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo IBGE.

Em 2012, a populagdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes. Os 4,8
milhdes de novos idosos em cinco anos correspondem a um crescimento de
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18% desse grupo etéario, que tem se tornado cada vez mais representativo no
Brasil. As mulheres sdo maioria expressiva nesse grupo, com 16,9 milhdes
(56% dos idosos), enquanto os homens idosos sédo 13,3 milhdes (44% do

grupo).

A expectativa de vida atual é de 76,2 anos na média entre homens e mulheres
e poderd chegar a 81 anos em 2060. O estudo indica que as mulheres
continuardo vivendo mais do que os homens. O indicador feminino, atualmente
em 79,8 anos, chegaria a 84,2 anos; ja 0 sexo oposto passaria de 72,7, em
2018, para 77,9, em 2060.

Especialistas indicam que a tendéncia de envelhecimento da populacdo nos
ultimos anos decorre tanto do aumento da expectativa de vida pela melhoria
nas condi¢cbes de salde quanto pela questdo da taxa de fecundidade, pois o
ndamero meédio de filhos por mulher vem caindo - um fendmeno mundial, ndo so
no brasileiro.

O poder econdmico e politico dos idosos no Brasil

Os dados indicam que ao menos 10,8 milhdes de brasileiros dependem da
renda de idosos aposentados para viver, e s6 no Ultimo ano, o niumero de
residéncias em que mais de 75% da renda vem de aposentadorias cresceu
12%, de 5,1 milhdes para 5,7 milhdes.

O estudo feito pela LCA Consultores (2018) considerou domicilios onde mora
ao menos uma pessoa que ndo é pensionista ou aposentada, mas que abrigam
cerca de 16,9 milhdes de pessoas, incluindo os proprios aposentados.

Porém, esses numeros de dependentes sdo muito maiores se levarmos em
conta as cadeias econdmicas que as aposentadorias criam, principalmente nos
pequenos e médios municipios brasileiros cujo orgamento depende dos gastos
dos milhdes dos beneficiarios da atual Previdéncia Publica.

Dados de 2017 ja indicavam que em 4.101 dos 5.570 municipios brasileiros
avaliados (73,60%), esse volume de pagamento de beneficios previdenciarios
efetuados pelo INSS - Instituto Nacional do Seguro Social supera o FPM —
Fundo de Participacdo dos Municipios.

Entre os anos de 1988 e 2017, a quantidade de beneficios pagos pela
Previdéncia Social aumentou 336,23%, passando de 11,6 milhdes para 34,5
milhdes de beneficiarios. Segundo o IBGE, para cada beneficiario da
Previdéncia Social ha, em média, 2,5 pessoas beneficiadas indiretamente.
Assim, em 2017, a Previdéncia beneficiou direta e indiretamente 120,5 milhdes
de pessoas, ou seja, 57,57% da populacéo brasileira.

Os idosos ja representam 18,6% do eleitorado, com 27,3 milhdes de votos,
enquanto que os jovens, de 16 a 24 anos, somam 22,4 milhdes ou 15,3% dos
aptos a votar nas elei¢cdes, e essa diferenca € capaz de definir uma eleicdo. A
mudanc¢a demografica do eleitorado vem sendo percebida desde 2014, quando
os dois grupos praticamente ficaram empatados no peso que tém nas urnas.
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Naquele ano, jovens representaram 16%, enquanto eleitores com 60 anos ou
mais somaram 17%.

Preconceitos servem para diminuir o papel do idoso na sociedade

Como visto, os idosos no Brasil concentram, atualmente, tanto a capacidade
econdmica quanto a capacidade politica e social e caminham para ser o grupo
de maior relevancia do pais nos proximos 40 anos.

Apesar disso, o que ainda se nota é a prevaléncia de um retrato negativo e
estereotipado na sociedade, como na televisdo e midias sociais, e estas
Gltimas se tornaram um espaco do 6dio para atacar principalmente setores
vulneraveis, como idosos, Igbts, negros, etc. Aléem disso, a falta de uma politica
publica mais consistente e continua, e a negligéncia das empresas privadas em
recusar emprego ao trabalhador acima dos 60 anos, também sao resultados da
visdo negativa sobre a terceira idade em nosso pais.

Os esteredtipos negativos a respeito dos idosos, segundo a psicologa Beca
Levy (2017) da Universidade de Yale "podem ter uma probabilidade particular
de persisténcia porque eles frequentemente se referem a debilitacéao fisica e
cognitiva, que tende a ser percebida como um precursor da morte, com um
senso de pressentimento baseado na cultura”.

E provavel que essa percepcdo seja amplificada pelo reconhecimento de que
0s esteredtipos negativos da idade poderiam descrever o futuro da pessoa: os
jovens acabardo envelhecendo, se viverem por tempo suficiente - uma
expectativa que aumentou ao longo dos anos, com periodos de vida mais
longos. Consequentemente, esteredtipos de idade negativos podem preencher
uma necessidade sentida por individuos mais jovens de se distanciarem de
individuos mais velhos.

Os seis estereotipos negativos sobre idosos na midia tradicional e nas
redes sociais

1- Envelhecer ndo € condicdo de deméncia, € um direito

E muito comum verificar nos noticiarios, e até mesmo nas falas de
especialistas, que a deméncia € uma condi¢ao natural da velhice, o que néo é
verdade. Diversas teorias sobre o envelhecimento desenvolvidas ao longo dos
altimos 40 anos procuraram observar que a velhice é um processo bioldgico e
social préprio a condicdo humana, natural como o desenvolvimento da infancia
e da juventude.

Os problemas decorrentes da idade podem ter também suas raizes
fundamentadas na falta de apoio para o convivio social, a perda do poder
aquisitivo e a falta de acesso as politicas publicas. Essas situacdes também
s&@o observadas em diferentes fases da vida e ndo apenas na velhice. E 6bvio
gue a maturidade revela o desgaste do organismo fisico, porém, os estudos
indicam que é possivel manter-se saudavel e lucido até o fim da vida.

Desde 2003, esta em vigor O Estatuto do Idoso que regulamentou direitos para
garantir um envelhecimento mais digno, justo e humano, com o envolvimento
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dos poderes publicos, dos familiares e dos préprios idosos. O documento foi a
base que estabeleceu uma série de artigos sobre os direitos fundamentais
dessa parcela da populagcdo que devem ser de conhecimento da sociedade e
dos profissionais envolvidos com 0s termos, inclusive os da comunicagao.
Entre os principais estao:

Artigo 9 — E obrigac&o do Estado, garantir & pessoa idosa
a protecdo a vida e a saude, mediante efetivacdo de
politicas  sociais  publicas que  permitam  um
envelhecimento saudavel e em condi¢des de dignidade.

Artigo 10 — E obrigacdo do Estado e da sociedade,
assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a
dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos
civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na
Constituicao e nas leis.

Artigo 14 — Se o idoso ou seus familiares ndo possuirem
condicbes econdmicas de prover o seu sustento, imp0e-
se ao Poder Publico esse provimento, no ambito da
assisténcia social.

Artigo 15 — E assegurada a atencéo integral a satde do
idoso, por intermédio do Sistema Unico de Salde — SUS,
garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em
conjunto articulado e continuo das acfes e servi¢os, para
a prevencdo, promocdo, protecdo e recuperacdo da
saude, incluindo a atencdo especial as doencas que
afetam preferencialmente os idosos.

Artigo 20 — O idoso tem direito a educacgéo, cultura,
esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e
servigcos que respeitem sua peculiar condicao de idade.

Artigo 26 — O idoso tem direito ao exercicio de atividade
profissional, respeitadas suas condi¢cdes fisicas,
intelectuais e psiquicas.

Artigo 29 — Os beneficios de aposentadoria e penséao do
Regime Geral da Previdéncia Social observardo, na sua
concessao, critérios de calculo que preservem o valor real
dos salarios sobre os quais incidiram contribuicdo, nos
termos da legislacdo vigente.

Artigo 33 — A assisténcia social aos idosos sera prestada,
de forma articulada, conforme os principios e diretrizes
previstos na Lei Organica da Assisténcia Social, na
Politica Nacional do Idoso, no Sistema Unico de Saude e
demais normas pertinentes.
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Artigo 37 — O idoso tem direito a moradia digna, no seio
da familia natural ou substituta, ou desacompanhado de
seus familiares, quando assim o desejar ou, ainda, em
instituicdo publica ou privada.

Artigo 39 — Aos maiores de 65 (sessenta e cinco) anos
fica assegurada a gratuidade dos transportes coletivos
publicos urbanos e semiurbanos, exceto nos servicos
seletivos e especiais, quando prestados paralelamente
aos servigos regulares.

2 - Ser velho ndo € sindnimo de abandono e descarte

A guestdo do abandono na velhice é explorada pela midia como resultante de
um quadro social e de construcdo de imagem a partir de preconceito que alia o
velho como coisa a ser descartada, trocada por um objeto novo, como tratado
na propaganda tradicional.

Essa situagao dindmica da sociedade de “descarte” significa mais do que jogar
fora bens produzidos, mas descartam valores, estilos de vida, relacionamentos
estaveis, apego as coisas, edificios, lugares, pessoas e modos adquiridos de
agir e ser (HARVEY, 1994).

Basta procurar nos dicionarios os sinbnimos de velho/velha e encontraremos
termos depreciativos, como: acabado, corroido, desgastado, obsoleta,
decrépita, naturalizando essa condi¢cdo como algo desprezivel e desqualificado.

O abandono humano no Brasil é recorrente e parece estrutural a propria
sociedade, situacdo que atinge a todos: idosos, criangcas e adolescentes. A
midia tem um papel fundamental para informar e esclarecer a opinido publica
no sentido de buscar um novo entendimento que vise uma sociedade mais
justa, inclusiva e solidaria para todos.

3 - Velhice néo significa o fim da vida sexual, nem recomeco sem
prevencao

Com o crescimento da populacdo idosa em todo mundo, a industria

farmacéutica também buscou novos medicamentos que ndo fossem apenas

utilizados para combate as doencas e enfermidades. Foram desenvolvidos

produtos que proporcionaram uma sexualidade mais ativa, o que trouxe

aumento do numero de doencgas sexualmente transmissiveis, como a AIDS.

O papel da midia nesse sentido é fundamental tanto para ajuda nas
campanhas de prevencdo, como também para a quebra de tabus que
envolvem a sexualidade dos velhos, muitas vezes negada e desprezada, pois a
sociedade utiliza corpos jovens como referéncia de uma atividade sexual
correta e aceitavel.

4 - O preconceito alimenta a cadeia de violéncia contra o idoso

A ideia de velhice como sinbnimo de incapacidade, perda de vitalidade,
sexualidade, deméncia e retorno a condigao ‘infantil’ foi ultrapassada, mas
persiste em alguns meios e pode levar a violéncia contra os idosos - desde
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agressao fisica até o abandono, dilapidacdo do patrimbnio, extorsdo e
ameacas.

Levy (2017) aponta quatro pontos a serem trabalhadas pela sociedade,
incluindo as midias, para atenuar esse preconceito:

e Saude - avanco dos tratamentos preventivos e medicamentosos que
possibilita aumento da longevidade para parcela cada vez maior da
sociedade, mas autora alerta para o lado negativo - 0 surgimento da
indUstria multimilionaria da imortalidade que pretende vender a ilusédo de
gue os avancos médicos e de produtos cosméticos poderdo impedir a
finitude da vida.

e Convivio intergeracional - pessoas de faixas etarias diferentes devem
ser estimuladas a conviverem entre si. Cada uma tem conhecimentos e
experiéncias diferentes para compartilhar e esse contato pode ser muito
rico.

e Legislacdo - o aumento da expectativa de vida demanda ajustes nas
leis, para garantir os direitos dos idosos, que podem ajudar a terceira
idade a manter-se ativa e integrada na sociedade. O Estatuto do ldoso
tipifica uma série de viola¢cdes - discriminacdo da pessoa idosa ao deixar
de prestar assisténcia; abandono dos mais velhos em hospitais e
instituicbes de longa permanéncia; exposicdo a perigo que ameace a
integridade e a saude.

e Ambiente Social - assim como jA acontece com outros grupos
minoritarios - negros, mulheres, Igbts, entre outros - os idosos também
necessitam organizar-se como grupo de pressao para fazer valer seus
direitos, através da difusdo de informacgdes, e a busca de mais direitos e
garantias.

5 - Velhice — a difusdo de 6dio nas redes sociais - 0 caso do vovd do
‘slime’

Nilson lzaias era um tranquilo senhor de 72 anos, aposentado, e que encontrou
nas redes sociais um espaco para atenuar sua soliddo. Comecou filmando seu
dia-a-dia, em um canal do Youtube, coisas triviais, como o café matinal e as
frutas colhidas em sua chacara. Certo dia resolveu fazer o ‘slime’ - uma
espécie de ‘massa’ que adquire variadas formas e que virou febre entre as
criangas.

Apos tentativas frustradas conseguiu o feito e virou um fenbmeno nas redes
sociais - foram mais de 9 milhdes de visualizagdes. Porém, o que deveria ser
motivo de comemoracgdo, para ele e seus seguidores, em poucos dias
transformou-se em uma campanha de 6dio e perseguicao, pois ele foi acusado,
sem qualquer prova, de pedofilia quando ainda trabalhava em uma escola
publica.

Bastante abalado, foi ameacgado e jurou fechar seu canal no Youtube. O que o
salvou foram justamente seus milhdes de seguidores que o0 apoiaram e a
propria atitude do aposentado que nao se escondeu e enfrentou as fake news
com sua habitual sinceridade.

A histéria do ‘slime’ feito por um aposentado representa o 6nus e o bonus do
uso das redes sociais. De um lado trouxe, efetivamente, alegria e satisfacéo e
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antidoto para a soliddo e falta de relacionamento, porém despertou o 6dio
gratuito em pessoas que nao suportam que determinadas parcelas da
sociedade possam desfrutar de situagdes prazerosas. Seu Nilson continua com
sua jornada no Youtube ap6s o temporal de 6dio do qual foi vitima - comecou
com apenas 600 seguidores e hoje atinge mais de 4,7 milhdes.

6 - Ser velho né&o significa estar ultrapassado, nem desempregado
Segundo estudos da The International Longevity Centre, da Gra Bretanha,
pessoas que ja passaram por varias fases da vida e gastam menos tempo com
atividades que exigem dedicagdo, como criar filhos ou buscar formagéo,
acabam sendo mais comprometidas com o trabalho, além de mais rapidas e
seguras para tomar decisoes.

Porém, em levantamento feito pelos analistas do Google, a maior plataforma de
busca do mundo, revelou que:

Embora as empresas reconhecam que a experiéncia traz
vantagens, ainda sdo poucas as que apostam suas fichas
nos beneficios da troca entre mais velhos e mais novos.
Essa realidade nédo impede os séniores de usarem a
tecnologia para encontrar oportunidades de trabalho. O
uso das buscas online por emprego para os mais velhos
aumenta ano a ano.

Desde 2015, houve aumento de mais de 30% ao ano de busca por empregos
para idosos na plataforma de busca, e entre os periodos 2016 e 2017 — quando
se aprofundou a crise econémica no pais — ‘quase duplicaram’ as buscas por
trabalhos nessa parcela.

Segundo o Ipea, metade da forca de trabalho no Brasil tera mais de 50 anos,
sendo que uma alternativa muito cogitada por esta parcela da populagédo séo
0s negocios proprios. Segundo o estudo do Serasa Experian de 2018, uma
empresa brasileira tem 24% mais chance de ser saudavel se tiver sécios com
mais de 60 anos. Além disso, entre 2002 e 2014, o numero de
empreendedores no Brasil cresceu 56% entre pessoas desta faixa de idade.
Informa ainda que "a tecnologia esta ajudando as pessoas a se preparar para
uma velhice com qualidade de vida. As questdes e preocupacdes que surgem
com a longevidade ficam claras ao percebermos seu aumento nas buscas."

Concluséao

O Brasil estd envelhecendo muito rapidamente, mas observa-se que ainda
faltam muitas iniciativas para que os idosos tenham seus direitos respeitados e
garantidos. Em poucas décadas essa populacdo ird superar aos dos mais
jovens e de criancas, e sua importancia econdmica e politica ja alcanca
patamares substanciais, mas ainda néo suficientemente para a conquista das
reivindicagbes necessarias. Isso tem a ver, principalmente, com o0s
preconceitos e esteredtipos que ainda permeiam a sociedade, fortalecidos por
uma cobertura enviesada tanto por parte da midia tradicional como pelas
midias sociais. Portanto, é fundamental o reconhecimento do papel dos idosos,
gue vem se transformando em nosso pais, € € necessario acompanhar esse
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processo diante da nova realidade com seriedade, informacdes corretas e que
passem longe das imagens negativas.
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