O Processo de Envelhecimento. O lugar do idoso na sociedade brasileira

Artigo

O Processo de Envelhecimento.
O lugar do idoso na sociedade brasileira*

Vera LUcia dos Reis Matos

Resumo: O presente estudo foca a autopercepcédo do envelhecimento,
buscando desvelar o significado do envelhecer para o idoso e as mudancas
gue enfrentam nesse periodo de transicdo. A investigacdo se caracterizou
como um estudo qualitativo, na releitura de autores renomados, a fim de
buscar conhecimento sobre o processo de aceitacdo do envelhecimento, como
ele é visto na sociedade, quais dificuldades os idosos enfrentam e como as
enfrentam, bem com a aceitacdo da nova fase da vida.
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Abstract: The present study focuses on the self-perception of aging to unveil
the meaning of aging for the elderly and what changes they face in this
transitional period. The research was characterized as a qualitative study,
carried out in the re-reading of renowned authors, in order to seek knowledge
about the process of acceptance of aging, how aging is seen in society, what
difficulties the elderly face, as well as the acceptance of the new phase of life
and how they face these difficulties.
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envelhecimento da populacdo € considerado um fenémeno mundial,

sendo possivel observar uma transformacdo demogréfica sem

precedentes na histéria da humanidade. E um fenémeno biolégico,
psicoldgico e social que atinge o ser humano, modificando sua relacdo com o
tempo, seu relacionamento com o mundo e com sua propria histéria
(MESQUITA; PORTELLA, 2004).

O processo de envelhecimento tem sido alvo do interesse de estudiosos e
pesquisadores, mas é possivel perceber a dificuldade em discorrer a respeito
da finitude, em especial com os idosos, mesmo compreendendo que a cada dia
o ser humano esta em processo de envelhecimento rumo a certeza da finitude.
Devemos considerar que a morte traz consigo, entre outras questdes,
diferentes repercussdes psicolégicas como a associada a visdo de
transcendéncia (BENINCA, 2003).

Nesse sentido, entende-se que essa tematica deva ser abordada com
naturalidade, pois, a medida que as pessoas tomam consciéncia de sua
finitude, podem compreender a vida em sua complexidade e rever seus
valores. Visando compreender as diferentes questdes que envolvem o
processo de envelhecimentoos, este trabalho buscou respaldo em pesquisa
qualitativa, buscando analisar, avaliar, verificar e exemplificar esse processo

baseada na consulta a artigos e livros publicados.

Esta reflexdo critica busca contextualizar o processo de envelhecimento em
suas dimensfes histéricas, sociais, culturais, psicolégicas e espirituais, bem
como possibilitar ao idoso um espago para expressar seus sentimentos e 0 seu
modo de ser e ver o mundo. Portanto, o estudo tem como objetivo apresentar a
realidade sobre as mudancas sociais, que importam na percepcao de
gualidade de vida das pessoas idosas no Brasil, sua forma de vida e as
mudancas que enfrentam nessa etapa, tanto as dificuldades e limitacdes, como
as novas oportunidades.

O conhecimento sobre o processo de envelhecimento - a gerontologia —
favorece a analise da vida e como se guer viver. Como profissionais podemos
facilitar os idosos a enfrentarem as dificuldades encontradas, levando-os a
refletir sobre a velhice como uma etapa da vida que, com cuidados devidos,
deve ser desfrutada com prazer.

Metodologia

Abordaremos, inicialmente, os estudos sobre envelhecimento da populagéo
brasileira, seguido da analise da percepcdo sobre a velhice para o proprio
idoso, dificuldades e limitagdes, buscando compreender os desafios
enfrentados por eles - o processo de aceitacdo do envelhecer; as mudancas
sociais ocorridas nesse processo; como € a qualidade de vida para o idoso; a
importancia de realizar exercicios fisicos e ter uma alimentacdo balanceada,
visando reduzir os riscos do desenvolvimento de doencas como hipertenséo,
diabetes entre outras.

A pesquisa foi realizada em sites referenciados: Scielo; Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia; artigos do Instituto de Gerontologia; Anais de
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congressos e livros - observando a importancia de possuir referéncias
académicas certificadas e registradas, a fim de validar e qualificar as bases
tedricas da investigacao bibliogréfica, realizada no periodo de julho a novembro
de 2017.

Foi utilizada também a perspectiva histérica, que busca investigar
conhecimentos do passado, a fim de analisar sua influéncia nos dias atuais,
considerando que formas contemporaneas de vida social e costumes originam-
se, em algum grau, nos modos de comportamento e influéncias do passado. A
compreensao desse processo € relevante, pois permite que o método historico
possibilite a investigagéo e esclarecimento dos acontecimentos de modo amplo
(LAKATOS; MARCONI, 2003).

Os mesmos autores exemplificam que para o entendimento do que é familia na
atualidade, é preciso buscar no passado os elementos que constituiram o
conceito de familia e sua estruturacdo. Em paralelo a investigacdo deste
estudo, para compreender o idoso - no processo de envelhecimento
contemporaneo - foi preciso buscar as informacdes sobre esse processo e
pensar de que forma essas caracteristicas se mostram neste momento.

Desse modo, investigamos o material cientifico seguindo a proposi¢do de
Minayo (2007) que indica que o investigador deve buscar as categorias cerne
da expressao significativa de todo material encontrado e suas confluéncias.
Assim, a construcdo dessa investigacao estruturou-se em torno das seguintes
tematicas: o processo de envelhecimento da populacdo brasileira; percepcao
do idoso; aceitacdo do envelhecimento e mudancas sociais, envelhecimento e
gualidade de vida.

O processo de envelhecimento da populagéo brasileira

Segundo Papaléo Netto (1996), logo na segunda década de vida, tem-se inicio
0 envelhecimento, pouco perceptivel, até que no final da segunda década de
vida comecem a surgir as primeiras alteracbes funcionais e/ou estruturais,
tendo assim o inicio do declinio das funcdes organicas, com ritmos diferentes
para cada um. Para Ferrari (1999, p. 198),

A velhice ndo pode ser definida pela simples cronologia e
sim pelas condi¢cBes fisicas, funcionais, psicologicas e
sociais das pessoas idosas. Ha diferentes idades
biolégicas, subjetivas em individuos com a mesma idade
cronoldgica; 0 que acontece € que 0 processo de
envelhecimento é muito pessoal; ele constitui uma etapa
da vida com realidade propria e diferenciada das
anteriores, limitada unicamente por condicBes objetivas
externas e subjetivas. Possui certas limitacbes que com o
passar do tempo vao se agravando, mas tem
potencialidades Unicas e distintas: serenidade,
experiéncia, maturidade e perspectiva de vida pessoal e
social. Portanto, a velhice é hoje considerada uma fase de
desenvolvimento humano e ndo mais um periodo de
perdas e incapacidades.
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A etapa da vida caracterizada como velhice apresenta diversas peculiaridades,
compreendendo que as relacdes que ocorrem nesse periodo se estabelecem
entre os diferentes aspectos cronoldgicos, biolégicos, psicolégicos e sociais.
Essa interacdo organiza-se de acordo com as condi¢des historicas, politicas,
econdmicas, geograficas e culturais em que o sujeito se encontra inserido
(SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Deste modo, cada cultura ir4 produzir diferentes representacbes do que € o
envelhecimento e a velhice, e parece sempre haver alguma concordancia entre
a concepcéo de velhice de uma determinada sociedade e as atitudes firmadas
ante as pessoas que estdo envelhecendo.

A populagdo idosa brasileira em 1980 era de 7,2 milhdes de pessoas,
representando 6,1% do total da populacdo. J& em 2010, passou para 20,6
milndes, chegando a ser 11% da populacdo total. Esse crescimento foi
resultado das elevadas taxas de fecundidade dos anos 1950 e 1960 e da
reducdo da mortalidade em todas as idades em curso no pais desde os anos
1950.

Esse crescimento mais elevado do numero de idosos é resultado de altas taxas
de crescimento, devido ao alto numero de nascidos no passado,
comparativamente a atual, e a reducdo da mortalidade. Segundo Camarano
(2006, p.1) “enquanto o envelhecimento populacional significa mudangas na
estrutura etaria, a queda da mortalidade € um processo que se inicia no
momento do nascimento e altera a vida do individuo, as estruturas familiares e
a sociedade”.

Ainda de acordo com Camarano, Kanso e Fernades (2016, p. 64),

Visando situar o envelhecimento da populagao brasileira
no contexto internacional, foram considerados quatro
paises em estigios distintos do processo de
envelhecimento: Chile, México, Japao e Inglaterra. Nestes
paises, também se observou um crescimento elevado da
populacdo idosa, tanto em termos relativos quanto
absolutos. O nivel de envelhecimento destes paises,
medido pela proporcdo da populacdo idosa no total da
populacdo do pais, foi comparado ao brasileiro nos anos
de 1980, 1991 e 2010. O crescimento da proporcao
brasileira ficou em segundo lugar entre os paises
considerados.

Em meados dos anos 1981, a Inglaterra, possuia o maior nimero de populacao
idosa, cerca de 20% da populacdo. Ultrapassada apenas pelo Japdo s6 2010,
com 30,9% de sua populacdo com mais de 60 anos. Ja no Brasil, a populacdo
idosa era cerca da metade da proporgcdo apresentada pelo Japdo. Podemos
observar que o envelhecimento da populacdo japonesa foi mais rapido que o
da brasileira em 2010. E, em todo o mundo percebe-se que h& quedas nas
taxas de fertilidade e um grande aumento da longevidade nos ultimos anos
(CAMARANO, 2016, p. 64).
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Atualmente, os especialistas no estudo do envelhecimento referem-se a trés
grupos de pessoas mais velhas: os idosos jovens, os idosos velhos e 0s idosos
mais velhos: idosos jovens sdo as pessoas entre 65 e 74 anos que estéo ativas
e apresentam maior vigor para a vida e as atividades; idosos velhos sédo
aqueles com idade entre 75 a 84 anos - ainda na ativa e que participam de
atividades fisicas e grupos sociais -; os idosos mais velhos, com idade a partir
de 85 anos, sdo 0s que apresentam maior propensao para adquirir alguma
enfermidade e que possuam maior dificuldade para desempenhar algumas
atividades da vida diaria (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006 apud
SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Embora essa categorizacdo seja bastante utilizada, verifica-se que o processo
de envelhecimento é diferente e Unico para cada pessoa, pois “algumas
pessoas, aos 60 anos, jA apresentam alguma incapacidade; outras estdo
cheias de vida e energia aos 85 anos” (BEE, 1997 apud SCHNEIDER;
IRIGARAY, 2008 p. 587). Ou seja, cada pessoa reage diferentemente com a
chegada da velhice.

A idade funcional é outra classificacdo apresentada e que condiz com a
socializagcdo entre o ambiente fisico e as outras pessoas de diferentes idades.
Segundo Papalia et. al. (2006) “uma pessoa de 90 anos com boa saude fisica
pode ser funcionalmente mais jovem do que uma de 65 anos que nédo esta”.

Essa distingcdo entre idosos jovens, idosos velhos e idosos mais velhos serve
como indicativo para pensarmos que o envelhecimento ndo é algo que deve
ser categorizado apenas pela idade cronoldgica, mas sim pela experiéncia, o
método de viver, de cuidar da vida no presente e criar expectativas - uma
integragdo entre as convivéncias sociais, culturais e sentimentais, estando
envolvidos os fatores histérico, biolégico, psicologico e social (PAPALIA; OLDS
EFELDMAN, 2006).

Percepcéao social sobre o envelhecimento

A visao sobre a velhice como fator apenas organico foi perdendo forca nestes
altimos anos e, atualmente, a velhice e o envelhecimento passaram a serem
objetos de reflexdo ampla apoiada na antropologia. A abordagem antropoldgica
visa encontrar tracos comuns, nesse processo, que sao considerados
universais, mas ao mesmo tempo, estritamente pessoais e diferentes a cada
um (FONSECA, 2016).

Segundo Jardim, Medeiros e Brito (2006, p. 27), “delimitar velhice através de
conceituacdes ndo é algo facil, pois requer um conhecimento amplo de como
os idosos estdo inseridos no processo de construgdo social’. Na perspectiva
apenas biologica a velhice tende a ser vista como processo de desgaste
natural das estruturas biolégicas, que passam por diversas modificacbes com o
passar da idade (CALDAS, 2002 apud JARDIM, MEDEIROS e BRITO, 2006).

De acordo com Uchba, Firmo e Lima-Costa (2002) o envelhecimento é

vivenciado de maneira diversificada entre os individuos, de geracdes diferentes
e também em sociedades distintas. Conforme Debert (1999 apud UCHOA et.al.
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2002) a velhice foi conceituada, apés a segunda metade do século XIX como
mais um periodo da vida, e sua caracterizacdo se deu pelo que os estudiosos
da época chamaram de ‘decadéncia e auséncia’ de papeis sociais.

Sendo assim, o processo de envelhecimento passou a ser visto de forma mais
ampla indicando a necessidade de aprofundar os estudos e reflexdes, visando
compreender as mudancas, psicoldgicas, sociais, emocionais que surgem, pois
até pouco tempo, esse processo era visto como de desgaste do corpo, levando
a incapacidade para trabalhar, cuidar do lar e realizar atividades, tanto fisicas
guanto sociais, indicando a aproximacao do fim da vida.

Na sociedade, o envelhecer ainda esta associado com a chegada do fim da
vida - sindbnimo de abandono, morte, doencga, fragilidade - e neste imaginario
dificilmente se vé algum prazer de viver essa fase. Esse negativismo foi
construido historicamente na sociedade, que cria diversas praticas e
representacdes sobre esta etapa da vida (JARDIM; MEDEIROS; BRITO, 2006;
SCOTT (2000) apud JARDIM, et. al., 2006).

Heck e Langdon (2002, p. 129) afirmam que o processo do envelhecimento
apresenta variacbes sociais, devido a visdo de mundo compartilhada em
praticas, crencas e valores e indica que “para tentar definir velhice, é
importante a contribuicdo de outras areas do conhecimento, que levem em
consideracao as diferencas socioculturais em que os idosos vivem”.

Consideramos, assim, que definir a velhice apenas pela visao biologica € se
deparar com um erro de demarcacdo apenas cronolégico, homogeneizando
essa populacéo, e que nao leva a considerar aspectos importantes do contexto
sociocultural em que estéo inseridos (MOIMAZ et. al., 2010).

Na sociedade capitalista € valorizada a forca fisica para a producdo e
consumo, dai o ‘culto’ a juventude, que induz os idosos utilizar meios para
tentar garantir a juventude eterna e atingir este padrdo de ‘beleza’ que a
sociedade tanto valoriza — sendo, assim, induzidos a realizar cirurgias
plasticas, tomar remédios que prometem o0 rejuvenescimento, e outros
procedimentos estaticos, deixando, assim, de viver plenamente esta etapa da
vida, em busca de promessas e ilusdes.

Segundo Jardim et. al. (2006) ha um crescente movimento de aposentados,
gue buscam construir um espago de sociabilizagdo e inclusdo, movimentos
importantes na construcao social da identidade do idoso, pois permitem uma
interacdo dos mesmos, na busca de uma positivagédo da velhice, afastando a
solid&do e o preconceito, permitindo um envelhecimento ativo e independente.

Bassit (2002), diz que dividir as diferentes histérias de vida pode ajudar na
visdo de experiéncias diversificadas - em diferentes contextos sociais, culturais
e religiosos - do que é o envelhecimento. Segundo a mesma autora, 0s idosos
tém representacdo muito mais positiva frente a sua propria condicdo do que
referem alguns especialistas em envelhecimento. Para ela, é importante
conhecer as necessidades e experiéncias de vida dos idosos e, com base em
seus proéprios relatos, avaliar quais sdo 0s pontos de vista presentes entre o
discurso dos idosos e dos ‘especialistas’, em torno e diante do processo de
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envelhecimento (SANTOS; SOUZA, 2015).

Constatamos que a percepc¢ao da velhice parte sempre da visao do outro, mas,
muitas vezes, o proprio idoso pode ver o processo do envelhecimento como um
tempo oportuno para a construcdo de algo novo, e buscar novas experiéncias.
O processo de positivar a identidade do sujeito idoso constitui um
reconhecimento de que ha algo muito importante nessa etapa de vida, e assim
€ preciso evidenciar que mesmo com limitagBes, a velhice pode e deve ser
vista com alegria e néo tristeza.

Aceitacao do envelhecimento

De acordo com Freire (2000, apud BATTINI; MACIEL; SANTOS, 2006), o bem-
estar na velhice € um construto de conhecimentos que vem sendo colocado em
discusséo nos ultimos anos. Os estudos mostram que a presenca de algumas
variaveis fica atrelada a uma adaptacdo adequada na velhice, e destaca-se a
autonomia, redes de apoio, autoaceitacdo, propoésito de vida e crenca religiosa.

A autonomia, segundo Guilhardi (2002, apud; BATTINI MACIEL; SANTOS;
FINATO, 2006, p. 457).

Esta intimamente relacionada a autoconfianga, ao passo
gue uma pessoa autoconfiante sabe  quais
comportamentos deve emitir para obter consequéncia
positivas. Que significa ter habilidades para pensar e agir
de determinada maneira e avaliar as situacdes com seus
proprios pontos de vista, fazendo escolhas, tomando suas
préprias decisdes, fazendo com que sintam o controle
sobre suas vidas.

Com uma linha tedrica diferenciada, Aranha (apud PAPALEO NETTO, 2007, p.
255), afirma que:

O velho é sempre 0 outro; nunca conseguimos hos
reconhecer como tal, a menos que a limitagcdo nos
encontre e nos faca encarar aquilo de que fugimos a vida
toda. De uma hora para outra seremos “velho”, o téao
temido “velho” e teremos de responder a dificil pergunta:
“O que é ser velho?” Teremos de questionar se € possivel
aprender a conviver com tal condicdo e se nao sera tarde
demais para tanto.

A aceitacdo do envelhecimento é o primeiro passo, para comecar a viver as
virtudes dessa etapa da vida. As redes de apoio sdo importantes, pois perder o
contato com outras pessoas pode levar o idoso a recluséo e perda de interesse
pela vida. Sobre redes de apoio, afirma STARLING, 1999 (apud BATTINI;
MACIEL; SANTOS; FINATO, 2006, p. 457).

Para uma adaptacao adequada é imprescindivel que haja

um ambiente em que 0 idoso possa se sentir como parte
integrante de um grupo social [...] o fato de que o estar
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inserido em um grupo social retarda o processo de
envelhecimento comportamental.

Autoaceitacdo, segundo Freire (2000 apud BATTINI; MACIEL; SANTOS,
FINATO, 2006, p. 457), sugere que deve haver uma atitude mais positiva do
individuo sobre si préprio e sobre sua biografia, ou seja, aceitando
caracteristicas positivas ou negativas, como também a nova condicdo como
idoso. Uma parte da autoaceitacdo € caracterizada pela autoestima, um
sentimento que se desenvolve durante toda a vida de uma pessoa.

Igualmente relevantes sdo os propdsitos de vida, ou seja, a continuidade do
estabelecimento de objetivos na vida que permitem ao individuo prosseguir
vivendo, incluindo a crenca religiosa. De acordo com Cavalcante (2002 apud
BATTINI; MACIEL; SANTOS, FINATO, 2006, p. 457),

O fato de a velhice ser considerada a Ultima etapa da vida
faz com que ocorra um aumento da frequéncia sobre o
pensar na morte e, sobretudo, a respeito do que vem
depois dela. Se a questédo da finitude parecia longe; na
velhice, torna-se mais proxima e até real [...] O retorno a
uma pratica religiosa passa a ser mais evidente e sentida
como também indispensavel.

Analisando a importancia dessas caracteristicas e presenciando o dia a dia das
pessoas idosas, consegue-se verificar que elas favorecem melhor adaptagéo a
velhice. No entanto, alguns comportamentos se fazem presentes e podem
dificultar o processo de aceitagdo da passagem do tempo para a velhice.

Battini; Maciel; e Finato (2006 apud CAVALCANTE, 2002, p. 458) destacam as
seguintes variaveis:

1. Agarrar-se ao passado: o individuo que se agarra ao passado
passa a viver de recordacdes. Suas referéncias estdo todas nos anos
anteriores, e nada mais tem valor, sendo as coisas de antigamente, o que faz
com que ele se afaste daqueles que o cercam, visto que n&o aceita as
condicfes atuais;

2. Negar a velhice: aquele que ignora a velhice tenta encontrar
desesperadamente a fonte da eterna juventude, buscando, de todas as formas,
parecerer jovem. Observa-se que atualmente ha um culto exagerado a
juventude e um desprezo ao idoso;

3. Isolar-se: o individuo passa a ser introspectivo. Submerge em
tristeza e desolacdo, pois jA que ndo desperta paixdo, busca ao menos a
compaixao;

4. Adotar uma atitude mistico-religiosa, assumindo uma postura

conformista: a religido é abracada como forma de renlncia, resignacao
conformista e alienacgao.
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Podemos refletir sobre este comportamento, que pode tornar-se dominante no
idoso, de apegar- se ainda mais as ideologias religiosas, ao seu passado e
costumes, e quando ndo se sentem inseridos podem desenvolver atitude de
nao aceitacdo do envelhecimento, chegando até a se isolar.

Mudancgas Sociais, Envelhecimento e Qualidade de Vida

As grandes transformac¢des ocorrem simultaneamente devido as rapidas
mudangas demograficas aliadas as imensas transformacdes culturais e sociais.
Segundo Kalache, et. al. (1987, p. 206):

A urbanizacdo, muitas vezes associada a industrializagéo,
transforma radicalmente uma sociedade. Os valores
tradicionais sdo substituidos, a informacao técnica torna-
se mais valiosa que o conhecimento acumulado a ser
transferido de uma geracéo para outra; a dinamica familiar
muda e gradualmente os elos da grande familia séo
desfeitos, dando lugar a familia nuclear de pais e (poucos)
filhos.

Como ja preconizavam 0S mesmos autores, o grande aumento da populacéo
idosa aumenta também os gastos de manutencéo da parcela economicamente
improdutiva, ou seja, 0s aposentados.

Os cuidados e responsabilidades em relacdo aos idosos sempre foram
considerados como responsabilidade das familias, mas devido as mudancas na
estrutura familiar e na sociedade ampla, vem sendo, cada vez mais,
substituidos pela necessidade da intervencdo do Estado, e outras formas de
cuidado institucional, como abrigos e asilos, aspecto que levanta outra questéo,
pois a manutencao de autonomia e independéncia € uma tarefa complexa que
resulta em conquista social.

Segundo Pereira (2012), a qualidade de vida € composta pelos valores
emocionais - amor, a realizacdo pessoal, garantia de atendimento das
necessidades primérias — alimento, salude, seguranca - qualidade de vida - “o
estado ou condicdo benéfica de vida que os componentes interferem no bem-
estar fisico, mental, emocional e social estdo devidamente controlados”
(VIEIRA; BEZERRA; ROSA, 2004, p. 270).

No caso do envelhecimento, a qualidade de vida pode estar presente na
auséncia de sintomas ou disfuncdes fisicas, mas a avaliacdo da qualidade de
vida do idoso implica também na observacdo dos meios: ambientais, biolégico,
psicologico, cultural, espiritual e soécio estrutural, buscando verificar a
competéncia social, a produtividade, eficacia cognitiva e a satisfacdo
(MARTINS, 2009).

O meio ambiente é fortemente associado a qualidade de
vida na terceira idade pode ser compreendida como a
manutencdo da salde e todos os aspectos da vida
humana: fisico, social, psiquico e espiritual. A
multidimensionalidade da pessoa nem sempre apresenta
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o equilibrio ideal e precisa ser percebido de acordo com
as possibilidades reais de cada sujeito. Os significados
dos processos de saude e doenca diferem entre as
pessoas. Entre os idosos devido a sua relagdo com a
prevencdo de quedas, a interacdo social, 0 envolvimento
em atividades do cotidiano, a independéncia, seguranca e
protecao e o bem-estar psicolégico (RIBEIRO, 2008, p. 2)

O meio ambiente do idoso é caracterizado pela casa onde reside, o lar dos
familiares com os quais convive, e 0s estabelecimentos que frequenta. Assim é
necessario, no topico prevencdo de acidentes, que para garantir mobilidade,
independéncia e seguranca ao idoso sao necessdarias adequacdes quanto a
necessidade de locomocao, conforto e praticidade (FREITAS, 2011).

As atividades de ocupacéao e trabalho estdo estritamente relacionadas com a
gualidade de vida, e aquele que deixa de produzir acaba sendo denominado
como auténtico “velho”. Devido a esse preconceito mercantilista, € que o
conceito de envelhecer deve ser estudado pela sua “pluralidade de
experiéncias pessoais e sociais, como fenbmeno particular do ser humano,
impedindo o emprego de conceitos unicos” (FALLER; TESTON; MARCON,
2015 p. 5).

Em uma pesquisa realizada por Moraes e Souza (2005 apud TEIXEIRA; NERI,
2008), com 400 idosos, investigando qualidade de vida associada a
envelhecimento bem sucedido, foi encontrado que a necessidade do apoio
familiar, de lacos de amizades, de zelo pela propria saude garantem um
envelhecimento bem-sucedido, ou seja, um envelhecimento que é atestado
como mais favoravel ao idoso e as pessoas ao seu entorno, mostrando que ao
longo de todos esses anos e percurso histérico, o estudo sobre o processo de
envelhecimento ganhou espaco e maior visibilidade.

Sem essas pesquisas e investigacdes o trabalho com os idosos estaria limitado
ao trabalho de recuperacdo da saude fisica, sem atentar para com as
mudancas sociais, culturais e outros fatores importantes para desvelar como o
idoso percebe essa fase da vida e a melhor forma de gerencia-la. Abre, assim,
caminho para a atuacéao profissional nas areas de geriatria e gerontologia, para
0s que desejam se especializar e trabalhar com o publico desta faixa etaria.

Consideracgdes Finais

A construgdo deste estudo permitiu um olhar reflexivo ao processo de
envelhecimento, desvencilhando-se dos empecilhos que limitam a pensar que
o envelhecer ndo se constitui como um processo natural da existéncia humana,
embora nem sempre seja aceito pelos que o vivenciam.

O envelhecimento é processo de aceitacdo das novas condicfes fisicas e de
salde - aceitacdo que ndo é apenas do idoso, mas também de toda a
comunidade — e oportunidade estabelecimento de novos vinculos com a familia
€ amigos.

Quando o saber e a historia de vida do idoso sao valorizados, entendidos e
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respeitados, eles sentem sua importancia na sociedade e como parte da
histéria sociocultural da humanidade. Para promover esse enfrentamento €
fundamental dialogar sobre o processo de envelhecimento, possibilitar a
compreensao do ser e suas dimensdes sociais, culturais, psicolégicas e
espirituais, dar sentido ao ato de envelhecer, com respeito, amor e carinho.

Considera-se importante destacar que os cuidados com os idosos devem
objetivar a melhora da qualidade de vida, buscando aumentar o conforto,
seguranca e saude. Com a familia e amigos, fazendo parte do dia a dia do
idoso, a chegada a velhice ndo se torna um “fardo”, mas sim uma nova etapa a
se viver cheia de alegrias e descobertas.
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