Cuidadores de Idosos: A importancia do atendimento psicolégico

Reflexao

Cuidadores de Idosos:
A importancia do atendimento psicolégico

Debora Lee Vianna Paulo
Selma Cristina Pereira Deienno
Aline de Oliveira

studos estimam que devido a expressiva reducdo na taxa de

fecundidade, e ao aumento da expectativa de vida, o Brasil tera até 2050

cerca de 30% da sua populagdo com mais de 60 anos (IBGE, 2018). A
progressiva longevidade ocasionara aumento do numero de doengas crbnicas
e limitantes, fazendo com que esses idosos necessitem de cuidados basicos da
vida diaria, como higiene, alimentagdo, auxilio na locomogao, etc. Com o
avancgo do perfil demografico mais envelhecido devemos considerar que havera
necessidade de maior numero de cuidadores.

Quem sao os cuidadores de idosos?

O cuidador de idoso aqui referido néo é o profissional da area da saude e sim o
cuidador familiar — um ou mais membros da familia que assumem as
responsabilidades do cuidado com o idoso fragilizado, ou seja, aquele que da
suporte fisico e psicologico, fornecendo ajuda pratica na vida cotidiana. Nota-se
gue na maioria dos casos este suporte é dado pela esposa, filhos ou outros
parentes. Dentre os envolvidos no ato de cuidar notamos o cuidador primario -
principal ou responsavel — e o secundario — que fornece ajuda complementar.

Quais sao os riscos de ser um cuidador?

Nao estamos preparados para cuidar de nossos pais, ou de outros idosos da
familia, com fragilidades varias incluindo o Alzheimer. O cuidador, sem
conhecimentos e informagdes sobre o processo de evolugdo da doenga, e sem
suporte cotidiano necessario na assisténcia daqueles em processo demencial,
conforme a deméncia progride além de se envolver em atividades da vida
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diarias instrumentais - administrar a casa, as finangcas e medicamentos -
aumenta suas responsabilidades basicas, como as tarefas de cuidado pessoal
de higiene, banho e alimentagéo.

Alguns estudos mostram que o cuidador familiar, em sua maioria, é
responsavel por cuidar do idoso com deméncia sem ajuda, ndo tendo tempo de
cuidar de si mesmo, e gerando um alto nivel de estresse, o que pode resultar
na morte deste cuidador antes mesmo da morte do doente.

Em geral, os principais sintomas fisicos que acometem os cuidadores sao:
hipertensao arterial, desordens digestivas, doencas respiratorias e propensao a
infeccbes. Entre os sintomas psicolégicos mais comuns estdo: depresséo,
ansiedade e ins6nia.

O cuidador familiar

Observa-se que em 90% dos casos, o cuidador com vinculo afetivo com o
idoso, possui uma histéria com ele, seja pai, mae, avos, tios, etc. Sendo assim,
muitas vezes ha uma negacdo desse familiar em aceitar, por exemplo, o
prognostico de uma doenga como Alzheimer.

Em instituicbes para idosos, ndo € raro receber o cuidador familiar nesse
processo de negagado, sem contar os casos dos que apresentam certa
resisténcia em deixar o idoso, mesmo em curta permanéncia, como em
centros-dia, embora os profissionais apontem os inumeros beneficios que as
atividades e a interagao social, inerente a esses espagos, possam proporcionar
ao idoso. Além disto, existem os casos no qual o filho deixa-se manipular
emocionalmente pelo familiar idoso, indicando as muitas demandas aos
profissionais da area.

E recomendado que o cuidador n&o seja da familia, pois o familiar cuidador
além de viver um stress muito grande, fica sujeito a depressao e sindrome de
Bournout, além do sentimento de frustragdo por ndo observar melhora no
quadro mencionando. O cuidador profissional lida com a situacdo com
melhores recursos, e ndo possui uma historia de vida com o idoso, pois para os
filhos é dificil ver o pai ou a m&e como “nao estando mais ali”, ja que aspectos
subjetivos irdo se misturar na relagéo cuidador versus idoso.

Assim, existem motivos pelos quais o cuidador familiar ndo seja talvez (a
depender de diversos fatores) o cuidador indicado. Mas, cabe ressaltar que
essas questdes sobre quem sera o cuidador, se os cuidados serao realizados
em casa ou em instituicdo, vai depender da realidade de cada familia, por isso
destaca-se a importancia do acompanhamento psicolégico se o cuidador for
um familiar.

De que forma a o atendimento psicoloégico pode colaborar?

Promover intervengdes que possam mediar e reduzir o sofrimento, de acordo
com cada cuidador, que estejam relacionadas a compreensao e aceitagao do
diagndstico - como a criacdo de estratégia de enfrentamento, possibilidade de
expressar as emocgdes e preocupacdes, e identificar os mecanismos que
reduzem os niveis de estresse.
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Nestes casos, a psicoeducagdo em psicoterapia, baseada na terapia
comportamental cognitiva, pode ser eficaz na reducdo da sobrecarga e
aumento do bem-estar geral, por ser focada na transformagéo de crengas que
estejam relacionados ao seu papel de cuidador.

A psicoeducagao sobre a condicdo médica atual do idoso, efeitos colaterais
dos farmacos (se houver), estratégias para lidar com comportamentos
relevantes do idoso, e a importancia de manter sua autonomia para atividades
basicas diarias, e de ser a ponte de informagdes entre os familiares.

Atendimento em grupo através da restruturagdo cognitiva, modificacdo de
crengas e pensamentos para o enfrentamento adequado do cotidiano, técnicas
comportamentais especificas como relaxamento, incentivo a realizacdo de
atividades com intervengcbes focadas no luto familiar diante das perdas,
consequéncias das fragilidades proprias a velhice, participagdo em palestras,
técnicas de relaxamento e discussdes de varios temas podem contribuir
significativamente no alivio de depressao, raiva, hostilidade, ansiedade, entre
outros.

Consideragoes Finais

O ato de cuidar de idoso fragil exige mudancgas. Abrir mao de suas atividades e
dedicar-se a alguém em periodo integral gera riscos, que podem afetar a saude
fisica e psicologica do cuidador. Isso n&o quer dizer que ser um cuidador € de
fato ruim, ou que sé causa desprazer, mas € preciso que o cuidador familiar
reconhega seus limites, se conscientize sobre o impacto que pode existir em
anular sua propria vida em prol dessa dedicagdo e pondere sobre a melhor
tomada de decis&o, para que ndo adoega junto com o idoso.

Por isso, participar de atendimentos psicolégicos, com intervengdes
direcionadas a compreensédo e aceitagdo dos diagndsticos, a criagcdo de
estratégias de enfrentamento da situagéo e das emogdes, além da participagéo
em grupos que compartilhem dos mesmos sofrimentos, como lidar com a perda
e com o luto, podera contribuir para o bem-estar na relacdo estabelecida entre
o cuidador e o idoso fragilizado.

A maior adesdo ao tratamento diminuira o estresse, a agressao, e mantera a
empatia. Essa troca possibilitara que o ato de cuidar possa ser mais leve, e
mais consciente, pois ao cuidar do outro torna-se imperativo cuidar de si
mesmo.
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