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Este texto apresenta novas possibilidades vivenciadas pelos idosos (a) do
Projeto de extensdo “Viver Melhor”z, realizado no Campus de Paranavai,
vinculado ao Curso de Servico Social da UNESPAR - Universidade Estadual
do Parana/ Campus de Paranavai-PR -, no tocante a participagdo enquanto
protagonistas de suas vidas, no locus da Universidade. Nele, os idosos
puderam expressar suas preferéncias e necessidades relativas aos assuntos a
serem debatidos no projeto em curso, e nas proposi¢coes de ementas futuras
em caso de implantacdo de Universidade Aberta a Terceira l[dade no campus
de Paranavai. As atividades foram realizadas no periodo de 21 de Junho de
2017 a 05 de Julho de 2017, e utilizada metodologia qualitativa, por meio da
observacdo participante, com discentes e docentes envolvidos

presencialmente nos planejamentos e nas reunidées em grupo.

! Trabalho apresentado no Il Seminario de Extensdo e Cultura da Unespar: Universidade,
Curriculo e Sociedade (agosto 2017). As analises e discussdes dessa atividade fundamentou
artigo com o tema: O Protagonismo Do Idoso na Constru¢do do Conhecimento.

20 projeto, renovado até agosto de 2018, teve seu término antecipado, devido o encerramento
do contrato da docente /coordenadora, e a indisponibilidade dos (a) demais membros do
colegiado em dar continuidade ao trabalho.
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Introducgao

processo de envelhecimento é natural a todos os seres vivos. Ser velho

€ uma consequéncia do passar dos anos, com as experiéncias e

aprendizagens feitas ao longo da vida. Todos tém intengdes, aspiragdes
e interesses, norteados por ideais, a serem alcangados ao longo do ciclo de
vida. Nem sempre o individuo idoso tem suas escolhas consideradas como
prioridades na sociedade contemporénea e, muitas vezes, o exclui ao rotula-lo
como improdutivo, ignorando suas necessidades e preferéncias.

Atualmente, o conceito de velhice vem acrescido do adjetivo “com qualidade”, o
que muitas vezes implica em um ‘gerenciamento’, por terceiros, do seu corpo,
sua saude e, finalmente, suas experiéncias, atendendo exigéncias de uma
sociedade de controle.

A politica de seu corpo e administragcdo de seus saberes s&o ‘dirigidas’ por
terceiros - familiares, profissionais especializados em gerontologia,
profissionais de saude, entre outros, tornando-se ‘politica de massas’, diferente
de “velhice como obra de arte” (TOTORA, 2015).

E na perspectiva de vivéncias da velhice como “obra de arte”, mesmo que de
forma incipiente, que o presente trabalho tenta demonstrar novas
possibilidades que surgem quando idosos se destacam na fungdo de
‘protagonista de suas escolhas’, como vivido na experiéncia do projeto de
extensao “Viver Melhor”, nas duas etapas realizadas em 2017. Foi utilizada a
metodologia qualitativa, por meio da observagao participante, com participagcéo
da docente e dos discentes, nos planejamentos e reunides com 0s grupos.

Foi foco das atividades 1- revisdo bibliografica de doze periddicos®, doados
pelo SESC* com foco no envelhecimento; 2- listagem das tematicas
encontradas nos periodicos em diferentes areas do conhecimento; 3- pesquisa
e mapeamento dos diversos cursos de graduagao existentes no Campus de
Paranavai; 4- elaboragdo de formularios com informag¢des sobre tematicas a
serem ofertadas nos diversos cursos do Campus; 5- aplicacdo do formulario de
pesquisa aos idosos, sobre temas de maior interesse dos mesmos; 6-analise e
tabulacao de resultados.

Os idosos puderam expressar suas preferéncias e necessidades apontando
interesses relativos aos assuntos a serem debatidos no projeto em curso, e nas
proposi¢cdes de ementas futuras em caso de implantacdo de Universidade
Aberta a Terceira Idade no campus de Paranavai.

* Periédicos: Seis numeros da revista “A terceira Idade Estudos sobre Envelhecimento” (ISSN:
1676-0336) e Seis numeros da revista “Mais 60 Estudos sobre envelhecimento” (ISSN: 2358-
6362).

* Doago feita & coordenadora do Projeto Viver Melhor, pela Profa. Dra. Celina Dias Azevedo,
assistente técnica da Geréncia de Estudos e Programas Sociais do SESC e coordenadora
editorial da publicagdo Revista Mais 60: estudos sobre envelhecimento, editada pelo SESC
Sao Paulo.
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Para elaboracdo desse estudo utilizou-se pesquisa qualitativa, baseada em
levantamentos bibliograficos em textos, resumos e artigos cientificos que
versam sobre a tematica, assim como quantitativa na analise dos dados
coletados sobre interesses dos idosos, nas tematicas propostas, conforme
instrumental aplicado nas reunides do projeto.

Desenvolvimento

No decorrer da vida nos deparamos com a fase da velhice, hoje considerada
um ‘fendmeno social’, ante o crescimento populacional nos ultimos anos, que
ocorreu na perspectiva multifatorial, entre os quais o avango da medicina; as
acdes de saude publica no controle de natalidade e epidemias, entre outros.
Assim, a expectativa de vida aumentou no mundo e no Brasil, alcangando hoje
idades mais avancadas, para além dos de 60 a 70 anos, mantendo, em muitos
casos, autonomia e independéncia. E importante destacar, porém, que a
realidade ndo é a mesma para todos os sujeitos, prevalecendo o enfoque do
envelhecimento como uma questéo social (FERNANDES; DORONIN, 2017).

Com o aumento da populacédo idosa a sociedade se depara com diferentes
desafios e surge a necessidade de estudos voltados para e com esse publico.
Consideramos importante o envolvimento de toda a sociedade na tematica
central do envelhecimento, principalmente os idosos, e nas experiéncias em
educacgao continuada que se espalham pelo Brasil, como as de universidade
aberta, e outras, com énfase na escuta dos idosos para construcido e
elaboracdo de acdes que possam atender aos seus interesses e necessidades
(KACHAR, et. al. 2001).

Nesse sentido destacamos uma experiéncia, objeto deste trabalho, no qual foi
aplicado instrumental com alguns dos idosos® que participam do Projeto de
Extensao Viver Melhor — UNESPAR/Paranavai — com o objetivo de oportunizar
a relagao entre comunidade e universidade permitindo ao aluno o aprendizado
a partir do assessoramento e intervengdao no contato com a populacéo,
oferecendo as pessoas idosas espago para se colocar como sujeitos e
protagonistas de sua historia.

O instrumental foi elaborado com base nos assuntos relacionados ao
envelhecimento, disponibilizados em doze periédicos doados pelo SESC ao
projeto Viver, conforme Tabela 01 e 02, e os assuntos propostos foram
vinculados aos cursos da UNESPAR/Paranavai, conforme Tabela 03.

Foi utilizado todo o acervo de periddicos, doado pelo SESC, e o trabalho
ocorreu em 3 etapas, no periodo de 21 de junho a 05 de julho. Etapa 1 - foram
listadas pela equipe as tematicas encontradas nos periodicos e realizada
pesquisa com mapeamento dos diversos cursos de graduagdo existentes no
Campus de Paranavai para vinculagdo de tematicas. Etapa 2 - foi elaborado
instrumental com tematicas / cursos. Etapa 3 - foi realizada reunido com idosos
e aplicado instrumental para identificagcdo de temas de maior e menor interesse

’ Estavam presentes na reunido realizada em 05 de Julho de 2017, 9 participantes, os mais
assiduos, do universo de, aproximadamente, 60 cadastrados, conforme registrado em Ata n°
13/2017, arquivado no acervo de documentos do Projeto Viver Melhor.
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dos mesmos (a), a serem trabalhados na continuidade do projeto, além das
demandas que servirdo para fundamentar a proposig¢ao de futura Universidade
Aberta a Terceira I[dade no Campus de Paranavai-Pr.

Tabela 01- Temas do periodico:
“A terceira Idade Estudos sobre Envelhecimento”

Volume Numero Més e Ano
20 44 Fevereiro/ 2009
20 45 Julho/ 2009
20 46 Outubro /2009
21 48 Julho/ 2010
22 52 Novembro/ 2011
23 55 Novembro/ 2012
24 57 Julho /2013
24 58 Novembro/ 2013

Fonte: Acervo do Projeto Viver Melhor -UNESPAR/Paranavai

Tabela 2- Temas do periédico “Mais 60 Estudos sobre envelhecimento”

Volume Numero Més e ano
26 63 Dezembro /2015
27 64 Abril /2016
27 65 Setembro/ 2016
27 66 Dezembro/ 2016

Fonte: Acervo do Projeto Viver Melhor -UNESPAR/Paranavai

Tabela 3- Interesse do grupo sobre assuntos propostos

Assuntos por cursos Quantidade | Assuntos
% por cursos

Educagao Fisica
Arte, danga , musica e teatro - pratica e teoria teatral para 4 44%
autoconhecimento, autonomia e inclusao social
Atividade fisica na terceira idade - conceito multifuncional aplicado ao 6 66%
esporte, forca e flexibilidade, musculagéo, hidroginastica.
Enfermagem
Autocuidado - com idoso e cuidador 6 66%
Primeiros socorros na velhice 5 55%
Aspectos Neuroldgicos e psicolégicos na velhice - depresséo, ideia 6 66%
suicida, ansiedade, panico
Nocbes e prevencdes as doengas associadas ao envelhecimento - 7 77%
diabete, hipertensao, obesidade, hipo e hipertireiodismo
Velhice: vida e morte 7 77%
Servigo Social
Politica do idoso - emponderamento, protagonismo; cidadania e 9 99%
participacéo.
Concepgoes e percepgdes sobre velhice na contemporaneidade - mal 9 99%
estar diante de valores de producgéo
Relagdes intergeracionais - processo de reintegragao dos velhos na 9 99%

contemporaneidade

Troca de vivéncias em grupos gerontolégicos 6 66%
Velhice e trabalho apds 50 anos na contemporaneidade; 6 66%
Relagdes sociais na velhice - afetividade, solidariedade, solidao 7 77%
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O idoso no contexto familiar; 5 55%
Politicas de atendimento ao idoso - SUS, educacgao, habitagao 6 66%
Sociabilizag&o do idoso. 6 66%
Direito (* curso em processo de aprovagao/implantagao)

Juridico - prioridade processual no direito da pessoa idosa 5 55%
Etica educativa critica e idoso. 7 77%
Histéria

Memodrias, tempo, esquecimentos e histérias sobre velhice; 4 44%
Envelhecimento na cultura brasileira. 6 66%
Geografia

Espaco urbano e idoso - metrépoles; territorios; instituicées e lécus 1 11%
social

Pedagogia

Fotografias e expressdes sobre velhice 0 00%
Nocgoes de alfabetizagao - leitura e escrita 5 55%
Administragao

O idoso na era digital 4 44%
Comunicacao, marketing e terceira idade. 0 00%
Ciéncias biolégicas

A beleza do corpo e a beleza da alma no idoso. N/R N/R
Letras

Leituras e produgao de poesias, contos, fabulas e cordel . 7 77%
Matematica

Jogos de raciocinio ldgico e rapido na interagéo individual e grupal 0 00%
Total Geral: 9 99%

Fonte: dados de enquete aplicada ao grupo Viver Melhor, 2017
Analise e Discussao

Na Tabela 03, podemos perceber que os assuntos de maior interesse dos
idosos vinculam-se as areas das Ciéncias Humanas, Sociais e Saude e, de
menor interesse, relacionado a area das Ciéncias Exatas.

Destaca-se como maior interesse de discusséo e debate os assuntos sobre:
Politica do idoso; Concepgdes e percepcdes sobre velhice na
contemporaneidade; Relagdes intergeracionais; Etica educativa critica e
idoso; Leituras e producdo de poesias, contos, fabulas e cordel; Nocbes e
prevencdes a doengas associadas ao envelhecimento; Velhice: vida e morte e
Relagbes sociais na velhice. De menor interesse assuntos como jogos de
raciocinio logico e rapido; comunicagao e marketing e terceira idade.

Supde-se que o0 maior interesse em assuntos das areas de Humanas, Sociais e
de Saude se dé devido as necessidades mais urgentes na area do cuidado
com a saude e com as relagbes humanas, tdo urgentes no mundo
contemporaneo diante dos desafios “avassaladores do capital”, na busca pela
sobrevivéncia.

Para compreendermos melhor esse publico, e as tematicas de interesse, €
necessario esclarecermos que se trata de grupo de idosos sem maiores
‘privilégios  financeiros’. A realidade socioecondmica, sociocultural e
sociopolitica destes idosos, como evidenciada por Oliveira (2016, p. 71) em
pesquisa realizada com base em algumas unidades de analise, como:
identificacdo, relacdo de dependéncia, participacdo; renda e educacdo —
destacando que:
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[...] 90% dos idosos n&o moram sozinhos e 80% possuem
familiares dependentes deles economicamente e
socialmente evidenciando uma inversdao no quadro de
dependéncia. A renda familiar dos idosos leva em conta o
rendimento total da familia. Desta forma 30% dos idosos
vivem com até 1 salario minimo, 10% de 1 até 2 salarios
minimos, 30% de 2 até 3 salarios minimos e 30% de 3 até
4 salarios minimos. Alguns familiares trabalham e n&o
dependem apenas da renda do idoso, pois a ideia de
morar com 0s idosos € uma maneira de ter menos gastos
e conseguirem sobreviver, em outras familias a unica
renda existente é a do idoso, ocasionando assim
dependéncia econbmica, no qual os idosos acabam
sendo “arrimos de familia”.

A realidade percebida sobre esses idosos € de uma velhice precaria,
desvalorizada e ainda esquecida, sem conhecimento politico, pois 60% né&o
possuem nenhum conhecimento sobre politicas publicas, reforgando “a ideia da
velhice associada ao estigma da questdo social e suas expressoes, diante do
devasto capitalismo”.

— ~ " /
R

E importante esclarecer que a referida pesquisa foi realizada em 2016, durante
o periodo de realizagdo do projeto, mas antes da realizagdo do trabalho de
escuta aos idosos para elaboracdo de proposicdo do Plano Municipal da
Pessoa ldosa (DORONIN, SELEGUIM e COITO, 2019).

Apesar disso, percebe-se, neste estudo, que existe interesse dos idosos em

aprofundamento e discussées mais relevantes nas areas destacadas,
evidenciado com 99% de interesse na tematica de politica publica, conforme
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Tabela 3, demonstrando a tentativa de aprofundamento nas principais causas
da questdo social, corroborando com o ‘levante para a almejada transformacéo
social’.

Consideragoes Finais

Conclui-se que o objetivo do projeto foi alcangado, ao disponibilizar espago de
escuta aos sujeitos, favorecer a expressao de suas escolhas, quanto aos
assuntos de discuss&do de maior interesse nos encontros atuais (do projeto em
curso), e para aprofundamento na composi¢cdo de possiveis ementas no caso
de implantacdo de Universidade Aberta a Terceira ldade no campus de
Paranavai. Notamos muito interesse por parte dos idosos em debater e
aprofundar-se em assuntos vinculados aos cursos das areas de Ciéncias
Humanas e Sociais, que buscam a promogao do bem-estar ante as exigéncias
‘desumanas’ do capitalismo na sociedade contemporanea, enquanto
‘estratégias de sobrevivéncia’ subjetivas impostas pela ordem.

Além disso, esse interesse no cuidado com a saude e com as relagdes sociais,
encontrados no resultado dessa experiéncia, leva a refletir se essa
necessidade que se evidencia do corpo é uma visdo pragmatica de velhice,
vinculada ao marketing do ‘padrdo de qualidade de vida longa e ativa’ ou se
ultrapassa essa visdo para o campo do corpo e sua dimensé&o politica enquanto
poténcia. Sugestao de problematica para futuras pesquisas.
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