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A morte é um espelho onde todo significado da vida é refletido
Livro tibetano do Viver e do Morrer

onge de querer fazer spoiler (), mas se até os super-heréis — como no
ultimo filme dos Vingadores - enfrentaram a morte, imaginemos nés, reles
mortais. Comparacgdes a parte, o que pretendo é provocar reflexdes ao
leitor. Afinal, se existe um assunto que todo mundo evita € a morte, mesmo
fazendo parte da vida e sendo a Unica certeza final, ela ainda é um tema tabu?.

Se falar de morte “natural” € um tabu, a morte do australiano David Goodall,
anunciada no ultimo dia 10 de maio, causou comentarios de varias naturezas
nas redes sociais. Considerado o cientista mais velho do mundo, com 104
anos, ele viajou para a Suica para recorrer ao suicidio assistido. Ele n&o era
portador de nenhuma doenga grave, mas por causa da idade avangada, sua
qualidade de vida havia piorado nos ultimos tempos fato que o levou a optar
pela eutanasia.

Segundo Kovacs (2018), a situagdo de prolongamento da vida com dor e
sofrimento pode ocasionalmente, se consciente, levar o individuo a expressar o

'O termo Spoiler tem origem no verbo spoil, que significa estragar, € um termo de origem
inglesa. Spoiler é quando alguma fonte de informagdo, como um site, ou um amigo, revela
informagbes sobre o conteido de algum livro, ou filme, sem que a pessoa tenha visto.
https://www.significados.com.br/spoiler/acesso em 08/05/2018.

% Os tabus s3o criados por convengdes sociais, religiosas e culturais. Sdo meios de preservar
"0os bons costumes” da sociedade, limitando a pratica de determinados atos ou evitando falar
de assuntos polémicos. https://www.significados.com.br/tabu/acesso em 08/05/2018.
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desejo de morrer. Trata-se de um desejo ainda ndo configurado como o direito.
O que talvez o cientista tenha sofrido como primeiro impacto, antes da sua
morte bioldgica, tenha sido uma ‘morte social’, muito comum entre os velhos
longevos, pela perda do papel social.

Como na Australia a pratica € proibida, assim como na maioria dos paises, 0
cientista programou um encontro com uma organizacdo de assisténcia ao
suicidio da Basileia. Ele saiu do seu pais de origem com destino a Bordeaux,
na Franga, onde passou um tempo com familiares, antes de viajar para a
Suica, local em que encerrou sua vida.

Antes de embarcar David Goodall disse, em entrevista ao canal ABC, lamentar
a decisdo de viajar para outro pais, mas precisou fazer isso para ter “a
oportunidade de suicidio” e afirmou:

Nao sou feliz. Eu quero morrer. Nao € particularmente
triste. O que é triste € se alguém é impedido [...] Meu
sentimento € que uma pessoa velha como eu deve ter
plenos direitos de cidadania, incluindo o direito ao suicidio

assistido.

Para arcar com as despesas, o cientista contou com o apoio da associacao Exit
International, que iniciou uma campanha de financiamento colaborativo e
conseguiu arrecadar mais de 20.000 délares australianos (U$ 15.0000),
utilizado para custear as passagens de avidao de primeira classe do cientista e
seu acompanhante. Goodall disse ainda “que aprecia o interesse do publico e
espera que seu caso provoque um debate sobre a eutanasia’.

Conversar sobre a morte, refletir sobre o sentido de morrer, entregar-se aos
sobressaltos de sentimentos dificeis, € necessario para as reflexdes internas
de cada ser. De acordo com Arantes (2016), todos nés vamos morrer um dia,
mas, durante a vida, nos preparamos para as possiblidades que ela pode
proporcionar? O medo, os preconceitos, a fragilidade que essa conversa expde
sdo maiores do que a nossa vontade de libertacdo desses temores.

O processo de morrer pode ser muito doloroso para a maioria das pessoas,
principalmente por conta da falta de conhecimento e habilidade dos
profissionais da area da saude ao conduzir esse tempo sagrado da vida
humana.

Nesse processo, quando temos a nossa disposicdo uma equipe de saude de
fato habilidosa para conduzir os cuidados com o tempo que nos resta, mesmo
que seja pouco, entdo teremos a chance incrivel de sair dessa existéncia pela
porta da frente, com honras e glérias dignas de grandes herdis, reis e rainhas
da prépria vida (ARANTES, 2016).

Envelhecimento e velhice na contemporaneidade
O caso do cientista Goodall € um exemplo do resultado da longevidade da

populagdo no mundo, cujo crescimento acentuado ocorre em um contexto de
transformacgdes estruturais, impulsionada pelos avangos da medicina e pelo
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desenvolvimento econémico das Uultimas décadas, e que resultou em
mudangas estruturais na piramide demografica mundial e Dbrasileira
(CAMARANO, 2010).

Essas mudancgas fizeram com que a populagdo passasse de um regime
demografico de alta natalidade e mortalidade para outro - primeiramente a
reducdo da mortalidade e a seguir baixa fecundidade, gerando forte impacto no
processo de morrer.

Estamos diante de um cenario no qual os longevos sofrem com a tripla carga
de doencas: Doencas e agravos nao transmissiveis (DANTs); Doencas
infecciosas; Violéncia (queda, atropelamento e suicidio). A longevidade, que se
observa globalmente, é uma revolugéo, pois ja vivemos trinta ou mais anos que
NOSSOS avos.

As implicagbes desse processo vao além da dimenséo individual e atingem os
setores legais, de saude, educacéo, cultura, trabalho, servigos assistenciais e
seguridade social. A longevidade tem impacto em todas as fases da vida, pois
nao sao trinta anos a mais de velhice, e sim trinta ou mais anos de vida
(KALACHE, 2014).

E consenso, entre estudiosos da area da saude, que a populacdo muito idosa é
mais exposta as doengas e agravos cronicos nao transmissiveis, muitos deles
culminando com sequelas limitantes ao bom desempenho funcional, gerando
situagbes de dependéncia e, consequentemente, necessidade de cuidados
utilizando, muitas vezes, recursos biotecnolégicos que prolongam a vida por
meios artificiais, como acontecem nas unidades de terapia intensivas (UTlI).

As projegdes para 2040 indicam que os muito idosos responderdo por um
quarto da populacao idosa e cerca de 7% da populacéo total, representando
um contingente de aproximadamente 13,7 milhdes de pessoas — como
resultado da redu¢do da mortalidade, em todas as idades e, em especial, nas
avancadas, e da alta fecundidade %ue prevaleceu nos anos 1950 e 1960 —
geragao denominada Baby Boomers .

A literatura ja apontou que ainda existe um amplo espago para a continuagao
da reducédo da mortalidade nessas idades. Estima-se que se todas as causas
de morte da populagdo idosa, consideradas evitaveis, forem eliminadas, um
homem aos 60 anos poderia esperar viver mais 29,2 anos e uma mulher mais
30,9 (CAMARANO; KANSO, 2010).

Diante desse panorama, € necessario pensar em um dialogo real sobre o
processo de morrer e a morte. Todavia, é possivel entender que quando
abrimos o didlogo para falarmos sobre o assunto, seja em uma roda de
conversa entre amigos, seja no almogo de familia, acompanhando o processo
de morrer de outros, em um velério, ou ainda explicando para uma crianga para

® Baby Boomers ¢ a geragdo dos nascidos apds Segunda Guerra Mundial até a metade da
década de 1960. A designacdo vem da expressao "baby boom", que representa a exploséo na
taxa de natalidade nos Estados Unidos no poés-guerra. Dicionario Financeiro
https://www.dicionariofinanceiro.com/baby-boomers/
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onde vao os que morrem, é esperado que se contemplasse o exercicio de
educacgao para a morte - a nossa e do outro.

Vale lembrar que ha ainda controvérsias sobre essa questéo, e é dificil precisar
quando comegamos a nos preparar para a morte, e para morrer, e deixar
nossos entes queridos (pessoas e bichos). Estudos mostram que quando
envelhecemos e nos defrontamos com um diagnostico sem possibilidade
terapéutica, em caso de doenca incuravel, € imprescindivel que se fale sobre a
morte. Portanto, em qual momento no curso da vida comegamos a nos “ajeitar”
para morrer? Afirma Kubler-Ross (1998, p. 22), psiquiatra especialista em
morte:

Ao longo da vida surgem pistas que nos indicam para que
diregdo devemos seguir. Se ndo damos atengao a essas
pistas, fazemos opgdes erradas e acabamos levando uma
vida infeliz. Se ficarmos atentos, aprendemos nossas
licbes e temos uma vida plena e boa, assim como uma
boa morte.

Seguindo o pensamento de Kubler-Ross (1998), de ficarmos atentos para
termos uma vida plena e boa e, consequentemente, uma morte boa, cabe dizer
que surge no Brasil com muita forga, e com numero significativo de pessoas
interessadas, os movimentos com base internacional (Europa e Estados
Unidos da América) que priorizam falar da morte com liberdade e sem tabu, em
grupos independentes de educagado informal. Em S&o Paulo, sédo eles:
Cineclube da morte; Deaht café Sampa (café da morte); Death over Dinner (a
morte no jantar).

Cineclube da morte

Encontros nos quais se conversa abertamente sobre a morte e como se deseja
ser cuidado nos momentos finais. Entre os filmes selecionados para exibigéo
estdo os premiados com o Oscar, Critics ' Choice Award, Palma de Ouro, entre
outros. As sessdes sdo realizadas mensalmente e seguidas de conversas com
a presenca de especialistas em cuidados paliativos e afins.

Death café Sampa (café da morte)

Reunides mensais para pessoas que querem conversar sobre finitude, com a
presenca de mediadores. O Death Café Sampa € uma ocasido especial, um
jeito facil de falar sobre coisas dificeis, uma desculpa para uma conversa
fantastica. O objetivo do encontro € "aumentar a consciéncia sobre finitude,
com vista a ajudar as pessoas a aproveitarem melhor as suas vidas (finitas)". O
Death Café é um grupo de discussdo sobre morte sem comprometimento com
ideias preconcebidas, em um espaco acessivel, respeitoso e confidencial.

Death over Dinner (a morte no jantar)
O objetivo desse encontro é jantar e falar sobre a morte. O significado desse

tema-tabu vem sendo repensado em todo o mundo em diferentes formatos, e
0s encontros intimistas como este ajudam esta reflexdo. A proposta do jantar é
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reunir um pequeno grupo para falar sobre a morte, de uma forma leve e
descontraida - falando sobre a morte, se fala sobre a vida, sobre as relagdes,
sobre afeto e sobre tudo aquilo que é importante para os membros do grupo.

Dialogo necessario

O lema desses grupos de conversas esta em consonancia com o que diz
Rubem Alves - a morte € um 6timo pretexto para falar sobre a vida. Os temas
abordam as Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV) - testamento vital -,
cuidados paliativos, distanasia, ortotanasia, eutanasia, suicidio assistido,
bioética, ética médica, finitude, direito de morrer, luto, dignidade na hora da
morte e uso de opidides.

Por que falar sobre a morte? Por que abordar esse assunto, considerado
desagradavel, se viver pode ja ser tdo dificil? Se esse tema ja ronda nosso
cotidiano, se entra por nossos olhos e ouvidos, se dorme no fundo de nossas
mentes, como feras hibernando e esperando o momento de atacar? Por qué?

De acordo com a escritora Heloisa Seixas (2017), € necessario falar (no caso
dela, escrever) para que esse assunto deixe de nos assombrar. Temos que nos
livrar dele. Para ter, se ndo a certeza, pelo menos a ilusdo de que podemos
controla-lo.
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