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Los nifios, nifias y jovenes se van a transformar con
nosotros, con los mayores, con los que conviven, segun
sea esa convivencia. El futuro de la humanidad no son los
nifios, somos los mayores con los que se transforman en
la convivéncia. (Humberto Maturana)

publicacdo dos resultados da Pesquisa Nacional por Amostra de

Domicilio - PNAD Continua (2018)", traz & tona velhas questdes da

realidade socioecondmica de um Brasil extremamente heterogéneo na
sua histéria de ocupacdo, nos recursos naturais, na etnia, na diversidade
cultural e, fundamentalmente, na distribuicdo de renda - contexto no qual
vivemos e envelhecemos.

Em dezembro/2107, a ONU publicou, em sua pagina na Internet, que:

Entre 22 paises desenvolvidos e emergentes analisados,
o Brasil lidera a concentragao de riqueza nas méaos do 1%
mais rico da populagdo (27%), segundo relatorio
‘Panorama Social da América Latina 2017”7, divulgado
pela Comissdo Econbmica para a América Latina e o
Caribe (CEPAL).

1https://ww2.ibqe.qov.br/home/estatistica/pesquisas/pesquisa resultados.php?id pesquisa=149
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Encontramos no documento Envelhecimento Ativo: Um Marco Politico em
Resposta a Revolugdo da Longevidade (2015, p.16)° a afirmacgdo que “a
revolucdo da longevidade nos forca a abandonar as nogdes existentes de

velhice e de aposentadoria. Essa construgdo social é simplesmente
insustentavel diante do incremento de 30 anos de vida”.

Como fazer essa revolugéo da longevidade no Brasil, em um pais de multiplas
e inumeras complexidades? Aprender a envelhecer tem na educacdo a
principal fonte geradora para esta. Na perspectiva de uma decis&o para agéo
nos apoiamos em Hayflick (1996, pp. 321-322) que, ao abordar o tema
pesquisas sobre longevidade e envelhecimento, ja trazia importantes
consideragdes:

Se nosso objetivo for de fato maximizar as oportunidades
para aumentar a longevidade humana, entdo nossas
atuais prioridades estdo seriamente desequilibradas. Se
esse desequilibrio continuar, as probabilidades dos
resultados de alguns biogerontologistas sem recursos
resultarem em um aumento da duracdo da vida sao
poucas.

Outra medida das nossas prioridades culturais é a
atengdo que a longevidade recebe na educagdo dos
jovens. Cerca de 84% dos livros de biologia do segundo
grau ndao mencionam o envelhecimento. Dos livros
universitarios de biologia, 51% nao mencionam a biologia
do envelhecimento e nenhum dedica mais de cinco
paginas ao assunto. A énfase de todos esses livros recai
sobre o crescimento e desenvolvimento iniciais, ficando o
que acontece biologicamente apds a maturacdo sexual
substancialmente ignorado. Assim, nossos alunos
recebem uma mensagem indireta de que o que €
importante na biologia € o que acontece antes da idade
adulta — ou seja, os processos de desenvolvimento que os
alunos leitores estdo experimentando pessoalmente.
Parece razoavel esperar que os alunos também devam
ser expostos a, pelo menos, um pouco de conhecimento
das mudangas Dbiologicas que a maioria deles
experimentara.

Quando Maturana (2000) nos diz que o mundo em que vivemos € uma criagéo
pessoal, reforga nossa convicgdo de que o processo do envelhecimento € um
aprendizado que necessita a compreensdo e a participacdo de todos na
criacdo do novo. No dizer do Mestre “somos a referéncia para tal criacdo, e de
que o mundo que nossos alunos criam em seu viver sempre surgira criado
conosco, embora nos parega alheio”.

2http://ilcbrazil.orq/por‘[uques/wp—content/uploads/sites/4/201 5/12/Envelhecimento-Ativo-Um-Marco-
Pol%C3%ADtico-ILC-Brasil web.pdf
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E interessante perceber como o olhar analitico ou interpretativo de Hayflick
(1996) e Maturana (2000) se complementa, pois os dois abordam a vis&o
sistémica envolvendo aprendizado, conhecimento, meio natural e social que se
fundem no discurso de um bidlogo médico e de um educador. A compreensao
desse fendbmeno é o caminho que precisamos percorrer para que as mudancgas
acontegam.

Afirma Lima (2005, s/p), no post “Educagdao e envelhecimento garantia da
cidadania do idoso”, que:

As pessoas ainda nao se conscientizaram da importancia
da educagdo para mudar o paradigma de velhice. A
Gerontologia Educacional € necessaria tanto para os
educadores como para os educandos, porque, além de
garantir novos conhecimentos acerca do envelhecimento,
ela propicia oportunidades de mudangas e de novas
aprendizagens cognitivas, atitudinais, afetiva por parte de
quem ensina, e por parte de quem aprende. E
um processo dialéticoem que todos se transformam
em aprendizes. Nao € um mero trabalho de criar uma
‘cabeca cheia” de informagdes, mas um trabalho
de “cabeca bem-feita”, como diz Edgar Morin.

A ideia de “aprender a envelhecer como novo paradigma”, também é fruto da
provocacdo de Hayflick, que, com certa ironia, escreve: “parece razoavel
esperar que os alunos também devam ser expostos a pelo menos um pouco de
conhecimento das mudancgas biolégicas que a maioria deles experimentara”
(HAYFLICK, 1996, p. 321).

Ao buscar informacdes sobre a existéncia do tema envelhecimento nos
curriculos escolares e nos livros didaticos, duas pesquisas foram tomadas
como demonstrativas, pois ambas manifestam preocupagdo com a inexisténcia
de conteudos sobre o envelhecimento humano nos livros didaticos.

A primeira foi realizada por Joseana Stecca Farezim-Knapp - Universidade
Federal da Grande Dourados/UFGD-Dourados/MS, e Maria Cristina Pansera
de Araujo - da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul/UNIJUI- ljui/RS, sob o titulo Envelhecimento Populacional Humano na
Escola: um tema interdisciplinar; a segunda, realizada por Alessandra Marcelle
Pinto da Silva, intitulada O Idoso nos livros didaticos de geografia — TCC do
Curso da Faculdade de Educacgao — Universidade Federal do Rio Grande do
Sul - Licenciatura em Geografia (2015).

Apresentamos os resumos das analises, feitas pelas proprias autoras. Ao
trabalhar o tema Envelhecimento Populacional Humano na Escola: um tema
interdisciplinar, Knapp e Araujo (2008) partem das seguintes consideragdes:

O tema envelhecimento populacional humano vem sendo

discutido cotidianamente nos meios de comunicagao. Ao
mesmo tempo, a cada dia, € encontrado maior numero de
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idosos nos mais diversos municipios do estado do Rio
Grande do Sul, do Brasil e do mundo.

Visando investigar a presenga do tema no ensino foi
realizada a pesquisa de mestrado: Envelhecimento
Populacional Humano Na  Escola: Um Tema
Interdisciplinar (2008). Neste trabalho, foi feito um recorte
no que tange a presenca de imagens no livro didatico
sobre a tematica abordada. A analise foi realizada em
uma pesquisa documental dos livros escolares da Rede
Publica de Ensino do municipio de Girua — RS.

Verificou-se que as questdes ligadas ao envelhecimento
populacional humano pouco sado abordadas na escola e
nos livros didaticos, sinalizando que esta questdo deve
ser abordada interdisciplinarmente, em virtude da gama
de conteudos que sustentam sua discussao.

O quadro a seguir da a visdo das areas e quantidade de livros analisados pelas
autoras.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos Livros Didaticos Analisados do Ensino
Fundamental e Médio

2 da i

Cotestes :if:ree:tversos N2 de colecGes (N2 de editoras Séries Tota.l T

EFI |EFF |EM |EFI |EFF [EM |EF1 |EFF |EM |eF1 [eFF [em [2nalisados
Lingua Portuguesa/Portugués| 12 | 20 | 1 | 3 | 6 1 3 5 1 4| 4| 3 33
Ciéncias 12 (20 | 0 3 5 0 4 3 0 4 4 0 32
Biologia 0 0 3 0 0 1 0 0 1 0 0 3 3
Historia 12 | 8 1 3 2 1 2 2 :1 4 4 3 21
Geografia 12 |12 | 1 3 2 1 3 2 1 4 4 3 24
Quimica 0 0 3 0 0 1 0 0 :l 0 0 3 3
Fisica 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 1
Total 43 | 60 | 10 | 12 | 15 6 12 | 12 6 16 | 16 | 15 117

Legenda: EFI — Ensino Fundamental Séries Especiais; EFF — Ensino Fundamental Séries
Finais; EM — Ensino Médio. Fonte: KANPP, ARAUJO (2008, p. 04). Pesquisa de campo para a
dissertacdo de Mestrado “Envelhecimento Populacional Humano na Escola: Um tema
interdisciplinar”

Ao tratar do tema O idoso nos livros didaticos de geografia, Silva (2015)
analisou dez livros didaticos, em conformidade com o Programa Nacional do
Livro e do Material Didatico (PNLD) de 2014. A autora dedica todo o trabalho a
analise de cada um dos livros e diz que a Geografia tem sido apontada nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) como uma das disciplinas
responsaveis por abordar temas sociais no campo escolar. Como ciéncia
social, temas ligados, por exemplo: a populagdo, desigualdade social,
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migragéo, densidade demografica, entre outros, se fazem presentes nos livros
didaticos de Geografia.

Indica, ainda, que no sumario de nove, dos dez livros didaticos selecionados,
nada consta, ndo ha indicios de algum posicionamento de conteudo que fale
especificamente do idoso. Com excec¢ao do livro Projeto Arariba: geografia, que
dedicou um subcapitulo especifico a tematica.

Os livros analisados estdo no quadro a seguir:

Quadro 2 - Livros Didaticos de Geografia do 7° ano analisados (PNLD 2014)

TITULO SELECIONADOS AUTORES EDITORA ANO/ED
Jo3o Carlos M i Eustaqui
Projeto velear: Geografia 0do Larfos Worelra € Eusiaquio Scipione 2013
de Sene
Geografia e participacao: ) . ; ; .
) . Maria Inés Vieira, Celso Avelino Companhia Editora
Geografia (Ensino i i ) 2009
Antunes, Maria do Carmo Pereira [Nacional
Fundamental)
Projeto Arariba: geografia Fernando Carlo Vedovate Moderna 2010
Geografia espaco e vivéncia: |[Andressa Turcatel Alves, Boligian
Organizacado do espaco Levon Boligian, Rogério Martinez, |Atual 2013
brasileiro Wanessa Pires Garcia Vidal
) Roberto Giansanti, Fernanda
Geografia: um olhar sobre a ) i
. _ Padovesi Fonseca, Jaime Tadeu AJS 2012
diversidade ; )
Oliva, Gilberto Pamplona da Costa
Geografia sociedade e . i . i
‘g. : : o Dada Martins, Francisco Bigotto, )
cotidiano: Espaco brasileiro, o Escala Educacional 2009
Marcio Vitiello
72 ano.
. " i Claudia Magalh3e, Lilian Sourient, Edit do Brasil —
r. r r r
erspectiva geogratia Marcos Goncgalves, Roseni Rudek tora do Brasi
fia:
R EStUdOS paraa James OnnigTamdjian e lvan
compreensao do espaco: o ) FTD 2012
) Lazzari Mendes
espaco do Brasil
Mundo da geografia: 72 ano Igor Moreira Positivo 2013
Projeto Telaris: Geografia: O
espaco social e espaco Willian Vesentini e Vania Vlach Atica 2013
brasileiro

Fonte: Organizagéo SILVA, 2015.

Destaca a autora que o livro didatico foi o local empirico escolhido por ser
considerado ainda como um recurso central usado nas praticas pedagdgicas, e
por ser muito importante como veiculo de “determinadas verdades, as quais
sdo incorporadas no cotidiano dos estudantes”. Afirma que nas analises
realizadas nos livros didaticos de Geografia, ficou constado que o idoso
representa apenas um elemento estatico, abordado como um dado etario que
compde a pirdmide etaria e indica para a diminuicdo da taxa de natalidade,
mortalidade, fecundidade e o aumento da expectativa de vida, como
responsaveis pelo aumento da populacdo de idosos, ocasionando assim,
mudangas no perfil demografico do Brasil. Indica, também, que o idoso n&o
esta incluso no espaco social, e € como se dele nio fizesse parte.
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No material didatico examinado as imagens ocupam um espacgo ‘decorativo’, e
mostram o idoso atuando no mercado de trabalho informal, no lazer e
realizando atividades fisicas, mas n&o estdo problematizadas. Segundo a
pesquisadora é tarefa do professor, como mediador do conhecimento, pensar
em meios ou formas de estimular o aluno a desenvolver habilidades que
permitam a ele desenvolver seu aprendizado nao apenas pelo que esta escrito
nos textos dos livros didaticos, mas por meio de fatos e contextos presentes em
seu cotidiano.

Interessante ressaltar que no artigo 22 da Lei n°® 10.741 de 2003, o Estatuto do
Idoso propde que:

Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino
formal serao inseridos conteudos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizagao do idoso, de
forma a eliminar o preconceito e a produzir
conhecimentos sobre a matéria.

Para o cumprimento desse dispositivo legal, encontramos educadores e
instituicbes que apresentam um viés diferenciado para a sua interpretacéo.
Com o intuito de despertar sobre o tema, sugerimos dois documentos:

Santos et. al. (2011) apresentam o projeto O envelhecimento humano no
Curriculo da Educagdo Basica - Universidade Federal Fluminense (UFF) -
como uma experiéncia extracurricular sobre o intercambio e o
compartilhamento de informagdes entre os professores da UNITI (Universidade
da Terceira Idade/UFF), os professores da Educagdo Basica e os alunos do
curso Normal Médio, do Instituto Educacional Professor Aldo Muylaert, da
cidade de Campos dos Goytacazes municipio do estado do Rio de Janeiro,
como proposta de inclusdo do tema do envelhecimento no cotidiano da escola.
Teve como proposito:

[...] debater com os professores e alunos da regidao as
visbes que eles tinham sobre o assunto, assim como
também procurou produzir informacdes sobre os novos
modelos de representagdes e gestdo do envelhecimento,
analisar a insercao e circulagdo da tematica do processo
de envelhecimento nos conteudos discutidos nas
disciplinas de Biologia, Historia, Geografia, Filosofia,
Sociologia, Portugués e Educacéo Fisica.

Pareceu-nos, no entanto, que o curriculo escolar, e o art. 22 do Estatuto do
ldoso da Secretaria de Educagédo do estado do Parana, mostra certa rigidez
normativa, quando ressalta “que o Estado do Parana assume uma organizagéo
disciplinar do curriculo, entendendo que a escola € um espago democratico de
socializagcdo do conhecimento e que, os professores, ao organizarem o
trabalho pedagdgico, devem fazé-lo “a partir dos conteudos estruturantes de
sua disciplina” (DCE, 2008, p. 27)". Acrescenta que “de acordo com essa
mesma Diretriz Curricular (2008), dos conteudos estruturantes, organizam-se
os conteudos basicos e desses existe a possibilidade de desdobramento nos
conteudos especificos”.
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Tanto os resultados das pesquisas sobre o livro didatico como as iniciativas
para o cumprimento do Artigo 22 do Estatuto do Idoso sinalizam a demanda de
uma discussdo intensa para a compreensao e inclusdo, nas escolas, de
informagdes sobre processo natural e singular de envelhecimento e o papel
fundamental das instituicbes de ensino na contribuicdo do aprender a
envelhecer desde a infancia - processo de aprendizado que pode contribuir
para a gradual mudanga de valores e os olhares dirigidos para um envelhecer
sem a reproducao de esteredtipos.

Na apresentacéo da obra “A Cabeg¢a Bem-Feita”, Morin (2011, p. 6) escreve:

Este livro é dirigido a todos, mas poderia ajudar
particularmente professores e alunos. Gostaria que estes
ultimos, se tiverem acesso a este livro, e se 0 ensino os
entedia, desanima e aborrece, pudessem utilizar meus
capitulos para assumir sua propria educacao.

O texto exibido na contracapa do mesmo livro afirma o “assumir a propria
educacao”, e devemos considerar como verdade a urgéncia do Aprender a
Envelhecer, a comecar pelo letramento de todos, pois ensinar o adulto tao
somente a ‘desenhar’ 0 nome é desconsiderar a dignidade cidada das pessoas.

Na visdo de Maturana (2000, p. 11) é fundamental pensar e exercitar o
aprender utilizando dois instrumentos fundamentais: o dialogo e a escuta. Na
proposta reflexiva em torno da tarefa educativa, ele fornece elementos para
que seja trabalhada a confusdo existente entre duas classes distintas dos
fendbmenos: a formagcdo humana e a capacitagao, explicando que a formagao
humana tem a ver com o desenvolvimento da crianga como pessoa capaz de
ser co-criadora, com outros, de um espag¢o humano de convivéncia social
desejavel, e a capacidade tem a ver com a aquisicdo de habilidades e
capacidades de acdo no mundo no qual se vive, Como recursos operacionais
gue a pessoa tem para se realizar.

Segundo o mesmo autor, o cuidado e a biologia do amor s&o caminhos para
uma condigdo amorosa do humano, ou seja, um ser sistémico de criagao, de
transformacgao, de aprendizado e de mudangas contributivas que, acreditamos,
possa guiar o ‘aprender a envelhecer’ a caminho das novas possibilidades de
conhecimento.

[...] ao reconhecer a identidade ou o ser como fenbmeno
sistémico, podemos reconhecer que a condigdo humana
basica, em torno da qual surgem as distintas identidades
como modos de viver e conviver, € a biologia do amor,
seja no viver suas dimensdes relacionais, seja no nega-
las, e que € a condigdo amorosa do humano que constitui
a vida social como convivéncia no respeito mutuo
(MATURANA, 2000, p.33).

Os cenarios atuais da velhice giram em torno do declinio biolégico e a

inutilidade social, num ambiente de globalizagdo da indiferenga, e devemos
colaborar na construgdo de uma nova realidade.
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Como consideracdes finais, podemos pensar que as normas e politicas que
tratam do envelhecimento nestes dois ultimos séculos, embora tenham
provocado mudancas, ainda trazem desafios a serem superados: de assegurar
a distribuicdo de recursos e oportunidades sociais de forma igualitaria, e
superar a imagem de que velhice é doenga, transformada em problema
socioecondmico e financeiro para os paises.

Mas é tempo de mudancas e de respostas para a pergunta “Qual é a realidade
que queremos viver?”. Para promover mudangas e encontrar respostas é
urgente que o processo educativo ndo seja segmentado e valorize a formagéo
do cidadao, como politica do aprender a aprender a envelhecer; que as escolas
e as universidades sejam espacos de fala e de agao, que permita eliminar os
preconceitos, e se abrir para a constru¢do da dignidade e da igualdade,
desconstruindo o olhar de que velho é o outro, na saudavel certeza de que
todos nos envelhecemos.

Na busca de informacéo e saberes foi possivel confirmar o quanto € repetitivo,
distante e sem comprometimento sistémico o olhar e o discurso dirigido ao
processo de envelhecimento. Nas leituras realizadas foi possivel identificar a
presenga de programas ou tematicas que conduzem ao aprendizado do
processo do envelhecer em atividades pedagdgicas nas escolas e nas
universidades.

E possivel vislumbrar uma educacdo que ultrapasse os modelos que
enquadram e subordinam, em diregdo a uma educacgao autbnoma - imersa na
realidade pulsante da vida e do ambiente em que vivemos - que permita
mudancgas sistémicas nas relagdes humanas, na formacdo de novos valores
socioculturais e, consequentemente, na forma de consumo e no mercado de
trabalho.

As novas geragbes tém o direito de envelhecer com dignidade. A
sustentabilidade geracional é papel primordial das universidades, chave desse
processo, uma vez que sdo formadoras dos educadores.

As palavras chave e os conceitos que orientaram o0 pensar e escrever este
artigo permite definir o processo de mudanga ou o resultado da revolugio:
como mudanga de comportamento relativamente duradoura, resultante da
experiéncia passada ou da pratica; como aquisicdo de conhecimento
e resultado formacdo envolvendo o envelhecimento, entendido como um
processo - normal e comum a todos - de mudangas graduais, irreversiveis na
estrutura e no funcionamento do organismo, devido a passagem do tempo, e
gue nao impedem o pleno exercicio da cidadania.
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