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odo 0 ano que se inicia traz em poténcia a mudanga e a inovagéao!

O Portal do Envelhecimento, desde 2004, tem buscado este caminho
para seguir na missao de:

Transferir informagdes qualificadas sobre a velhice e o
envelhecimento possibilitando o acesso democratico ao
conhecimento sobre esta instigante fase da vida por meio
de conteudos com credibilidade; oferecer acesso livre e
imediato ao seu conteudo; disponibilizar, gratuitamente, o
conhecimento sobre o envelhecimento ao publico amplo;
proporcionar, além de democratizar e consolidar a cultura
da longevidade.

Em 2010 ampliamos nosso projeto de educagdo continuada, por meio
eletrénico de livre acesso, com a Revista Portal de Divulgagdo com o propdsito
de estimular o debate sobre os territérios do envelhecimento e da velhice e de
refletir as diversas tendéncias da longevidade humana, com artigos que, sem
abrir mado do rigor nas informacdes, fossem acessiveis ao leitor néo
especialista.

Em 2015 surge o Portal Edigbes com a mesma miss&do social do Portal do
Envelhecimento, hoje referéncia sobre o longeviver no pais, com livros na area
da Gerontologia Social, visando tanto os estudantes e profissionais, como o
publico amplo interessado em informagdes para longeviver melhor.

Em 2019 anunciamos duas mudancgas!
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A primeira € a mudangca do nome da nossa revista, que passa a chamar
REVISTA LONGEVIVER! Como resultado do longo percurso, como docentes e
pesquisadoras, na area da Gerontologia Social, as reflexdes sobre o processo
de vida tém norteado nossa atuacado. Notamos as claras mudancgas sociais em
todos os niveis, incluindo o panorama acelerado do envelhecimento.

Observamos, tanto nos espacos presencias de cursos, seminarios, rodas de
conversa, e contatos diretos com os leitores, que os termos envelhecimento e
longevidade foram sendo incorporados nos discursos tanto de profissionais
como no grupo 60+.

O desejo de construgdo de uma cultura da longevidade - que guiasse agdes e
cuidados, envolvendo profissionais, familias e os proprios idosos - foi se
concretizando, mas sentiamos que ainda nao tinhamos respondido a todas as
demandas dos profissionais e dos idosos.

Foi da articulacéo entre teoria e pratica que surge em 2013 o temo longeviver
que, acreditamos, traduz de modo fiel o ciclo natural da vida moderna -
processo com interfaces biologicas, sociais, econdmicas e existenciais — na
qual existe, para muitos, a possibilidade de um prolongamento do “tempo de
vida” com qualidade e oportunidades de tomada de poder sobre a propria vida
— poder sobre si —, priorizando necessidades e desejos pessoais e grupais.

A Revista Longeviver, que continua seguindo as mesmas regras editoriais para
publicagao e livre acesso, objetiva informar cada vez melhor sobre o processo
dindmico da vida, escapando criativamente do tempo marcado, que delimita e
limita a agao desejante de todos, em todas as idades da vida.

Viver bem para longeviver melhor na perspectiva da “cultura do longeviver” —
indica vida plena, em constante devir - criativa, digna, ética, solidaria e cidada
para todos, desde sempre e para sempre. O cidadao nao tem idade.

A segunda mudanga é também de endereco! Sim! Agora temos o Espaco
Longeviver onde poderemos nos encontrar presencialmente.

A partir das experiéncias na docéncia em formacéo continuada, na pesquisa
gerontologica interdisciplinar, e na curadoria de conteudos do Portal do
Envelhecimento e na Revista Portal de Divulgagao propomos um novo desafio -
construir um espago presencial de formacdo continuada e curadoria de
conteudos, por meio de cursos de curta duracdo, seminarios, workshops, rodas
de conversa, e atelier de reflexdo e (auto) formacgdo, e assessoria, na
perspectiva humanistica que considera o exercicio da vida plena em todas as
idades.

Gostariamos de desejar, nesta primeira edigdo de 2019, um ano com saude,
alegrias e realizagdes aos nossos leitores! Que cada um possa ser artifice de
um longeviver digno e cidaddo, por meio de agbes simples, cotidianas,
geradoras de atitudes e sentimentos solidarios.

A sociedade que queremos, com igualdade, liberdade e justica social pode e
deve ser tecida pela linha de nossa conduta e o trabalho delicado de nossas
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maos, individual e coletivamente. Uma amostra desse trabalho pode ser
observada nesta edicdo. Ela é composta de artigos, reflexdes, relatos de
experiéncias e pesquisas que indicam, de forma clara, a perspectiva interdisciplinar
necessaria a Gerontologia Social, que considera o envelhecimento um processo
natural, parte do ciclo vital dos humanos, e os idosos como cidaddos plenos em
direitos e deveres, e no respeito aos muitos modos de LongeViver.

Nesta perspectiva os artigos Aprender a Envelhecer - um novo paradigma e O
Envelhecimento e as relagbes sociais, politicas e familiares, trazem reflexdes
sobre o0 modo como a sociedade observa e vive esse processo e, ante o
aumento da populagado de 60 e mais anos, a importancia de informar, formar e
refletir, desde a infancia, sobre essa fase da vida, que todos ndés podemos e
buscamos alcancgar, visando a integracdo social plena e a superagdo dos
esteredtipos que ainda prevalecem. Este € um desafio pessoal e coletivo,
responsabilidade da qual ndo podemos nos eximir.

O artigo Autopercepgdo de saude bucal da pessoa idosa apresenta a atuagéo
profissional na area da odontogeriatria, que ilustra uma boa pratica baseada
nos principios da interdisciplinaridade e da integragdo social do idoso por meio
do atendimento adequado, visando a manutengao da sua saude e autoestima.

Nesta perspectiva, afirmam os autores que “é crescente a importancia em
estudar a condigdo de saude bucal da pessoa idosa integrando-a aos aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais [visando] promover o empoderamento da pessoa
idosa, explorando a¢gdes de educacdo em saude com énfase na autopercepgcao
e autoprotegao”.

As reflexdes O olhar sobre a velhice; As mil contas do envelhecer e A
importancia de falar sobre o processo de morte e morrer no ambito coletivo se
completam, pois trazem elementos para o que denominamos ‘construcédo em
arco’, um portal que se abre e pode nos desvelar horizontes de oportunidades
de conhecimentos renovados, tanto baseados nas experiéncias pessoais,
como aquelas que se completam com bases tedricas. Neste contexto o
enfoque no tema morte é desafio maior, pois sabemos do tabu, mesmo na
pronuncia da palavra banida de qualquer conversa. Consideramos esta
reflexdo fundamental, que pode nos ajudar a longeviver de modo pleno e
integrado.

As reflexdes trazem tanto relatos pessoais apoiados em saberes amplos como,
algumas vezes, em textos mais tedricos, possibilidade que valorizamos, pois o
conhecimento pleno se constrdi na articulagcédo entre as experiéncias cotidianas,
as reflexbes pessoais, e os estudos mais académicos — seja 0 que se realiza
pessoalmente ou nos de outros. Assim, formamos um sistema no qual todos
tém o que ensinar e aprender, uma teia de relagdes interpessoais que nos
fortalece e da sentido.

O relato de experiéncia Quantas Mirians ha por ai? Traz de forma didatica e
envolvente a relacdo que se estabelece entre uma idosa e sua terapeuta
ocupacional — um trabalho de cuidado e respeito que resgata sentimentos e
possibilidades de ressignificacdo dos sentidos da vida das duas mulheres
envolvidas. Afirma a autora “sou eternamente grata pela oportunidade de ter
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convivido com um ser humano tido impar e a pessoa melhor que ela me
tornou”, e conclui:

Temos medo de interferir em suas vidas, achando ser
desrespeitoso, e nos conformamos com mortes, afinal “ja
estava velho”, reduzindo o idoso a suas
fragilidades. Deixo aqui um alerta para que percebam
esses velhos como pessoas ainda em condigdes de
receberem investimentos, sejam eles afetivos, nas
politicas publicas, culturais e etc. Miriam é na verdade um
bom exemplo do quanto mesmo um nonagenario pode ser
cuidado, se reinventar e dar vida aos dias.

Sao dois os relatos de pesquisa: A importancia da Universidade Aberta a
Maturidade na cidade de Caraguatatuba-SP e Experiéncia de discentes com
idosos em projeto de extenséo universitaria com foco na cidadania. O primeiro
ressalta a importancia do trabalho desenvolvido na Universidade Aberta,
espaco de aprendizagem reflexiva, que capacita o idoso a reivindicar
mudancgas “na construcdo de um mundo mais humano para um envelhecimento
digno como cidadaos ativos”.

O segundo relato apresenta projeto de extens&o envolvendo os discentes e os
idosos tanto no planejamento como no processo de trabalho. Teve como
objetivo exitoso incentivar e efetivar uma relagcédo produtiva entre Comunidade e
Universidade “permitindo ao aluno o aprendizado a partir do contato cotidiano
com a populacdo acima de sessenta anos, abrindo espago para os idosos se
colocarem enquanto sujeitos protagonistas de suas vidas”.

Ao final deste Editorial gostariamos de convidar nossos leitores a um mergulho,
sem medo, no LONGEVIVER, para descobrir as riquezas do humano em seu
processo de vida. Sempre aprender, refletir, atualizar e rever conceitos,
ressignificar saberes e sentimentos, na busca da dignidade, liberdade e
solidariedade na vida comum, no gesto diario e necessario de estender as
maos.

Nem tudo o que escrevo resulta numa realizagéo, resulta
numa tentativa. O que também & um prazer. Pois nem em
tudo eu quero pegar. As vezes quero apenas tocar.
Depois 0 que toco as vezes floresce e os outros podem
pegar com as duas méos. (Clarice Lispector)’

Venham participar conosco destes novos projetos! Vamos tecer nosso
longeviver com os fios coloridos dos nossos saberes-fazeres — alegrias,
duvidas, dores, amores, tristezas e as incertezas proprias aos humanos — na
perspectiva da amorosidade fraterna — todos juntos! Vamos?

Vera Brandao e Beltrina Cérte
Editoras

! Lispector, C. Crénicas para jovens: de escrita e vida. Rio de Janeiro: Rocco Jovens Editores,
2010.
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