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Relato de Experiéncia

Ressignificando a Vida
Vivian Bispo Oliveira dos Santos

m uma noite do més de margo, conheci o senhor F. no quarto do

hospital, apdés sair da UTI. Apresentava-se bastante debilitado e, com

muito esforgo, olhou para mim. Eu me apresentei dizendo que o
acompanharia por algumas noites e, caso precisasse de algo, estaria ali para
auxilia-lo. Ele acenou com a mao e me agradeceu.

Na verdade, ficamos no hospital muito mais tempo que esperavamos -
aproximadamente quatro meses para a recuperagao e alta médica. Embora
fosse um atendimento de excelente qualidade, com estrutura e tecnologia
avangada, o ambiente hospitalar esta longe de ser o lugar que gostariamos de
estar. No decorrer do tempo houve momentos criticos, e em algumas noites o
senhor F. apresentou estado confusional agudo, devido a longa internagao.

O senhor F. tem 79 anos, mora em S&o Paulo
e teve uma vida profissional bem-sucedida.
Fez viagens por toda Europa, conheceu
muitas pessoas e foi reconhecido pelo
trabalho de diretor bancario nos locais pelos
guais passou. Com sua aposentadoria aos 55
anos, manteve um estilo de vida de “boemia”
e, segundo seu relato, tinha uma vida social
ativa - gostava de frequentar locais badalados
das noites de Sao Paulo e de jogar ténis, e ir
a bons restaurantes.

L

A época eu cursava o Ultimo ano em
Psicologia, e havia feito um curso de
Cuidadora de Idosos no ano anterior. Quando
me inscrevi para o curso fui questionada se
realmente era o que queria: “Vocé vai cuidar
de velhos?”, “Tem certeza que € isso que
quer fazer?”, “Velhos sao pessoas dificeis de
lidar”. Na verdade, eu nao tinha certeza, mas
algo dizia que era o caminho que tinha que
seqguir.

Confesso que foi um dos melhores cursos
que fiz, aprendi muito mais do que dar banho,
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realizar a higiene, a mudanga de decubito e ministrar medicamentos aos
velhos. No primeiro dia de aula a professora disse que o aprendizado se nao
fosse para profisséo seria para a vida, pois quem hoje é que ndo tem um velho
na familia? Em ultimo caso, seria util para nés mesmos quando ficassemos
velhos. Valeu muito o investimento e o aprendizado, pois descobri minha
vocagao que até entdo nao estava clara. Descobri que Psicologia e Velhos tem
tudo a ver. Me encontrei!

Assim que finalizei o curso de Cuidadora de Idosos, consegui trabalho. Era final
de ano, exatamente dia 23 de dezembro, quando fui acompanhar um senhor no
Hospital do Coracéo. Bastante debilitado, os médicos em comum com a familia
resolveram que naquele momento seria melhor ele estar junto dos filhos e no
aconchego do seu lar.

Acompanhei-o até sua casa no dia da alta médica, ele me agradeceu por eu ter
passado o Natal em sua companhia, e disse que foram dias agradaveis apesar
da situagao que se encontrava. Beijou minha m&o e disse um até breve. No dia
seguinte eu voltaria a sua casa para trabalhar como sua cuidadora, mas n&o
houve tempo para isso, ele faleceu. Acompanhei outros idosos em varios
hospitais, e foram boas experiéncias profissionais, até que conheci o senhor F.

ApoOs os quatro meses de internagao ele teve alta, e uma grande angustia o
abateu. A familia decidiu que ele nao iria mais para sua casa, e sim para uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos. Dentro das possibilidades, sua
filha se empenha para que ele tenha uma velhice digna. Mas ele sentia-se
temeroso pela drastica mudanga de vida e sobre o que iria encontrar pela
frente. Sempre ouviu falar dessas casas como ‘depdsito de velhos’, que ficam
ali esquecidos até morrer, e dizia ser um triste fim de vida e que preferia ter
morrido no hospital. Foi quando me dei conta que agora eu seria a cuidadora
de um velho com diagnostico de Alzheimer e Depressdo Maior, um grande
desafio que resolvi assumir.

Chegamos ao Residencial para Idosos, e tive uma 6tima impresséo - um lugar
bonito com bastante espago, bem arejado, muitos ambientes e varias salas
com TV, um grande terrago com vista para uma rua movimentada. Parecia que
estar ali ndo seria tdo ruim assim, se tratando de infraestrutura. A equipe de
profissionais o recebeu dando boas vindas e mostrou sua suite, um quarto
amplo com janela de vidros e uma paisagem na qual se via o céu. Ele n&o
achou nada disso. Na sua visao estava tudo muito ruim, pois ndo tinha mais
autonomia para decidir nada, e agora era aceitar essa nova fase da vida.

Ele ndo era muito de conversas, e preferia ficar a maior parte do tempo
dormindo, e quando acordado ficava muito queixoso e se lamentando. Passou
a usar cadeira de rodas, mas ndo gostava de sair do quarto nem para as
refeicbes e alimentava-se sem sair do leito. Assim, ficava muito tempo deitado,
0 que nao era nada bom. Iniciaram as sessodes de fisioterapia, cinco vezes por
semana, mas ele se recusava a fazer.
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No residencial havia varias propostas de atividades, mas o senhor F.
dificilmente queria participar. Era uma nova fase que teria que superar e para
isso precisaria que tudo ocorresse no seu tempo. Aos poucos fui propondo que
fizesse suas refeigdes junto dos outros residentes, no comego nao queria ir,
mas entre uma conversa aqui e outra ali, ele foi gostando de sair do quarto.
Seus dias eram de acordo com suas vontades, o que gostaria de fazer, se
quisesse participar do bingo, iamos, se ndo quisesse, ficavamos no quarto,
mas sempre tendo algum assunto para distrai-lo.

Um dia eu propunha arrumarmos suas roupas no armario, e ele arrumava e
contava a histéria das pecas de roupas, por onde ele andou com aquela calga,
o que lhe faz lembrar aquele suéter, e aquela camisa. Os dias foram ficando
melhores para ele, e eu, que quase ndo o via sorrir, acabei conseguindo tirar
algumas risadas daquele velho.

Comecou, entdo, a contar as historias de sua vida, conversando por horas, e
eu aprendi a ser uma boa ouvinte, observando e interagindo com ele. Falava
sobre quando era jovem e o tempo que serviu ao exercito, as garotas por quem
se apaixonou, COmo conseguiu seu primeiro emprego, € como se tornou um
executivo bancario. Contava como € bonita a Itdlia com suas ruazinhas de
pedras batidas, e as casinhas antigas, mas que n&o gostou da Franca. Dizia
que nao sabe por que nio foi ao Canada, um dos poucos paises que nao
conheceu. Que sabia fluentemente seis idiomas, mas hoje ndo é mais a
mesma coisa, que com o passar dos anos a cabeca ja ndo lembrava mais tanta
coisa.

O senhor F. as vezes me pergunta se esta na hora do almocgo, e eu digo que ja
almogou ha duas horas e que ja € hora do lanche da tarde, ele diz que n&o se
lembra de ter almogado. Agora ele gosta de ficar no terrago do residencial que
tem a vista para a rua, as pessoas passam para la e para ca com seus
cachorrinhos que levam seus donos para passear, pois 0 bairro tem muitos
velhos. Em frente tem um restaurante e ficamos comentando o cardapio do dia,
0 quanto as pessoas comem e bebem. Nao que ficamos tomando conta da vida
alheia, mas nos nos distraimos com o vai e vem das pessoas, comentando
sobre os carros que passam, pois nada passa despercebido ao seu olhar. Tudo
€ motivo para puxar uma historia, uma lembranga, e eu invisto nos
acontecimentos recentes para ativar sua memoaria.

No Natal teve uma confraternizagdo no residencial e ele ficou feliz porque sua
filha veio almogar com ele. Suas netas chegaram do exterior e passaram um
bom tempo juntos. Seu neto que mora em Sao Paulo € quem mais o visita.

Ele ndo é muito de fazer amizades. Foi a quarta pessoa a chegar ao residencial
e demorou em se entrosar e interagir com os outros residentes. Para ele os
velhos sdo chatos e sem assunto, falam a mesma coisa toda hora, como se
nunca tivessem falado aquilo. As histérias sdo sempre as mesmas e isso
cansa. Ou ent&o falam de doengas e dores, no corpo e na alma. Alguns néo se
conformam que os seus filhos, que criaram com carinho e tiveram de tudo, hoje
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colocam seu pobre pai para terminar seus dias de vida num lugar com pessoas
desconhecidas.

Eu particularmente observo que ha situagdes que o idoso ndo tem onde ficar
realmente, especialmente quando a familia é pequena e ndo tem quem dele
cuide. Constatamos que sdo muitos os casos e que nao nos cabe julgar. Ha
situagcdes que o proprio velho decide ir para o residencial, ou que vai ‘em
familia’, com irmas e primas, ou entre amigas que resolvem morar juntas, como
forma de aplacar a soliddo, com a expectativa de uma mudanca de vida
amenizada pela companhia de pessoas familiares.

O senhor F. dedicou-se a fisioterapia por um periodo de aproximadamente um
ano e, apesar das limitacdes, esforgou-se, pois entendeu que tem coisas que
dependem dele mesmo. Segundo orientagdo da profissional, ele precisa deixar
a cadeira de rodas de lado e usar mais o andador, e quando quer caminhar eu
o auxilio. Mas, tem dias que nao quer, e eu o respeito e proponho outra
atividade para trabalhar o cognitivo, mesmo que seja uma conversa
aparentemente sem proposito.

Os profissionais da casa sempre elaboram praticas corporais diarias e
atividades para estimular a cogni¢do, como dangas, musicas, teatro, canto,
jogos e ele, as vezes, quer participar, e outras apenas ficar olhando. Para a
festa Junina do residencial, houve diversos ensaios, mas ele ndo quis interagir
com o grupo, e dizia ndo gostar de festas, musicas e aglomeragéo de pessoas.

Mesmo assim, com o passar do tempo, percebo que ele esta mais aberto as
propostas, conversas, novas amizades e para experienciar novas situacoes, e
mantemos uma relagcédo profissional agradavel - eu cuidadora e ele como a
pessoa que requer cuidados — e nos damos bem, e algumas pessoas ja
perguntaram se sou sua filha por causa da semelhanga fisica. Passamos a ter
uma amizade e cumplicidade construida ao longo de um ano e meio.

Perguntei a ele se gostaria de ir a algum lugar, ao cinema, teatro, um parque
talvez, ele recusou, mas depois voltou atras e disse que ia pensar. Vou
“amadurecer” esta ideia junto com ele e mostrar que é viavel sair, pois ha taxi
acessivel, locais para receber cadeirantes e um mundo |la fora para viver.
Percebo que ele se sente constrangido e ndo quer dar trabalho ou incomodar,
e digo que ndo é incbmodo e que tem o direito de ir e vir, e que ha lugares
bons para recebé-lo.

No final de semana ocorreu a festa Junina do residencial, e o refeitorio estava
bem decorado com bandeirinhas, fogueira, baldes, musicas e uma mesa com
comidas tipicas - muito animado e todos vestidos a carater. Chegamos ao local
da festa e ele quis se servir logo para voltar ao quarto. Ficou em uma mesa de
canto para ter uma visdo melhor de todo o saldo e do elevador aonde os
familiares iam chegando. O tempo foi passando e ele foi entrando no clima
festivo e aceitou um chapéu de palha, depois pediu para irmos mais para o
centro onde tinha a maior concentracdo de pessoas.
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Pediu para tirar fotos com os outros residentes e uma em especial com a noiva
(uma senhora vestida de noiva caipira). Teve correio elegante e recebeu
coragbezinhos de trés pessoas, que prontamente devolveu com outro, sem
deixar que vissemos o0 que escreveu. Chegou a hora da danga e fomos para o
saldo e, mesmo sem ensaio, a brincadeira foi divertida, mesmo numa cadeira
de rodas ha possibilidades de dangar. Por alguns minutos eu o ajudei a ficar
em peé e ele deu alguns passos de danga, um para ca e dois para la. Brincamos
bastante e foi muito divertido, ele estava sorridente, leve, descontraido — muito
diferente do que todos nao estavam acostumados a ver.

O senhor F. se queixa, frequentemente, de que esta velho, se olha no espelho
e diz que n&o se reconhece mais no proprio corpo, € ndo gosta do que vé. Eu
digo que n&o é mais jovem e que n&o ha problema em ser velho, pois a velhice
tem beleza sim. Nossa cultura € que nos induz a acharmos o contrario por uma
série de razdes, pois vivemos uma sociedade de controle onde ser velho é feio,
é chato é nojento. E um orgulho chegar aos 79 anos e ter muito que contar, e
que a vida nos da muitas alegrias.

E a existéncia humana é rica e atuante dentro das possibilidades do corpo e da
mente, a vida é uma obra de arte, e envelhecer é um processo diario, natural —
que se inicia quando nascemos, mas ha alternativas infinitas para um bom
envelhecer mesmo com as privagdes fisicas. O senhor F. esta buscando um
novo significado para a vida de acordo com sua vontade e que faga sentido
para ele. Eu procuro ajuda-lo nas novas descobertas, encorajando-o a dar um
passo adiante de cada vez. Quando ele esta desmotivado eu seguro em suas
maos e seguimos em frente, sei que cabe a mim ajuda-lo a prosseguir, cada
dia é um continuar...de novo.

Se o rumo da histéria tomou novos caminhos, e as possibilidades de continuar
vivendo alegremente estdo se esgotando, se jogue na vida! Veja com outros
olhos! Tenha calma e nao se desespere! Cada fase da vida tem seu encanto,
seja crianga, adolescente, adulto ou um velho. O corpo tem suas limitagdes
sim, mas ha meios e adaptacdes para continuar vivendo bem, fazendo aquilo
que gosta e ndo so6 aquilo que as pessoas acham que é bom para vocé. Todos
querem viver a longevidade, mas ainda ndo sabemos nos preparar para essa
fase. A doenca faz parte da vida e limita algumas agdes, porém nao € destino,
o destino é dar um ressignificado a existéncia e dar sentido a vida.

A beleza dos jovens esta na sua forga; A gloria dos idosos, Nos seus
cabelos brancos. Provérbios 20:29
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