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disciplina ‘A familia e o idoso’ ministrada pela professora Dra. Ruth

Gelehrter da Costa Lopes, do Programa de Estudos Pds-Graduados em
Gerontologia Social da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-
SP). Os alunos da disciplina se dividiram e se organizaram para coordenar
atividades em diferentes instituicbes cadastradas no evento. A nossa
participagédo teve como da proposta realizar uma atividade junto aos idosos do
Grupo de Assisténcia ao ldoso, a Infancia e a Adolescéncia (GAIA), situado no
bairro do Campo Grande em S&o Paulo, onde funciona um Nucleo de
Convivéncia de Idosos.

Q nossa participagcdo na Virada da Maturidade teve como base tedrica a

A Atividade

Ao chegarmos, fomos recepcionadas pela coordenadora do Nucleo que nos
explicou o trabalho realizado na instituigdo, que visa a convivéncia e interagcao
dos idosos moradores daquela regido, através de diversas oficinas, assim
como algumas atividades intergeracionais em conjunto com as criangas e
adolescentes da instituicdo. Além disso, também realizam passeios e
programas culturais pela cidade.

A coordenadora e todos os idosos que ali estavam ja haviam sido comunicados

antecipadamente sobre nossa participacao pela equipe organizadora da Virada
da Maturidade, sendo assim, ja nos aguardavam para a atividade proposta.
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Participaram da atividade aproximadamente trinta idosos, em sua maioria
mulheres. Além dos idosos, também estavam presentes a psicologa da
instituicao e o oficineiro que nos cedeu o horario de sua atividade semanal para
que pudéssemos realizar a dinamica. A coordenadora também esteve presente
ao final da dinamica.

Fomos recebidos carinhosamente pelo grupo com uma musica de boas vindas,
o que nos fez sentir acolhidas, e percebemos que se tratava de uma musica ja
habitual para o grupo, e conduzida de forma natural pelos idosos. Os
participantes estavam organizados em uma grande roda para facilitar a troca e
a interagao entre todos.

ApOs a musica inicial, nos apresentamos e explicamos o objetivo da Virada da
Maturidade, em seguida pedimos para que eles se apresentassem e, entao,
explicamos a dinamica proposta que seria baseada em uma construgcéo
coletiva sobre o tema familia.

A proposta da atividade estava formatada inicialmente com a entrega de duas
tiras de papel, uma branca e uma amarela, nas quais eles deveriam escrever,
primeiramente na amarela, a primeira palavra que viesse a mente ao pensar
em familia. Em seguida, na tira branca, escreveriam uma palavra que
representasse uma familia ideal. Aqui, enfatizamos que n&o haveria certo nem
errado, mas simplesmente a opinido de cada um.

Ao som da musica “Familia” da banda Titas (1987), foi distribuido o material e
aguardamos a realizagdo da primeira etapa da dindmica, auxiliando aqueles
que tinham duvidas ou dificuldades para escrever. Quando todos finalizaram,
explicamos que iriamos colocar todas as tiras amarelas no centro de nossa
roda, na posicéo (disposigdo no ch&o) escolhida pelo autor da palavra.

As palavras que apareceram nessas primeiras tiras foram: amor, uniéo,
respeito, cumplicidade, unidade, responsabilidade, entre outras, sendo que
amor e unido apareceram muitas vezes, ganhando maior destaque.

Fizemos a mesma tarefa com as tiras brancas e percebemos que as palavras
estavam bem parecidas com as escritas nas tiras amarelas, e em relagdo a
disposicao no espago, também estavam bem semelhantes.

Disposi(;é das tiras no chéo (familia e familia ideal)
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Iniciamos a reflexdo perguntando aos participantes sobre o que percebiam ao
ver as palavras todas dispostas no chao, conversamos sobre as diferengas e
semelhangas em suas representagdes de familia. Durante a elaboracéo,
tomamos nota das palavras (ideias centrais) que eram ditas e as anotamos em
novas tiras. Ao final da discussdo colocamos essas novas tiras ao chéao,
discutindo cada uma delas junto ao grupo.

Disposic¢ao das tiras no chao (ideias centrais da discussao)

Construcao coletiva — familia real X familia ideal

As palavras amor e unido foram as primeiras a tomarem forma no discurso do
grupo, sem indicios de elaboracdo aprofundada. Nesse cenario, levamos a
atencdo para os discursos individuais presentes nas histérias e narrativas
contadas pelos idosos. Inicialmente, em seus discursos existia tensdo ao
pontuarem suas singularidades, mas coletivamente construiu-se um novo
significado para a vivéncia familiar de cada um e, assim, novos temas
tornaram-se presentes no grupo: liberdade x limite, confianga, comunicag&o,
flores x espinhos, dificuldades, respeito, exemplo, agregar, procura das
relagbes e interagbes, conflitos de geragdes, tolerancia, individualidade e
liberdade.

Em relagdo a individualidade, foram pontuadas questbes referentes a
importancia e ao lugar da mesma dentro da familia, a necessidade de poder
compartilhar, mas, ao mesmo tempo, do respeito as diferengas e da tolerancia,
pratica que nao ocorre sem conflitos. Ao inicio de nossa discussdo a palavra
individualidade fora colocada longe do restante das palavras, apés a discusséo
em que houve a problematizagdo do proprio conceito de individualidade, uma
das participantes levantou-se e colocou-a junto as outras palavras. Essa atitude
nos fez refletir sobre a importancia de se manter a singularidade inserida no
contexto familiar e que, portanto, a individualidade ndo ocorre necessariamente
em contraposi¢cédo a coletividade, mas ha um jogo de relagdo constante entre
ambas.

No segundo momento da atividade, apos refletirmos conjuntamente sobre
algumas ideias e representagcdes que eles traziam sobre familia, percebemos
que os idosos comegaram a incluir em seus discursos os conflitos e desafios
advindos da convivéncia, e ndo somente os aspectos positivos e idealizados
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sobre a mesma, como havia surgido em suas palavras iniciais (tiras amarelas e
brancas).

Uma das discussdes girou em torno do tema: limite x liberdade. Para Goldfarb
e Lopes (2006), ha uma dificuldade em lidar com o conflito que se instaura na
familia quando os idosos querem manter sua autonomia ao mesmo tempo em
que necessitam de mais cuidados e auxilio. Muitas vezes ndao ha muita
tolerancia nem por parte do idoso, nem por parte dos familiares.

Percebemos que a participagdo na atividade trouxe importantes reflexdes e
possibilitou a ampliagdo do olhar dos idosos para suas proprias vivéncias
dentro de seus contextos familiares. A escuta da reminiscéncia dos idosos
participantes trouxe uma realidade subjetiva que fez todos os presentes se
sentirem pertencentes ao grupo sendo protagonistas das suas historias, visto
que, Segundo Sarti (2004, p.15) “cada familia constréi seus mitos a partir do
gue ouve sobre si, do discurso externo internalizado, mas devolve um discurso
sobre si que contém também sua prépria elaboragcdo, objetivando sua
experiéncia subjetiva”.

E comum perdermos o olhar individual e subjetivo de cada histéria familiar que
nos é contada. Temos o habito de buscarmos referéncia da relagdo entre
familiares pautada nas nossas proprias vivéncias e do que construimos como
sendo o correto e positivo, e isso ocorre tanto do ponto de vista individual
quanto a partir de referéncias culturais. Assim, segundo Sarti (2004, p. 17) “ha,
frequentemente, um “dever ser” no horizonte, referéncia positiva a partir da

qual todo o resto torna-se “desvio” ou “anormalidade”, quando n&o, “patologia™.

Constatamos, deste modo, que o conceito de familia real e familia ideal
aparecem de forma ambigua e oposta entre si, questionando os padrdes
familiares tradicionais. A imposi¢cdo de modos de viver e organizar a familia que
se pretendem universais desconsideram a diversidade e pluralidade da vida,
construindo ou reforcando padrbes que determinardo condutas de inclusido e
exclusao social.

Na velhice, a relagdo familiar ganha éxito quando buscamos qualidade de vida
para os idosos. Existe um “impacto de transformacdes externas a familia e as
mudancgas causadas pela propria dindmica interna das relagdes familiares que
redimensionaram o lugar que antes |Ihes era assegurado na familia, criando
zonas de indefinicdo e tensdo” (SARTI, 2001, p. 91).

As mudangas nas relagdes intergeracionais sdo vividas, muitas vezes, de
forma conflituosa, nas quais os papéis familiares sao invertidos e novas
configuracbes devem ser feitas. Porém, essas alteragcbes nem sempre s&o
vividas de forma elaborada, e isso foi presente nos discursos da atividade
realizada no GAIA.

No inicio houve um discurso sintetizado refletindo um distanciamento do tema
por todas idosas envolvidas, transparecendo uma dificuldade em descrever
quais eram os problemas que o tema abordava, visto que a constituicao de
familia hoje € entendida de diferentes formas e arranjos, o que implica em
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diferengas significativas no modo de lidar com os dependentes. Ao falarem de
familia, os participantes se limitaram a falar de lagos consanguineos e supondo
certa naturalizag&o da relagdo. Segundo Sarti (2004, p. 15) “essa naturalizagéo
das relagbes sociais acontece de forma mais clara em relagao a familia do que
a outras instituicdes sociais, porque familia € o espago onde se realizam os
fatos da vida relacionados ao corpo biologico”.

Entretanto, na atividade realizada foi possivel aos poucos ‘desnaturalizar’
essas relagdes, repensando possibilidades do sentido de familia, e reconhecer
o proprio espagco do GAIA e os amigos que la fizeram também como uma
familia, como algo que faz muito bem a eles. Afirmam Goldfarb e Lopes (2006,
p. 1376) que “o bem-estar emocional e psiquico é melhor quando os idosos
mantém vinculos em primeiro lugar com amigos, onde os relacionamentos s&o
consensuais e ha possibilidade de escolha”.

Consideragoes Finais

Pudemos perceber que no inicio da atividade o discurso das participantes
estava relacionado a um ideal de familia, sem considerar os conflitos, as
dificuldades e questbes relativas as relagdes interpessoais. As palavras
escritas, tanto no papel amarelo, quanto no branco, eram bastante
semelhantes.

Durante a discussdo surgiram novas palavras e até algumas expressdes que
ilustravam a ambivaléncia presente nas relagbes familiares, como flores e
espinhos, desnaturalizando a ideia que os proprios idosos possuiam sobre as
mesmas.

Foi possivel notar o movimento do grupo em compreender o conceito de familia
de maneira mais ampla, considerando para além dos lagos consanguineos, 0s
lagcos afetivos e os elos de sentido nas relagbes, como pontua Sarti (2004). Tal
experiéncia também é relatada por Hugo Mae (2016) no momento em que o
personagem de seu livro, senhor Silva, constata a criagdo de um vinculo
familiar entre seus amigos.

Nunca teria percebido como um estranho nos pode
pertencer, fazendo-nos falta. Nao era nada esperada
aquela constatacdo de que a familia também vinha de
fora do sangue, de fora do amor ou que o amor podia ser
outra coisa, como uma energia entre pessoas,
indistintamente, um respeito e um cuidado pelas pessoas
todas. (HUGO MAE, 2016, p. 251)
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