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Aqui eu me sinto em casa, como se fosse minha outra familia.
(M. S. A. L, 65 anos)

Resumo: Este relato descreve a experiéncia obtida pelos autores no Projeto de
Extensao — Inclusdo da Pessoa Idosa, composto por idosos de ambos 0s sexos
com idades a partir dos 60 anos na cidade de Teresina/Pl. Teve como objetivo
geral propiciar aos sujeitos participantes atividades que possibilitam o
desenvolvimento de habilidades pessoais favorecendo a sua inclusdo na
sociedade. A metodologia utilizada no projeto foi técnicas de dindmicas de
grupos e aulas praticas nos laboratorios de informatica. Conclui-se que as
intervengdes promovem nao somente uma melhora na qualidade de vida dos
idosos bem como o fortalecimento da sua autoestima, bem estar e
fortalecimento de vinculos.

Palavras-chave: Idosos. Inclusdo Social. Qualidade de Vida.

REVISTA PORTAL de Divulgacdo, n.57, Ano IX. Jul/Ago/Set. 2018. ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.com/revista-nova



REVISTA PORTAL 50

)
Introducgao

desenvolvimento humano que compreende a faixa etaria a partir dos 60

anos. Nessa etapa o individuo passa a vivenciar diversas mudangas
fisicas, cognitivas, psicoafetivas, dentre outras, podendo alterar suas crengas e
visdbes de mundo, ressalvando que essas mudangas variam de acordo com
cada sujeito no contexto das diferencas observadas na sociedade (FECHINE;
TROMPIERI, 2015).

ATerceira Idade é definida pela OMS como uma fase natural do

Cerca de 13% da populagcdo brasileira se encontra nessa faixa etaria, e a
previsdo € que em 2050 esses numeros aumentem, passando a ter 73 idosos
para cada 100 criangas, com aproximadamente 2 bilhdes de pessoas idosas no
mundo, sendo que 2/3 delas estardo vivendo em paises em pleno
desenvolvimento, destacando-se o Brasil em 6° pais em numero de pessoas
idosas. Somente na cidade de Teresina/Pl os dados revelam que 9% da
populagao é formada por pessoas com 60 anos ou mais, equivalente a 73.230
mil idosos (BRASIL, 2013).

A populacdo de idosos tem aumentado consideravelmente nas ultimas
décadas, devido aos avangos da medicina moderna e também as novas
politicas de incentivo a longevidade (WICHIMANN, et. al., 2013).

Neste contexto Barreto (2017) afirma que atualmente muitos estudos se
desenvolveram em prol da saude e manutencao da qualidade de vida desses
idosos devido as perdas que geram mal-estar, dependéncia e doengas graves,
como a depressdo. De modo geral as familias desses idosos também buscam
Novos recursos para superar as dificuldades inerentes ao cuidado e amenizar a
sua dor e sofrimento.

No Brasil a implantagdo da Politica Nacional do Idoso (Lei n. 8.842, 1994) e a
Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Portaria MS/GM n° 2528, 2006)
contribuiram para a formacdo de centros de trabalhos comunitarios que
proporcionam a autonomia e a independéncia dos idosos por meio de medidas
e técnicas que visam a promogao da saude (COMBINATO et. al., 2010).

Neste sentido surge uma modalidade de suporte e apoio a pessoas idosas: 0s
centros ou grupos de convivéncia, que realizam diversas atividades que
envolvem as artes e o desenvolvimento cognitivo fortalecendo o bem-estar, por
meio de dangas, dinamicas de grupo e afins (TOSCANO; OLIVEIRA, 2009).

O projeto de extensédo Inclusdo Social da Pessoa Idosa, implantado em 2009,
conta, atualmente, com mais 70 participantes e oferece, de forma gratuita,
aulas de informatica, palestras educativas, oficinas de cidadania e memoria,
minicursos, além de outras agbes como dancgas e orientagdes juridicas sobre
os direitos dos idosos. O projeto tem como publico-alvo pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos em situagdo de vulnerabilidade social e funciona
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durante o mesmo periodo letivo da faculdade nas dependéncias do prédio da
Devry | Facid, na cidade de Teresina/PI.

A cada periodo o projeto abre um programa de monitoria para alunos de
diversos cursos da instituicdo como Psicologia, Fisioterapia, Farmacia, Terapia
Ocupacional, Medicina, Odontologia, Direito, Enfermagem e Gastronomia,
sendo os alunos monitores responsaveis pelo andamento das atividades
auxiliando os idosos no seu desenvolvimento pessoal e social.

Este artigo apresenta a descricdo da experiéncia vivida pela monitoria no
projeto de extensdo, nos meses de fevereiro a junho de 2017, tendo como
objetivo geral propiciar aos sujeitos participantes atividades que possibilitam o
desenvolvimento de habilidades pessoais favorecendo a sua inclusdo na
sociedade, por meio de vivéncias grupais e aulas em laboratorios de
informatica.

Método

Criado em 2009, o projeto objetiva contribuir para garantia plena de direitos da
pessoa idosa, mediante ac¢des educativas e de inclusdo social, direcionados
para o exercicio de seu protagonismo. As atividades ocorrem segunda, quarta
e quinta e os idosos escolhem quais delas desejam participar. Este relato se
refere as atividades desenvolvidas as segundas-feiras.

Ao longo do semestre as atividades se iniciavam com um acolhimento,
momento no qual os monitores realizavam dinamicas de grupo a respeito de
temas como: vivéncia com o outro; sentimentos e emocgdes; autoconhecimento
e conhecimento sobre a vida e histéria dos demais componentes do grupo.
Além disso, foram realizadas atividades que utilizam a cogni¢cdo e processos
psicologicos, como atengdo e memoria, com duragdo de 40 a 50 minutos e
participacdo média de trinta idosos.

Posteriormente havia aulas de informatica, nas quais cada idoso tinha a sua
disposicdo um computador moderno e com acesso a internet. Os idosos ainda
foram divididos em dois niveis: basico - formado por pessoas que ndo possuem
muitos conhecimentos de computagdo; avangado - pessoas com algum
dominio em informatica.

Os monitores desenvolviam esquemas de revezamento para a apresentacao
das vivéncias e foram divididos entre as turmas de basico e avangado nos
laboratérios. Aos finais dos encontros havia supervisbes com a assistente
social responsavel pelo projeto para discusséo de feedbacks e planejamento
de agdes. O projeto ainda contou também com confraternizagbes em datas
comemorativas como o Carnaval e Sdo Jodo promovendo momentos de lazer
aos idosos, seus familiares e ao corpo discente da instituigao.
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Resultados e Discussoes

Esta etapa do projeto teve inicio em fevereiro de 2017 com uma recepg¢ao
comemorativa em clima de carnaval intergeracional, oportunidade na qual os
novos monitores foram apresentados assim como as atividades a serem
realizadas ao longo do semestre. As aulas no laboratério de informatica ficaram
reservadas para as segundas-feiras, logo apos encontros de acolhimento com
todo o grupo de idosos.

Durante os encontros os idosos mostraram-se receptivos as atividades, e
disponiveis a debater e refletir sobre a tematica trabalhada, por meio de
dindmicas onde cada um poderia relatar as experiéncias vividas, que envolviam
os desejos, gostos, sonhos e atividades preferidas, fortalecendo o vinculo entre
eles. Esses momentos foram de extrema importancia, pois as técnicas grupais
auxiliaram na superagao de algum tipo de sofrimento por meio da ajuda mutua
no grupo, promovendo saude e a prevencgao ao adoecimento (SANTOS, et.al.,
2017).

Houve a oportunidade de trabalhar questbes relacionadas as emocgbes e
sentimentos proprios a esta etapa do desenvolvimento humano, momento no
qual foi utilizada a dinamica de grupo como meio facilitador na abordagem
dessas questdes, para que cada idoso pudesse conhecer melhor a si e ao
outro e, juntos, desenvolverem atitudes de promogao a saude e qualidade de
vida (BERARDINELLI, 2014).

O acolhimento também permitiu dar vazao aos seus sentimentos, podendo se
expressar da maneira confortavel, por meio de uma postura empatica e
acolhedora por parte dos monitores. Assim, o grupo se fortaleceu, promovendo
a formagdo de novos vinculos afetivos entre os idosos, e entre estes e os
monitores, levando ao desenvolvimento pessoal dos sujeitos envolvidos.

As aulas de informatica aconteciam no segundo momento da manha. A turma
do nivel avangado ja apresentava bom dominio - ligar e desligar o computador,
acessar paginas virtuais, e enviar mensagens por e-mail. Baseado nessas
observagbes o0s monitores desenvolveram atividades que utilizam outros
comandos do computador, além da utilizagcdo de programas como o Word, na
para a escrita de textos, inserir figuras e tabelas, além de criacdo pastas
possibilitando a organizagdo de arquivos nos computadores. Desse modo,
promoveu a inclusdo dos sujeitos, por meio do acesso as novas tecnologias,
garantindo inumeros beneficios na busca a informagbes uteis e relevantes,
promovendo o desenvolvimento cognitivo por meio da aprendizagem ativa
(SILVA, et. al. 2015).

Grande parte dos idosos compreenderam bem os comandos repassados nas
aulas e realizavam as atividades sem muitas dificuldades. Ao final do semestre
comprovou-se o desenvolvimento da habilidade de manusear arquivos e
informagdes baixadas pela internet, compartilhamento de mensagens e
manuseio de redes sociais, visando facilitar a comunicacdo dos idosos com
familiares proximos ou distantes.
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Essa extensao mostrou-se de muita importancia para todos os participantes,
pois possibilitou a desconstru¢cdo de mitos com relagado a essa fase da vida e
contribui com um processo de envelhecimento saudavel.

Conclusao

De acordo com o estudo, constatou-se que o envelhecimento na sociedade
brasileira € um processo inevitavel, mas ainda envolvido por distor¢des e
preconceitos. Apesar desses elementos errbneos que existem ao redor da
terceira idade, como de muitas perdas em varios ambitos, o projeto mostrou
que € possivel ameniza-las e fortalecer as capacidades existentes promovendo
a autonomia do individuo possibilitando um envelhecimento digno e bem
sucedido.

Varios determinantes demograficos, culturais, econémicos, sociais e outros,
fazem com que a questdo da terceira idade seja extremamente relevante para
a sociedade como um todo, mas se nao houver mudancgas no quadro atual é
possivel prever que as dificuldades se agravarao com o aumento progressivo
do contingente de pessoas idosas.

O projeto de extensao proporciona grandes possibilidades de aprendizagem e
troca de saberes. De um lado, os idosos (re)descobrem novas possibilidades
de vivenciar suas experiéncias, constroem conhecimentos e os colocam em
pratica dentro da sua realidade; de outro, os monitores crescem como seres
humanos e profissionais, por meio das trocas de experiéncias realizadas ao
longo do semestre. Através desses encontros intergeracionais os individuos
compreendem a importadncia dos vinculos como geradores de saude e
qualidade de vida, consolidando as potencialidades e garantindo a recuperacgéo
da identidade de cada ser.

Constatamos que o referido projeto, desde sua implantagdo, vem contribuindo
para melhoria da qualidade de vida dos participantes, proporcionado
longevidade saudavel com agbdes que visam a participagcdo da comunidade
académica e da sociedade de forma a valorizar e respeitar os anseios e
desejos dos idosos.
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