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Z_ uma coisa tao intensa essa experiéncia de ser avo, que é como se nos,

Eos avos, féssemos uma comunidade, que s6 a gente sabe o que é. De

vez em quando tem aquele ar de cumplicidade: ‘Ah, vocé sabe como é!
Porque é profundo, é intenso é modificador [...].

E com essa fala de Miriam Leitdo, jornalista e escritora brasileira, que iniciamos
uma reflexdo sobre a subjetividade do vir a ser avo. Explorando o portal online
Avosidade é facil ficarmos maravilhados com as vivéncias que s6 o ‘ser-av®’
pode proporcionar. A relagdo da avosidade é singular e atravessa os
significados que se da ao tempo - como unidade de reestruturagdo do passado
e como expressao de projetos futuros — tema que se intensifica principalmente
para os velhos.

Mabel Velloso, escritora e avo de
dois netos, ja tinha inumeros titulos
publicados antes do primeiro deles
nascer, e foi com o encanto deste
nascimento que, em suas proprias
palavras, sua vida passou a ser avo.
Mabel anotava todas as frases
interessantes que seu neto dizia,
tipicas da inteligéncia inocente e
perspicaz da crianga. Um dia, no
meio dessa brincadeira, seu neto
disse qualquer coisa interessante,
porém Mabel deixou passar. Ele
olhou para a avo e falou - ndo vai
copiar a frase que disse hoje?
Contando essa histéria, Mabel
lembra: [...] ai eu notei que ele sabia
que eu estava copiando as coisas. [...] Fiz um livrinho dele e no dia que ele fez
6 anos, eu fiz o langamento do livro.

Em Ele sabia que eu estava copiando as coisas sintetiza o quanto a relagao
entre netos e avds pode ser simbidtica: o neto falava, a avd anotava, o neto

REVISTA PORTAL de Divulgacdo, n.56, Ano VIII. Abr/ Mai/ Jun. 2018. ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.com/revista-nova



REVISTA PORTAL 55

)

sabia, a avo publicava. Juntos, obtém vantagens desse relacionamento,
crescem e se desenvolvem como cumplices, criam vinculo em um espaco que
nao poderia ser preenchido por nenhuma outra pessoa. Mas, sera que essa
relacdo tao forte realmente precisa se circunscrever apenas ao periodo da
infancia? Como a avosidade se estende para a vida adulta?

A partir dos anos 80 a avosidade se tornou uma questdo psicossocial na
funcdo das relagbes de parentesco avos-netos. A expectativa de vida
aumentou, e os avls ja ndo sdo mais exclusivamente pessoas com saude
precaria, sem possibilidade de ressignificacdo da sua existéncia; as mulheres
nao sdo mais as domésticas que cuidam da casa e da familia, elas estao
ocupadas em tempo integral, conquistando o espago publico, e ndo mais
vivendo em fungdo do marido, dos filhos e dos netos. O arranjo familiar esta
mais flexivel, casais divorciados e mées ‘solos’ sdo comuns.

Os avos de hoje raramente tiveram um modelo de avosidade exemplar para
seguir, pois as relagbes deles com seus proprios avos eram, na maior parte,
marcadamente formais e emocionalmente distantes, isso quando chegavam a
conhecé-los. No contexto social atual a longevidade leva a uma nova vivéncia
como avos, mais perduravel, e a influéncia entre ambas as partes é reciproca.

A individuacdo como avés é uma fase em que se admite um papel social em
uma nova relagdo entre geragdes. O individuo ressignifica sua posi¢ao perante
os filhos, que agora séo pais, se vé confrontado por um novo vinculo e aceita a
nova identidade.

Perdas e separacdes sao questdes que comegam a compor a psique do adulto
com mais forca a partir da meia-idade, assim como o tema da morte. A morte,
por ser inevitavel e certeira, € um dos principais organizadores da psique
humana e compde o processo de desenvolvimento pessoal desta fase. O
individuo se confronta com o futuro ou com auséncia dele. E ai que o
nascimento dos netos se torna um fenébmeno particular e cheio de idealizacdes.

Mabel Velloso deixa bem claro em sua fala simples, mas autoexplicativa, a
questao subjetiva do tempo, da morte e da ressignificagdo pela intervengéo dos
netos:

[...] com minhas filhas eu tinha preocupacéo com futuro.
Teve épocas em que eu tive medo de morrer e deixar elas
pequenas, aquela coisa [...] Com netos eu nunca tive isso,
nunca me preocupei porque sabia que ele tinha pai e
mae. Fui vendo que ele ndo era futuro pra mim, ele era
presente [..] um presente com varios significados:
presente aquele que a gente recebe embrulhado e
entregam a gente, um presente do tempo, do tempo
presente. E viver o presente com aquele menino que
estava perto de mim [...].
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|dealizagbes dos avds frente aos netos sdo comuns, pois é com esses
relacionamentos que se enxerga a possibilidade de realizar desejos — dentro
dos papeis sociais — de investimentos na reparagdo da propria vida. Na
pesquisa de Kipper e Lopes (2006) o nascimento do neto gera, principalmente
nas avos, reflexdes sobre suas experiéncias passadas como filha, neta e mae.
Nas palavras de uma das entrevistadas sobre o processo de tornar-se avo: Eu
revivi tudo [..], eu revivi o passado. Nesta pesquisa, tornar-se avo, foi
verbalizado como: “animo”, “renovador”, “renascimento”, “a melhor coisa do
mundo € ser avd” e “é melhor do que ser pai e mae”. Os netos apareciam, para
essas pessoas, como uma solugao trazendo importancia e utilidade, no ato de
cuidar.

Na atual configuragdo familiar, os pais sentem dificuldades de organizar seus
interesses pessoais, profissionais e parentais, e € aqui que a disponibilidade
dos avos, muitos aposentados, entra como fator auxiliar no cuidado com a
crianga, com uma caracteristica quase que voluntaria: desempenha papel no
desenvolvimento afetivo e moral da crianga sem, no entanto, apropriar-se dos
deveres e direitos mais rigidos dos pais. Porém, quando ha certa confusédo de
papeis, com a sobrecarga de compromisso e responsabilidade que podem
eventualmente esgotar os avés, o relacionamento entre eles e os pais pode ser
afetado.

Esse conflito € sutil, pois se exige
que eles estejam disponiveis para
responder as demandas de auxilio
e conselhos, sem, no entanto,
questionar ou criticar os genitores.
José Ruy Granda, em uma
entrevista para o avosidade diz que
“Eu sou avd, ndo sou um pai. Entéo
por mais que eu me esforce eu néao
vou cumprir o papel de pai. Eu vou
ajudar a ele [neto] entender a figura
masculina. Eu acho que ser avo é
acima de tudo ser doce”.

Depois dos pais, os avds sdo os principais mediadores entre as criancas e o
mundo, e essenciais na sua socializacdo. Muitas vezes a relacdo de avosidade
€ vista pelo senso comum como uma relagdo permissiva, que deixa o neto
fazer tudo o que os pais ndo permitem. Livres das responsabilidades mais
cruciais, e de caracter mais punitivo, os avos realmente abrem mais espaco
para a expressao dos netos, mas néao faz deles sujeitos passivos na criagao, e
muito menos diminui a importancia do aprendizado que passam para 0s seus
progenitores.

O comprometimento como cuidador das criangas € acompanhado de
ambiguidades. Para alguns avos, a tarefa de cuidar € sentida como um amor
incondicional, um modo pelo qual se obtém prazer e gratificacdo. Nesse tipo de
relagéo, os netos sdo vistos como companheiros e salvadores que lhes ajudam
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nos momentos de dificuldade. O prazer, no entanto, se mistura frequentemente
com a obrigagéo, que prejudica os projetos pessoais, e ndo € incomum que 0s
avos se sintam incomodados com o0 excesso de supervisdo que lhes é cobrado.
Mesmo assim, poucos avos conseguem abrir dialogo com os filhos para
demonstrar que cabe a eles a responsabilidade pela educag¢ao das criangas.

Este texto apenas perpassa um tipo de avosidade, pois ha avos que rejeitam o
papel de cuidador e se distanciam dos netos, convivendo pouco ou nada com
eles, e uma das razdes pode estar vinculada ao preconceito contra a velhice. O
simbolo social de ser avd é ser velho, 0 que pode ser associado a debilidade,
alguém que ja ndo pode mais ressignificar sua vida e ndo “serve mais para o
mundo moderno” — ou seja, coloca o velho em uma situagao de exclus&o social
gue modifica e molda todas as suas relagcdes com o mundo.

Quando criangas, a frequéncia das visitas ou a maneira pela qual o
relacionamento dos avés e dos netos se da é regulada pelos pais. A medida
que a crianga cresce e ganha autonomia o vinculo com os avos compete com
suas outras atividades sociais e, além disso, as fases da vida mudam e os
contextos ja n&o sao mais os mesmos da infancia.

Em uma das conversas, feitas com uma avo e um avd, para este artigo,
Wagner Venancio - viuvo, pai de mae ‘solo’ e avdé de uma unica neta - expressa
a falta que a infancia da neta Ihe faz:

Sinto saudades das lembrancas da infancia da minha
neta. Como ja era aposentado e ndo tinha que trabalhar, e
a minha filha trabalhava muito, saiamos (eu e minha
esposa) todos os dias com a minha neta para levar ela em
parques, além de brincar muito em casa de varias coisas,
como peteca, jogos, e até batia corda pra ela pular dentro
do apartamento. Entéo, ela se divertia e nos distraiamos
junto.

O sentimento de saudade presente nesses avds ndo € impedimento para que
as lembrancgas e os vinculos figuem no passado, e o simples acompanhamento
da vida dos netos pode se tornar muito gratificante para eles, como
exemplificado por Cleide Ruiz - mae ‘solo’ de uma filha e avé de uma neta:
Saber que minha neta se formou em inglés foi uma maravilha pra mim. Ela
fazer faculdade é um sonho,; sempre foi 0 meu sonho fazer uma faculdade, mas
nunca pude e fico muito feliz que minha neta tenha conseguido. Nao s6 o
acompanhamento do crescimento dos netos se torna gratificante, mas as
realizacdes de sonhos antigos que tomam forma na vida pessoal da neta €,
igualmente, recompensador para Cleide.

Para além das memoérias e das realizagdes, os beneficios de um
relacionamento reciproco na avosidade podem ser muito mais concretos e
visiveis — e os avds confiam nesse vinculo para enfrentar as dificuldades,
conforme os seguintes depoimentos:
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[...] a minha neta e minha filha s&do as pessoas que eu
mais conto na minha vida e s&o as primeiras pessoas que
eu recorro quando preciso conversar sobre algum
problema ou situagdo. Wagner Venancio

Sinto que posso contar com minha neta com certeza. Até
os seus conselhos sdo os melhores [...] ela me da
exemplo do que vai ser bom ou ndo. Cleide Ruiz

Os avés ajudaram os netos a crescer, mas assim que os netos se tornam
autbnomos, e ganham experiéncia de vida, eles também podem ajudar os
avos, inclusive com questdes inerentes a velhice.

Com duas expressdes emocionadas, que expressam o0 quanto os lagcos dos
avés e dos netos podem continuar fortes quando ndo séo restringidos ao
periodo infantil, finalizo esta reflexdo. A pergunta foi - qual ajuda fisica ou
psicologica os netos ofereceram, e que foi de muita importancia para os avos
entrevistados. Eis as respostas:

Emocionalmente a ajuda dela [neta] sempre foi
importante, sé o fato da companhia dela. Especialmente
quando minha esposa faleceu. Minha neta fez questao
que eu dormisse no quarto com ela nos primeiros dias. Na
noite depois do veldrio e enterro, acordei triste, chorando
de madrugada, e minha neta acordou para ficar
conversando comigo na cama, me consolando e me
apoiando. Wagner Venancio

Quando eu fui para o hospital uma vez, fiquei em coma
por um més e quando eu voltei perdi a sensibilidade de
andar. Tinha perdido os movimentos. Ai minha neta me
ajudou a voltar a andar. Quando estava sentada no sofa
ela pegava pelas minhas méos e me levava para onde eu
tinha que ir. Me ajudava a ir no banheiro, a tomar banho,
a andar pela casa...No que eu precisar ela sempre me
apoia. Eu me lembro sempre disso e conto para todo
mundo. E o doce da minha vida. Cleide Ruiz
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