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Envelhecer
Silvia Maria da Silva Souza Puig

assunto sobre o envelhecimento traz para reflexdo um problema social,

em escala global, que hoje comega a ser percebido no Brasil e &

compartilhado com varios outros paises. O processo de envelhecimento
de uma populagado se da quando ha o aumento da expectativa de vida e queda
da fecundidade, resultando numa grande quantidade de idosos. O nosso
envelhecimento populacional € muito real.

De acordo com dados do IBGE, em 2010 a populagdo com 65 anos ou mais
representava 7,4% do total de brasileiros, em 2000 essa taxa era de 5,9% e em
1991 de 4,8%. Essa visivel taxa de crescimento representa a natural
preocupagao com a populacado de pessoas idosas e confirma a tendéncia, nao
s6, do envelhecimento acelerado da populagdo como também a urgéncia com
que se deve olhar para as demandas desse grupo.

A piramide das idades esta se invertendo e isso demonstra que a base, onde
estdo as pessoas jovens, esta se estreitando e no cume, onde estdo as
pessoas idosas, ela esta se alargando. Esse fendbmeno leva a impactos
importantes nos planos social, cultural e também no econdémico.
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O envelhecimento € um processo natural, unico e inerente a todos os seres
humanos, e € nesse processo (passagem da vida adulta para a velhice - a
senescéncia: processo natural de envelhecimento ao nivel celular) que o
individuo tem a possibilidade de integrar em si todas as qualidades e defeitos
adquiridos no seu caminhar, passando a viver a plenitude de todas as
dimensdes humanas. Porém, como em outras etapas da vida, a senescéncia
ainda nao é, culturalmente, bem compreendida. Segundo Kaufman (2012, p.
23) “o envelhecimento e seus caminhos vivos, dentro do processo de
individuacéo, ainda nao fazem parte da nossa consciéncia coletiva. Nao temos,
ainda, reflexdo suficiente para podermos trocar os preconceitos por conceitos.
Estamos nessa busca”.

O olhar sobre a velhice esta precisando ser reavaliado. E preciso considerar
que atualmente a expectativa de vida humana esta alcangando idades muito
mais avancadas e que no Brasil, num futuro bem préximo, a populagdo sera
composta de muito mais pessoas idosas em consequéncia do acelerado
processo de envelhecimento.

Apesar de a velhice ser um processo que afeta a todo ser humano, as pessoas
idosas sdo vistas com preconceito e discriminacdo em relacdo a essa fase da
vida. Isso leva a uma maior separagdo da sociedade, dos grupos sociais, e
estabelece estereotipos que credita a velhice um enfoque negativo, relacionado
com limitagbes, doengas, problemas individuais ou sociais. Segundo Moragas
(2010, p.19) “a velhice separa mais os idosos do resto dos concidadaos do que
outros atributos cronoldgicos ou sociais. Suscita reagdes negativas e nao é
somente uma variavel descritiva da condicdo da pessoa, como aparéncia fisica,
estado de saude, etc”.

A sociedade contemporénea € uma sociedade de consumo, regida por valores
materiais, que privilegia apenas os individuos ativos. O idoso é rapidamente
excluido do trabalho e da transmissao de conhecimentos e nesta circunstancia
ele tende ao isolamento e, em consequéncia do isolamento, tende a assumir
cada vez mais uma situagao de dependéncia.

Ao longo da vida e a medida que a pessoa envelhece vai sendo-lhe imposto
um isolamento social por ndo participar mais do processo produtivo. Assim sao
enfraquecidas as relagdes sociais com aqueles com quem convive e que foram
estabelecidas durante a vida, causando também um distanciamento entre o
idoso e seus familiares. De Acordo com Fachin (1982, p.16):

[...] em relagdo a familia, entendemos que as exigéncias da
vida social e profissional intensa torna impossivel maior
dominio sobre o meio ambiente. E o individuo idoso que nao
trabalha ou o inativo passa praticamente o dia todo no lar, onde
€ encarado pelos seus familiares como ocioso e inutil. Além do
mais, passa a ser um desajustado cronologicamente, visto que
as suas opinides e tendéncias refletem o espirito do passado.
Essas opinides e tendéncias, em sua maioria, ocasionam um
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choque psicoloégico com os membros jovens gerando
intranquilidade e chamando antipatia para com a sua pessoa e,
as vezes, até mesmo odio.

A existéncia humana comega na familia em que cada individuo nasce, e é
denominada de familia de orientagdo. A vida prossegue em uma familia de
procriacdo, que € aquela formada com o casamento, onde os idosos sdo a
primeira geragdo. De acordo com Teixeira (2000) como a familia é a base
nuclear da formacdo de uma sociedade, onde sao ensinados valores,
principios, respeito, comportamentos, etc, € nela que sao forjados individuos
que irdo formar, positivamente, um ambiente social saudavel. E também na
familia que se encontra a responsabilidade do zelo por seus membros,
cabendo a ela entender e enfrentar as varias consequéncias naturais das
transformagdes do ser humano, entre elas o envelhecimento com suas
fragilidades e necessidades. Assim, ao longo da vida, os componentes de uma
mesma familia ocupardo diversos papéis sociais, que fardo com que se
socializem e aprendam a desempenhar obrigagdes nesse universo.

O primeiro papel que um individuo desempenha em uma familia é a de filho.
Com o passar do tempo, os filhos nascidos em uma familia de orientacéo
assumem o papel de adultos que formam suas préprias familias, passando a
desempenhar o papel de marido-esposa e pai-mée. Embora haja a formacgéo
de uma nova familia, também ha o estabelecimento de uma dupla
responsabilidade social que se refere ao amparo a familia de origem e a
constituida. Os pais e mées, que antes foram filhos, passardo a desempenhar
Novos papeis.

O papel de pai e mae € o mais exigido no circulo social e € o ponto mediano
das relagcdes familiares. Pai e mée relacionam-se com a familia de origem, da
qual frequentemente resolvem problemas, e com a familia constituida, com a
qual tem sua principal responsabilidade.

No papel de avé-avé tém ocorrido grandes mudangas porque essa figura nado
se enquadra mais no estereotipo de passividade fisica, econémica, politica, etc.
S&o protagonistas de caracteristicas modernas com vida propria, interesses
pessoais, independéncia econémica e atividades variadas que se igualam as
outras geragdes. Em muitas familias existe também o papel do bisavd-bisavo.

As necessidades do idoso podem ser comparadas a fase da infancia, onde a
velhice também exige da familia os cuidados necessarios ao amparo das
alteracbes fisicas, psiquicas e sociais. Embora muitas das necessidades da
pessoa idosa sejam atendidas por outras organizagbes (Estado, instituigdes
diversas, etc), € na familia que as decisdes mais importantes continuam sendo
tomadas.

No envelhecimento as necessidades fisiolégicas de alimentacdo sdo muito

importantes, assim como a habitacdo € uma necessidade de defesa que esta
presente em qualquer idade. Um dos pontos mais frageis da pessoa idosa é a
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saude e o apoio familiar € necessario e importante na procura de recursos de
atendimento e atengao a saude do idoso.

Para demonstrar a importancia das qualidades positivas nas pessoas e
entender as motivagdes humanas, o Professor de Psicologia Americano,
Abraham Maslow, desenvolveu a teoria da Hierarquia das Necessidades. Ela é
apresentada em forma de piramide com o nivel das necessidades fisiologicas
(basicas) na base como nivel primordial, e no topo o nivel das necessidades de
auto-realizagdo.

Para passar para o nivel seguinte é preciso que as necessidades desse
mesmo nivel sejam satisfeitas, ou seja, sendo o nivel das necessidades
fisiolégicas a base da piramide é fundamental que essas mesmas
necessidades sejam satisfeitas para poder passar para o proximo patamar.
Maslow definiu um conjunto de cinco necessidades:

1- necessidades fisiolégicas (basicas): requisitos para a sobrevivéncia humana
(fome, sede, sono, sexo, excregao, abrigo);

2- necessidades de seguranga: dentro de casa, emprego estavel, plano de
saude, seguro vida (seguranga pessoal, financeira, saude e bem-estar);

3- necessidades sociais: amor e pertencimento (aceitagdo, pertencer a um
grupo social, clube, religido, cultura, membros familiares, colegas, parceiros
intimos);

4- necessidade de estima: respeito, auto-estima, auto-respeito (ser aceito e
valorizado, reconhecimento das capacidades pessoais, reconhecimento da
capacidade de adequacgao as fungdes desempenhadas);

5- necessidade de auto-realizagdo: tornar-se coerente com aquilo que é na
realidade, tornar-se tudo o que é capaz de ser.

Maslow e a Hierarquia das Necessidades

concretizagho das NECESSIDADES DE

potencialidades mdviduas \ AUTO-REALXZAC_AO
e NECESSIDADES DE
T"‘ul)"]"' -|3J|"l'|'|:_'-0“ - ESTIMA
reconhecimento
JAEENENNEY 4 NECESSIDADES
SOCIAIS
desejo de pertencunento,
de amor e afeigio \ 47 NECESSIDADES DE
o, SEGURANCA
Protecho contra perigos \ y 4 NECESSIDADES
\ 4 BASICAS

alimento, descanso, sexo, etc.
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Na pessoa idosa a aplicacdo desses principios deve comegar com a satisfacao
das necessidades basicas como a alimentagdo, os cuidados de higiene, ter um
cuidador. Apos este nivel estar satisfeito, proporcionar as restantes
necessidades, como sentir seguro em sua propria casa ou num lar e
proporcionar o maximo de bem-estar possivel tendo sempre em ateng¢ao o seu
estado de saude.

Fazer o idoso sentir que mesmo saindo do seu espago habitual (sua casa) ele
continua a pertencer a um grupo (familia, novas amizades), que continua a ser
amado e a amar quem o rodeia. Que, mesmo dependente, continua a ser
respeitado e valorizado pelo passado que viveu e pelo presente para que
assim, mesmo dependente, consiga sentir-se sempre auto-realizado.

A duvida de que o idoso pode ser um sujeito capaz e independente continua
existindo, porém, praticando atividades fisicas e convivendo socialmente, essa
etapa da vida pode ser vivenciada prazerosamente. Os indices de doengas e
debilidades diminuem consideravelmente, ampliando assim a expectativa de
vida.

A identidade pessoal, os mecanismos de defesa e o equilibrio da personalidade
da pessoa idosa estdo em constantes ameacas na velhice. A familia pode
proporcionar a protecido e o equilibrio a manutencéo e elevacédo da autoestima
do familiar idoso, podendo também Ihe oferecer um ambiente que possibilite
desempenhar seu papel social na transmissao de costumes e valores.

Como a velhice esta associada a época da incapacidade do autocuidado, o que
mais preocupa a pessoa idosa € necessitar dos cuidados familiares quando
suas capacidades estiverem diminuidas. Muito embora preocupante, a
expectativa de receber esses cuidados € esperada por muitos idosos.

Em uma familia o aspecto referente a cuidados € muito importante, porém, nao
é dispensado igualmente a todos os seus membros. Podem ser identificadas
situagbes, como: pessoas idosas que ndo tém familia, aquelas cujas familias
sdo muito pobres, os que os familiares precisam trabalhar e ndo podem cuidar
deles, etc.

Na velhice aparecem doengas que nem sempre sao de curta duragdo, por
vezes sdo longas, e que exigem dos familiares cuidados especiais quem nem
todas as familias podem suportar, o que pode levar a marginalizagdo e
isolamento do idoso.

Devido a varias dificuldades que assolam as familias, entre elas o elevado
indice de desemprego, muitas pessoas ndo conseguem se manter e buscam
respaldo financeiro com seus familiares que, em sua grande maioria, sdo o0s
pais ou avés. Existem idosos que se responsabilizam pelos cuidados da propria
familia, quer seja com trabalho ou respaldo financeiro.
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Pelas necessidades econbmicas da familia, atualmente quase todos seus
membros sao obrigados a trabalhar fora de casa, ndo ficando nenhuma pessoa
no ambiente familiar para atender ao idoso. Braciali (2009, p.30) afirma que:

[...] frente as condi¢gbes financeiras e também a falta de
respaldo publico para auxiliar as familias nos cuidados com o
idoso, as instituicdes especializadas tém sido uma alternativa
encontrada pelos filhos para transferirem a responsabilidade de
cuidados com seus pais. Os principais motivos da admissao de
idosos em asilos sdo a falta de respaldo familiar relacionado a
dificuldades financeiras, disturbios de comportamento e
precariedade nas condi¢cdes de saude.

O envelhecimento nao é sinbnimo de doenga e nem de dependéncia, mas, com
o avango da idade é natural que se apresentem algumas debilidades (fisicas,
emocionais, etc.), que fardo com que haja a necessidade de um cuidador.

Em muitos casos, por falta de recursos de ordem financeira que permitam a
contratagdo de cuidadores especializados que atendam no ambiente familiar,
os cuidados aos idosos geralmente sdo realizados ou por um membro da
familia, em sua grande maioria uma das mulheres que podem reside no
mesmo domicilio ou préximo ao domicilio do idoso, ou por pessoa nao
especializada (cuidador informal) que se disponha a prestar esse servigo.

Por questbes morais, econbmicas ou éticas acredita-se que os idosos devam
ser cuidados pela familia, porém, nada garante que a familia prestara um
cuidado humanizado. Segundo Caldas (2002, p.777):

O cuidado que se apresenta de forma inadequada, ineficiente
ou mesmo inexistente é observado em situagbes nas quais os
membros da familia ndo estdo disponiveis, estao
despreparados ou estdo sobrecarregados por essa
responsabilidade. Nesse contexto, existe a possibilidade
concreta de serem perpetrados abusos e maus-tratos.

As diversas formas de violéncia contra a pessoa idosa podem ser classificadas
como: abandono, negligéncia, autonegligéncia, de medicamentos, violéncia
fisica, psicologica, sexual, financeira, emocional e social.

Deterioracao e fragilizagao das relagbes familiares sao razdes frequentes para
a violéncia contra os idosos. O estresse do cuidador, o isolamento social e o
desequilibrio de poder entre a vitima e o agressor também s&o fatores que
contribuem para a violéncia.

Cuidar de uma pessoa enferma e dependente causa um estresse muito grande
e quando os cuidadores ndo contam com apoio de outras pessoas ou
familiares, podem apresentar comportamentos que levem ao abuso e violéncia.

O processo de envelhecimento é rapido, razao pela qual a atengao ao cuidador

tem uma demanda crescente, dai ser necessario pensar na formulagédo de uma
politica de atengdo ao idoso fragilizado e que, inclua também, a atencédo ao
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cuidador informal, segundo Caldas (2003, p. 77) esse cuidador “poderia e
deveria ser visto como um agente de saude, recebendo orientagdes
relacionadas a prestacdo de cuidado adequado ao idoso e a preservacao da
sua propria saude”.

Referente a implementagdo de programas de orientagdo e apoio ao cuidador,
Machado e Queiroz (2006) enfatizam que “essa implementagdo promoveria
também a prevengao da negligéncia domeéstica, que corre um sério risco de ser
praticada por cuidadores estressados”. Karsch (2003, p 862) afirma que:

[...] neste pais, a velhice sem independéncia e autonomia ainda
faz parte de uma face oculta da opinido publica, porque vem
sendo mantida no ambito familiar dos domicilios ou nas
instituicbes asilares, impedindo qualquer Vvisibilidade e,
consequentemente, qualquer politica de prote¢ao social.

O projeto de lei referente a profissdo de cuidador de idoso esta sendo
analisado e tramitando pelos 6rgaos competentes, porém, a profissdo ainda
nao foi legalmente regulamentada. O cuidador de pessoa idosa enquadra-se na
categoria de trabalhador doméstico.

Como marcos legais referente a populagédo idosa tem-se: a Constituicdo de
1988, que estabelece, nos artigos 229 e 230, a obrigagéo de incluir na agenda
politica as necessidades e os direitos desta populacéo; o Estatuto do Idoso, Lei
10.741/ 2003, que determina os direitos e o estabelecimento da rede de
protecdo e atendimento direcionados aos idosos; a Politica Nacional do Idoso
que tem por objetivo atender as necessidades basicas da populagdo idosa no
tocante a educacado, saude, habitagcdo, esporte, trabalho, assisténcia social,
previdéncia e justica.

Existe também um conjunto de outras leis que levam ao reconhecimento do
lugar social da pessoa idosa, tais como: Politica Nacional do ldoso, Lei
8842/94; Politica Nacional de Saude do ldoso, Portaria 2528 de 19 de outubro
de 2006.

Na Lei 10.741/2003 que dispde sobre o Estatuto do Idoso, o item V especifica
que deve “haver priorizagdo do atendimento ao idoso por sua propria familia,
em detrimento do atendimento asilar, exceto dos que ndo a possuam ou
carecam de condi¢cdes de manutencao da prépria sobrevivéncia”.

A Constituicdo de 1988, a Politica Nacional do ldoso (1994) e o Estatuto do
ldoso (2003) consideram que a assisténcia aos idosos seja da
responsabilidade da familia, do Estado e da sociedade. Essas leis tém por
objetivos proteger os idosos, fornecer subsidios que garantam sua participagéo
na comunidade, defender sua dignidade, zelar pelo seu bem-estar e garantir o
direito a vida, porém, apesar de o Estado prover alguns servigos basicos de
saude para essa populacao, a cobertura dos servigos € insuficiente, sobretudo,
em se tratando de servigos e alojamentos para cuidados de longa duragao e
para necessidades ndo cobertas pelos planos de saude.
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Consideragoes

As familias constituidas na atualidade estdo muito distantes do modelo
tradicional ja conhecido, onde o idoso tinha um papel de destaque. E preciso
entender as transformacdes sociais e culturais que estdo ocorrendo, porém, os
vinculos afetivos entre os membros da familia e seus idosos precisam ser
mantidos.

As mudancas culturais sdo constantes e necessarias e isso deve se referir
também ao envelhecimento. Lidamos com tantos preconceitos na sociedade e
aquele que se refere ao envelhecimento precisa ser cada vez mais reconhecido
e sanado. E nova a importancia dada ao assunto “envelhecimento” em nossa
sociedade, porém, que ela seja ligeira dado o crescimento dessa faixa etaria
que tras consigo uma expectativa de vida maior e demandas que precisam ser
reconhecidas e atendidas.

Para que a pessoa idosa possa usufruir os direitos que Ihe sdo garantidos por
lei e que dizem respeito a viver com dignidade, € preciso que o Estado
disponibilize cada vez mais uma rede de servigos diversos que assegurem aos
idosos o atendimento as suas demandas.

Muito embora legalmente a populacdo idosa ja tenha assegurado o
atendimento as suas demandas, na pratica as a¢des ainda sao poucas frente a
demanda, faltando concretizar acbes para atender as necessidades desse
grande numero de pessoas idosas. Muito se tem feito, porém, muito ainda é
necessario.

Nao so o idoso, mas também o seu cuidador deve ser merecedor de atencéo e
apoio no que se refere a implementacao de politicas que possam |he dar
respaldo, tanto no cuidado com a pessoa idosa sob sua responsabilidade como
também cuidados com a sua prépria saude. Sem esse apoio o cuidador e a
familia correm o risco de fazer a manutencdo das situagdes indesejadas no
cuidado com os idosos. E preciso se cuidar para estar em condicdes de cuidar

do outro.

O estudo do envelhecimento € novo, porém, necessario e fundamental para a
compreensao e conscientizagdo da necessidade de se pensar em como chegar
e se manter bem nessa etapa da vida, que ¢é inevitavel para todos. E para isso
€ necessario um trabalho de estimulacdo das pessoas idosas para que elas
préprias sejam pessoas ativas na busca do desenvolvimento de suas proprias
capacidades fisicas, mentais e sociais.

Um dos grandes desafios frente a questdo da pessoa idosa € a busca da
promocdo do dialogo entre as diferentes faixas etarias com o intuito de
sensibiliza-los e conscientiza-los sobre a exclusdo social que as pessoas que
atingem essa faixa etaria vivem. E necessario um trabalho dedicado e
profissional no sentido de resgatar a dignidade e a conscientizagao participativa
do idoso como pessoa de direito.
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