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Reflexoes

Velhice e Alcoolismo
Como o uso abusivo do alcool na terceira idade pode contribuir no
agravamento das demeéncias tipicas desta fase da vida.

Katia Melissa Meirelles

O homem é acontecimento sem desculpa, sem acaso.
Tudo no homem significa e é neste campo que transcorrem
homem e histéria. Homem é historia.

interesse por este tema surge a partir nossa atuagdo como psicologa

no CAPS AD Ill Sdo Mateus, através dos atendimentos diarios que

realizo. Neles pude observar um aumento da populagcdo velha que tem
procurado 0 Servigo por uso e/ou abuso do alcool, apresentando maior
debilidade e agravamento nas questdes clinicas, bem como agravamento de
comorbidades e deméncias, comuns nesta idade. Os fatores que podem estar
contribuindo para o aumento do consumo de alcool na velhice estariam
relacionados ao abandono, aposentadoria ou por vezes questdes financeiras?

O envelhecimento € um processo universal, evolutivo e gradual, que envolve
uma somatéria de fatores - sociais, psiquicos, ambientais e biolégicos - que
estdo intrinsecamente relacionados e podem acelera-lo ou retarda-lo. Existem,
hoje, subgrupos de idosos, classificados em jovem idoso e idoso velho: o idoso
jovem situa-se entre 60e 75 anos, ao passo que idosos mais velhos teriam
mais de 75 anos.

Mas, nos termos da linguagem atual os adultos, entre 50 e 60 anos, ainda sao
considerados como de meia-idade. Com o envelhecimento avangado, ocorrem
mudangas no ceérebro, principalmente, com perdas nas ramificacbes dos
neurdnios, o que tem como efeito o de retardar o tempo de reacédo em quase
todas as tarefas, e como consequéncia a perda da audi¢do, do olfato e da
gustacdo. Existe, também, uma grande propor¢cdo de incapacidades fisicas
causadas por doencgas, como artrite, hipertensao arterial e doencgas cardiacas,
diabetes e alguns transtornos mentais, entre os quais o alcoolismo. Neste
assunto, mesmo que existam controvérsias quanto a existéncia ou nao de
quadro clinico causado e/ou agravado pelo alcoolismo, o diagnostico e
tratamento do transtorno neste grupo etario se tornam cada vez mais
importantes.

Algumas pessoas comegam a fazer uso e/ou abuso do alcool precocemente, o
que aumenta a prevaléncia da dependéncia. Estudos realizados evidenciavam
um aumento significativo na populagdo idosa, na qual de 6 a 11% dos
pacientes, admitidos em hospitais gerais, apresentaram dependéncia alcodlica.
O uso e/ou abuso prolongado do alcool produz déficits no funcionamento
intelectual e comportamental, e pode acelerar o envelhecimento normal ou
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levar ao envelhecimento prematuro do cérebro. Além disso, observa-se que
velhos alcoolistas se recuperam menos dos déficits cognitivos do que as
pessoas mais jovens.

ol O consumo de alcool € um dos
habitos sociais mais antigos e
disseminados entre as populagoes,
pois estd associado a ritos
religiosos e |he é atribuido uma
variedade de efeitos - calmante,
afrodisiaco, estimulante do apetite,
desinibidor, e outros.

Somente a partir do século XX,
foram realizados estudos
sistematizados, voltados para os
problemas que o consumo abusivo
de alcool ocasiona as populagdes, principalmente a mais velha. O alcoolismo é
um dos principais problemas de saude publica no mundo, e ndo apresenta um
padrao homogéneo no seu quadro clinico, evolugao e fatores etioldgicos.

Conhecem-se as consequéncias do uso agudo e cronico de alcool na estrutura
cerebral, podendo causar grave sindrome neuropsiquiatrica associada a
caréncia de vitamina B1 (Wernicke-Korsakoff), associando alcoolismo e
desnutricdo. Varios autores discutem sobre uma possivel sindrome
determinada pelas alteragbes corticais cerebrais atribuidas aos efeitos tdxicos
do alcool, na auséncia de déficits vitaminicos e subnutricdo, chamada de
"Deméncia alcodlica"”.

Muito embora problemas fisicos e problemas relacionados ao uso abusivo do
alcool possam estar associados ao envelhecimento e deméncias precoces, 0
impacto da interagdo destes fatores ainda € desconhecido. O aumento da
incidéncia de fraturas em individuos que consomem alcool pode ser explicado
pela ocorréncia de quedas durante o periodo de intoxicacdo, ou por uma
diminuicdo da densidade 6ssea em individuos alcoolistas. Estudos na
populagdo em geral sugerem que o consumo moderado de alcool - até duas
doses de bebida alcodlica em homens e uma dose em mulheres - pode
ter algum efeito protetor cardiaco.

Devido as alteragdes orgéanicas préoprias do envelhecimento, recomenda-se que
pessoas velhas ndo facam uso de mais do que uma dose de alcool por
dia, pois, com o avangar da idade, pode ter um impacto sobre os indices
de acidentes de carro e prejuizos associados, principalmente, pelo fato de a
populagao velha ser cada vez maior e, portanto, mais exposta a acidentes.

' A Deméncia Alcodlica é, como o préprio nome sugere, uma forma de Deméncia provocada
pelo consumo excessivo de alcool. Afeta a memoéria, aprendizagem e outras fungdes mentais.
A sindrome de Korsakoff e a sindrome de Wernicke-Korsakoff sdo formas particulares de
lesdes cerebrais provocadas pelo alcool e que podem estar relacionadas com a Deméncia
Alcodlica. http://alzheimerportugal.org/pt/text-0-9-39-38-demencia-alcoolica
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Sabe-se que a média de medicamentos usada por individuos com mais de
60 anos é de 2 remédios/dia, e que o0 uso crénico do alcool leva a
ativacdo de enzimas que degradam algumas substancias presentes nos
remédios. Como a interacdo de medicamentos e alcool € comum nas pessoas
velhas, ha um aumento do risco de efeitos negativos a saude nesta populagao.

Alguns estudos sugerem que a sensibilidade aos efeitos do alcool aumenta
com a idade, uma das razbes para isso se deve ao fato que a
populagdo velha atinge uma concentragdo alcodlica maior do que
individuos mais jovens, para a mesma quantidade ingerida de alcool. As
maiores concentragdes de alcool no sangue devem-se a diminuigdo do liquido
corporal, decorrente do  fenémeno natural do envelhecimento e,
consequentemente, a uma diminuicdo da diluigdo do alcool no sangue.

Isto significa que muito embora as pessoas mais velhas consigam metabolizar
e eliminar o alcool, de modo eficaz, eles apresentam maior risco de intoxicagao
e efeitos adversos causados pelo seu uso. O envelhecimento interfere também
na capacidade do organismo se adaptar e tolerar a presenca do alcool, e as
pessoas velhas podem comecar a ter problemas pelo uso e/ou abuso do alcool,
mesmo que o seu padrdo de uso continue 0 mesmo.

Tanto o envelhecimento como o alcoolismo
produz déficits semelhantes no funcionamento
intelectual e comportamental. O alcoolismo
pode acelerar o envelhecimento normal, ou
levar ao envelhecimento prematuro do cérebro,
além disto, idosos alcoolistas se recuperam
menos dos déficits cognitivos. O uso crénico do
alcool, pode também acelerar 0
desenvolvimento de instabilidade postural e
quedas relacionadas a idade.

Estudos mostram que os velhos se beneficiam menos do tratamento para a
dependéncia do alcool do que individuos jovens. O uso de medicamentos que
auxiliam na manutengao da abstinéncia, ainda esta em fase de estudos e, por
vezes, tem diminuicdo dos efeitos esperados devido a interagao
medicamentosa com o uso continuo do alcool. Por fim, outro fator apontado
como obstaculo no tratamento do alcoolismo € a resisténcia que as pessoas
mais velhas apresentam no cuidado a saude, bem como a falta de apoio
familiar a este cuidado. Contribuindo para ndo aderéncia ao tratamento.

Para finalizar esta reflexdo, cabe ressaltar como o aumento de alcoolismo na
populagdo velha vem aumentando. Assim, no cenario das questdes atuais da
velhice apresentam-se como elemento fundamental o cuidado com esta
populagdo e as complicagbes que o uso abusivo do alcool pode provocar. O
quadro atual requer programas de intervencgdes para o0os  velhos,
proporcionando uma melhor qualidade de vida, e que a atencdo dos

REVISTA PORTAL de Divulgacdo, n.53, Ano VII Jul/ Ago/ Set. 2017. ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.com/revista-nova

7



72
REVISTA PORTAL

)

profissionais da area da saude e assisténcia social, possa contribuir nos
cuidados e atencgéo a essa populagéo.
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