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ILPIs: “gaiolas disfar¢cadas de protecao”

Karina Marques de Freitas

Gaiolas, ha de varios tipos. As gaiolas de ferro — essas...é facil
perceber que s&o gaiolas. Mas ha outras mais sutis,
fantasiadas de ninhos, disfarcadas em protegao.

Rubem Alves'

s palavras escritas por uma idosa de 86 anos, institucionalizada,

destinadas ao poeta e escritor brasileiro Rubem Alves, ecoam em meus

ouvidos como as vozes de centenas de pessoas idosas que residem (ou

residiram) nas “gaiolas disfargadas de protecdo” que acompanho ao

longo de 08 anos de acéo fiscalizatoria, em um delimitado territorio da
Zona Sul de Sao Paulo.

Historicamente, as Instituicbes de Longa Permanéncia para Pessoas ldosas
(ILPIs) trazem a marca do confinamento social e afetivo que prepara para a
morte; recebem o estigma da pratica do abandono e do acolhimento de um
problema que incomoda; carregam preconceitos e o carater de depdésito.

" ALVES, R. As cores do crepusculo: a estética do envelhecer. 8.ed. Campinas, SP: Papirus,
2008, p.125.
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Nossa pratica profissional indica que estas Instituicbes ndo estdo isentas das
marcas histéricas e fazem jus as imagens negativas que carregam. A pessoa
idosa institucionalizada ainda € tratada com descaso, sendo negligenciada
desde sua necessidade mais basica (a alimentacdo) até seu bem mais
precioso (a vida), passando por desrespeitos no ambito pessoal e social.

Em seu livro “Memodria e Sociedade: lembranga de velhos”, Ecléa Bosi (2006,
p.76-79) relata o quanto somos intolerantes com as pessoas idosas; diz que os
momentos de codlera, fraqueza e esquecimento podem ser o inicio do
banimento do grupo familiar; e que existem “pessoas que nao sabem falar aos
idosos sendao com um tom protetor que mal disfarca a estranheza e a recusa”.

A autora sugere que observemos a cumplicidade que existe no interior das
familias, o quanto os adultos manejam os velhos, imobilizando-os com
cuidados para o “seu proprio bem”, privando-os da liberdade de escolha,
obrigando-os, muitas vezes, a sairem de seu canto ou ficarem em uma
Instituicdo. Para a autora, a velhice, fator tdo natural quanto a cor da pele, é
tratada de forma preconceituosa.

Embriagados pelo consumo, por padrbes de beleza e juventude, os seres
humanos tratam a velhice como um problema, um peso a ser carregado.
Envelhecer € quase um sinbnimo de doenca e morte, como se adoecer e
morrer ndo seja comum a quaisquer fases da vida humana. Existe um rol
cristalizado de depreciacdes que recaem sobre a velhice e sobre o processo de
envelhecimento. Para muitos, as pessoas idosas s6 sentem dores, perdem a
capacidade de aprender e esquecem tudo. Divulga-se a imagem de uma
velhice decadente, improdutiva, medicamentosa, triste, solitaria, rabugenta,
assexuada, dependente... Causadora de 6nus econdmico, previdenciario e
social.

E notavel que o acelerado envelhecimento da populacdo tenha criado novos
desafios para a sociedade. Vivemos num cenario de profundas mudancas
sociais, urbanas, tecnologicas e familiares. Neste sentido, se por um lado
surgiram novas formas de organizagédo familiar, e as familias passaram a ter
grandes dificuldades para desempenhar suas tradicionais obrigagbes de
educar as criangas e cuidar dos idosos, por outro lado, as Instituicbes de Longa
Permanéncia também ganharam novas competéncias.

Com o envelhecimento populacional, as aceleradas obrigagbes sociais da
populagao jovem, a insuficiente rede de assisténcia a saude da pessoa idosa, a
auséncia de programas que priorizem a permanéncia das pessoas idosas junto
a seus familiares e a escassez de profissionais qualificados e equipamentos de
suporte a este segmento, as Instituicdes que abrigam pessoas idosas tém sido
cada vez mais procuradas.

No entanto, assim como a maioria das pessoas - que se encontram estrutural e
culturalmente despreparadas para lidarem com a velhice - a histéria, a midia e
a literatura demonstram, também, que as referidas Instituicbes nédo estéo
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adequadas para oferecer um atendimento digno e respeitoso aos seus
residentes.

Sob essa perspectiva, ao fazer a apresentagdo do livro de Bosi, a filésofa
Marilena Chaui, trata justamente, da “opresséo da velhice”, afirmando que ela
pode realizar-se de maneira brutal ou tacitamente permitida; por mecanismos
institucionais visiveis (o asilo, por exemplo); por mecanismos psicologicos
(tutelagem); por mecanismos técnicos (proteses); por mecanismos cientificos
(pesquisas que demonstram a incapacidade e a incompeténcia sociais dos
velhos). Para a autora, portanto, ser velho hoje é lutar para continuar sendo
homem (BOSI, 2006, p.18).

E, mais complexo ainda, que falar sobre a senescéncia (envelhecimento
normal) é falar sobre a senilidade (envelhecimento patolégico). As pessoas
idosas cujo processo de envelhecimento ocorreu de forma mais acelerada, cujo
corpo e/ou a mente debilitou-se, tornando-os fragilizados e necessitados de
uma atengao especial, requerem ambientes seguros e cuidados especificos.
Cuidados esses que, muitas vezes, as Instituicdbes ndo conseguem arcar
sozinhas. Falamos de pessoas idosas que, mais do que passar pelas perdas
naturais da senescéncia ou pelas perdas patologicas da senilidade, s&o
marcadas pela perda de seus entes queridos, que, em muitos casos, também
nao tém condi¢cdes materiais e/ou emocionais para zelar por eles.

Grande parte das pessoas idosas, de maneira especial as mais fragilizadas,
sdo manejadas, imobilizadas com “cuidados para o seu préprio bem” e, muitas
vezes, obrigadas a sair de “seu canto”’, quando dispdem de um, para viver
numa Instituicdo de Longa Permanéncia que se intitulara com os nomes mais
“protetores” possiveis: “aconchego”, “bela idade”, “casa da vovo”, “filhos

prediletos”, “lacos de afeto”, “lar dos amigos”, “lar dos ancidos”, “lar feliz”, “luz

divina”, “novo lar”, “renascer”, “vida plena”, etc (BOSI, 2006, p.76-79).

Esse “viver”’, no entanto, ocorre em ambientes sem suporte adequado para
lidar com questbes de saude; espagcos com estruturas fisicas precarias;
envolvidos em questdes diversas (econémicas, judiciais, politicas, sociais, etc.),
além de serem alvos constantes de denuncias.

Vale dizer que, apesar de se constatar uma significativa distancia entre o
tratamento dispensado a populacdo idosa no que se refere ao respeito que lhe
€ devido, e a visibilidade que este segmento da populagdo necessita, ndo se
pode negar que a mudanga demografica e os desafios trazidos por uma
populagdo em processo acelerado de envelhecimento, lentamente, tém
introduzido direitos e instrumentos imprescindiveis e fundamentais para esse
grupo etario. Assim, se tais direitos e instrumentos ainda séo frageis e, por
algum motivo, ndo sao plenamente aplicados, ja servem, ao menos, de base
para movimentos iniciais € avangos rumo a um mundo melhor, onde 0 homem
possa aprender a respeitar o outro em sua velhice e, consequentemente,
preparar-se para sua propria velhice.
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Apresentando o livro “Cuidados de longa duragéo para a populagao idosa: um
novo risco social a ser assumido?”, Marcio Pochmann, Presidente do Instituto
de Pesquisa Econémica Aplicada, afirma que:

O envelhecimento populacional é hoje uma realidade tanto dos
paises desenvolvidos quanto daqueles em desenvolvimento.
No Brasil, ele estd ocorrendo num contexto de envelhecimento
da propria populacdo idosa, ou seja, de crescimento mais
acentuado da populacdo de 80 anos de idade ou mais; de
mudangas nos arranjos familiares e no papel social da mulher —
a tradicional cuidadora dos membros dependentes da familia —;
e de niveis de fecundidade reduzidos. Esses processos estao
resultando no aumento da populacdo que demanda cuidados
prolongados e numa redugdo da oferta de cuidadores
familiares [...] Isto significa estabelecer politicas publicas que
possibilitem alternativas de cuidados nao familiares a
determinados idosos. (CAMARANO, 2010, p.10)

Seguindo a mesma linha de raciocinio Camarano e Leitdo e Mello (2010, p.
14), que elaboraram a introdugéo do referido livro, enfatizam que podemos
esperar por um aumento da populacédo que precisara de cuidados, que poderao
ser por tempo prolongado. Este novo cenario levanta questionamentos: como
viverao os longevos no que diz respeito as questdes da autonomia; se a familia
brasileira podera continuar desempenhando seu papel principal de cuidadora
dos membros idosos; quais as alternativas de atengcdo n&o familiar disponiveis
no Brasil; e qual devera ser a responsabilidade do Estado na provisao de
servigos de cuidados para a populacao dependente?

Neste sentido, as ILPIs ganham indispensavel importancia para o acolhimento
das pessoas idosas que nao possuem familiares, bem como para aquelas que
os tém e que por algum motivo ndo podem (ou ndo querem) conviver com 0s
mesmos.

No Brasil, os dados da pesquisa empreendida pela Fundacéo
Perseu Abramo e pelo Servigo Social do Comércio (SESC)
sobre expectativas na terceira idade, realizada em 2006,
mostram que 76% da populagdo respondente nao idosa
aceitariam morar em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPI). Entre os idosos, a propor¢cdo comparavel foi
de 67%. Essa proporgao diminuiu de forma ndo monotbnica
com a idade dos entrevistados e mais intensamente entre os
homens. Isso pode sugerir que as geragcdes mais novas teriam
uma visdo mais favoravel a residéncia numa ILPI que as
anteriores, o que pode, por um lado, ser interpretado como
uma mudanca de percepcdo. Por outro, esses individuos
encontram-se mais distantes da possibilidade de necessitarem
de cuidados permanentes (Camarano, 2007, p. 19).

A mesma autora (2010, p. 19), afirma que “ressalta-se, também, que viver com
os filhos ndo é garantia de respeito, cuidado adequado e auséncia de maus-
tratos [...] que a familia € uma instituicdo idealizada; € um espago de disputa de
poder entre género e geragoes”.
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Reconhecida a importancia destas Instituicbes, numa sociedade que esta

envelhecendo rapidamente, o que se questiona é: que Instituicdes sdo estas?
Como se encontram as ILPIs atualmente?

Minha pratica profissional ratifica o resultado de uma pesquisa feita a respeito
das representacdes sociais da velhice entre idosos de Grupos de Convivéncia
e de ILPIs (ARAUJO; COUTINHO; SANTOS, 2006, p.96 e 97), quando conclui
que:

Os idosos de instituigdes de longa permanéncia vivenciam seu
processo de envelhecimento num confinamento sécio afetivo,
devido as caracterizagbes da institucionalizagdo da velhice.
Apesar das ILPI's serem representadas como um [écus
importante e necessario para as pessoas idosas que nao
possuem familiares sdo consideradas, muitas vezes, a Unica
“alternativa” viavel para preservar mecanismos de
sobrevivéncia, diante das dificuldades socioeconémicas,
afetivas e familiares. Por outro lado, percebe-se pelas falas dos
participantes a necessidade de uma efetiva reforma politico-
social dessas instituicbes, uma vez que elas vém funcionando
como depésito para o confinamento social e afetivo, o que
torna a velhice sinbnimo da espera ou, apenas, preparacgao
para a morte, de modo que ndo ha a participagdo dos idosos
em atividades socio recreativas, tornando-se quase inexistente
a sua rede de apoio social.

Devemos, portanto, adotar um novo e honesto jeito de pensar o processo de
envelhecimento. Uma nova forma de ver a velhice como resultado de uma
longa pratica, de uma preparagdo continua (desde a infancia), sem
desconecta-la de uma ampla dimensao da vida que n&o exclui a morte e a
fragilidade.

Enfim, consideramos que as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos
sdo espagos importantes; que necessitam de investimentos publicos; que sao e
serdo, a cada dia, mais procuradas; que nem todos os idosos querem morar
com seus familiares; e que estes lares poderiam ser um espago importante
para melhorar a qualidade de vida dos idosos.

O que se busca é que “velhos”, “idosos”, “maturidade”, “meia idade”, “melhor
idade”, “maioridade”, “terceira idade” - ndo importa 0 nome que a sociedade
adote para esta etapa da vida humana - possam vivé-la com dignidade,
autonomia, qualidade e respeito uns aos outros.

Se a aceleragdo do envelhecimento € uma realidade mundial, temos que
aprender a vivé-la de forma digna e sensata!l E necessario promover a
desconstrugdo negativa da imagem social da velhice. Falar sobre a
senescéncia (envelhecimento natural) e sobre a senilidade (envelhecimento
patoldgico) nas instancias publicas, nos equipamentos de saude e assisténcia,
nas escolas, na comunidade, nos 6nibus, nas ruas, em nossas préprias casas!
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Precisamos trabalhar para a garantia de condi¢des de vida mais adequadas,
para que possamos viver, € ndo apenas sobreviver, nessa passagem terrestre
comum a todos nos!

De maneira geral, seja pela insuficiéncia de equipamentos, seja pelas
situagcdes de riscos explicitas nas ILPIs, ou pelo descaso ofertado a uma
questao tdo importante e que se intensifica numa velocidade muito maior do
que se imagina, ou se quer aceitar, devemos ultrapassar os entraves politicos e
sociais e a transferéncia das responsabilidades. Assim € necessario assumir
uma responsabilidade compartilhada entre Estado, familias e mercado, uma
nova organizagao e divisdo de responsabilidades. Como afirma Camarano, é
preciso,

Abandonar o discurso do indignado ou do “piedoso”, pois
ambos escondem a descrenca nas politicas publicas e no
Estado de Direito e inaugurar um tempo de acgdo e de
parcerias, em um clima de cooperagcdo entre todos: ILPI e
empresas, ILPl e universidades, ILPl e comunidade, ILPI e
poder publico; pois se os problemas sao multifacetados, as
solugdes também o sao (CAMARANO, 2010, p. 242).

Ainda, segundo Camarano (2010, p.78),

Uma rede formal de suporte que incorpore a familia e a
comunidade e que possa contribuir para que os idosos tenham
um atendimento mais qualificado deve ser pensada. Isso
significa a criagdo de uma rede formada por centros-dias,
hospitais-dias, centros de convivéncia, cuidado domiciliar
formal e apoio ao cuidador familiar. No entanto, cada um
desses servicos atende a necessidades diferenciadas e nao
eliminam a demanda por residéncia institucional.

Enfim, é imprescindivel potencializar capacidades, partilhar responsabilidades
e melhorar a administragcdo dos recursos; promover investimentos na pesquisa
em saude; monitorar as politicas publicas, de todos os setores, sob a 6tica da
prevencao e da promog¢ao de qualidade de vida para o alcance de um patamar
mais proximo do ideal, eliminando ou reduzindo os danos e impulsionando a
qualidade de vida e saude proposta e almejada.

A literatura, os filmes, a midia de maneira ampla, e a propria vida mostram que
ha pessoas que envelheceram a flor da idade e outras que morreram muito
idosas, iluminadas pela luz e pelo vigor da juventude. Entendemos que, quando
ampliarmos nossos olhares, deixarmos de nos apegar as cronologias, aos
estigmas, as discriminagdes e aos estereottipos, perceberemos que vida € VIDA
em todo seu esplendor... em todas as idades!

Existe um movimento para se mudar a imagem negativa da velhice? Sim. As
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos que queremos s&o possiveis?
Sem duvidas. Ainda que seja um legado para outras geragdes, uma vez que as
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mudangas e o processo de transformagao apresentam-se muito longos e
lentos.

Se de um lado, um relato de vida ou um relato profissional podem afirmar que
existem “gaiolas disfargadas de protecdo” e que ha desafios e limites
importantes a serem vencidos; por outro lado, sabemos que 0 exercicio
profissional também aponta avancos conquistados com a acéao fiscalizatéria e
com o trabalho de cuidadores e gestores diferenciados e competentes, ainda
que representem uma excegao a regra.

As reflexdes, por sua vez, revelam que os limites s poderdo ser vencidos
quando a velhice for entendida como uma fase natural da vida e uma nova
postura - traduzida em atitudes, investimentos, pesquisas, projetos e
intervengdes interdisciplinares e intersetoriais - for adotada por cada um de
nos: Estado, Instituicdes, sociedade, familia, escola, eu, vocé...
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