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Reflexao

Quebrando o preconceito da velhice.
Estereétipos, mitos e preconceitos no envelhecimento

Regislaine Leoncio Pereira
Ruth G. C. Lopes

Introducgao

filhos ao cinema para assistir flmes de animagado. Foi dessa maneira
que fui apresentada a série do filme "A Era do Gelo", uma das preferidas
deles e, agora, também minha.

l 'm dos meus passatempos preferidos em familia € acompanhar meus

Entretanto, o quarto filme da série (2012) me despertou especial interesse.
Além de dar continuidade a historia da divisdo dos continentes de modo ludico
no personagem do esquilo Scrat e a amizade entre Mene (Mamute), Diego
(Tigre) e Sid, o filme "A Era do Gelo 4" retrata ainda o conflito de geragdes, na
relagdo entre os mamutes Amora (a filha adolescente), e Mene (o pai); e
completa a obra com a chegada da excéntrica familia do Sid ao bando em suas
peripécias para se livrarem da vovo preguiga.

Neste artigo, destacarei o lugar da personagem "Vové" na relagao familiar e os
esteredtipos atribuidos a velhice. Através de itens por mim denominados
Cenas, procuro relatar esta animagao em subdivisdes que serao refletidas a
partir do texto "Avosidade: a familia e a transmissao psiquica entre geragdes"
de Goldfarb e Lopes (2006).
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Nota-se que no filme, o personagem do Sid (neto) é representado por um bicho
preguica desastrado, distraido, bem-humorado, sonhador, ingénuo e otimista,
esteredtipos que geralmente se atribui a adolescéncia. Ja a personagem da
vovo € marcada por uma preguiga confusa, corcunda, desdentada, desaforada
e que faz uso de bengala, reforgando esteredtipos frequentemente presentes
no imaginario popular, que pensa a velhice como sinénimo de decrepitude.

Percebemos que as representagées que o filme atribui a velhice (vovo) e a
juventude (Sid) nao sao distantes das que encontramos no cotidiano. Veja o
que dizem Goldfarb e Lopes (2006, p.10):

Na imagem social dominante ha uma homologagéo entre
limitacbes e incapacidades, propiciadora de preconceitos
nos quais a familia se apoia para marginalizar o velho,
ainda que com as melhores intengdes. Preconceitos e
contradigbes sado gerados dentro da familia, desde a
infancia.

Cena1-"AVovo é um peso morto"

O quarto episédio da Era do Gelo, tem inicio com a chegada da familia do Sid
ao bando para uma visita inesperada e tendenciosa ao filho que por eles, ha
muito ja havia sido abandonado. Eles chegam no veiculo da familia, no qual a
vovd é conduzida "amarrada" em um tronco de arvore, e chamando por
Preciosa. Ao ouvi-la, seu neto (irmao do Sid) comenta com os familiares que a
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"velha" esta chamando a mascote morta novamente. Na sequéncia,
subitamente, a vovo é langada para fora do carro sem que seus familiares
dessem conta, e em meio a uma grande confusdo chegam ao destino onde a
vovo é "despejada". Esta cena pode ser traduzida na fala de Goldfarb e Lopes
guando menciona:

A identificagdo da velhice com as ideias de passividade,
doenca e morte, faz que se sequestre a autonomia dos
idosos e se promovam condutas e atitudes que acabam
sendo incapacitantes. Assim, o0s preconceitos atuam
como verdadeiras barreiras, impedindo a circulagéo
afetiva com liberdade e reciprocidade, acabando por
dificultar a comunicagao. (GOLDFARB e LOPES, 2006, p.
10)

Ao encontrar Sid e seus amigos, seus familiares justificam a visita com o
pretexto de ver o filho e trazer a vovo para que tivesse a oportunidade de estar
com ela antes dela falecer, e reforcam o pretexto dizendo que a vovd estava
"louca" para reencontra-lo. Diante deste pronunciamento, a vové contesta
dizendo que ainda ira enterra-los e dancara sobre suas covas.

Na tentativa de livrar-se da idosa, o pai do Sid o convence a levar a vovo para
uma "sonequinha" em seus aposentos. Empolgado com o reencontro, Sid
acolhe a vovo e se dispbe a compartilhar com ela suas vivéncias durante o
tempo que n&o estiveram juntos. Em resposta a intengdo do neto, a vovo
preguica diz que "ndo esta nem ai" para o que ele tem a dizer, parecendo n&o
corresponder aos sentimentos do neto. Fica evidente em cena a figura de uma
avo rude e de um neto afetuoso.

Os esteredtipos que se apresentam até aqui referente a vovo, correspondem
aos de uma idosa demente, birrenta, rude, e que ndo tem outra coisa para
fazer sendo dormir. Percebe-se que seus parentes a consideram um fardo e
estdo ansiosos para se livrar dela. A este respeito nos apoiamos em Goldfarb e
Lopes quando citam Mata (2003, p.13):

A propésito deste tema, Mata (2003) cita varias barreiras
a serem vencidas para conseguir uma "comunicagao
efetiva”. A primeira €& constituida pelas ‘ideias
preconcebidas" sobre velhice e envelhecimento,
especialmente as que dizem respeito a rigidez e a
teimosia. Outra € a "culpa” baseada em conflitos antigos,
podendo ser reativada sob a forma de superprote¢ao que
nao raramente, encobre uma agressividade latente. A
"falta de liberdade para expressar emog¢des" que vamos
ganhando com os anos, ja desde a vida adulta, constitui
também barreira que limita as inter-relagdes possiveis no
seio de uma familia.
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Enquanto Sid se retira com a vovo, seus familiares se apressam para "dar o
fora", comemorando o fato de terem se livrado da "coroa maluca" e afirmando
que a idosa era "um peso morto". Em sua despedida alertam os amigos de Sid
para o fato de que a vovoé gosta de "sunguinhas", referindo-se a libido da idosa.
Esta perda de lugar que a idosa experimenta na familia, encontro eco na
afirmacgao de Goldfarb e Lopes (2006) de que perda dos referenciais apoiados
nos antepassados transforma o valor das geragdes. Os mais velhos "ja n&o
servem mais para nada" e para os mais jovens sobra toda a responsabilidade
pelo futuro.

Cena 2 - "Esta é a minha familia"

Ao retornar para o encontro com seus familiares, Sid se da conta de que fora
enganado, ele e seus amigos compreendem que a visita tinha uma unica
intencao, se livrar da vovo assim como se livraram dele. Sid se questiona: "Que
tipo de familia abandonaria sua idosa?" E conclui com pesar: "Esta € a minha
familia". Talvez Sid tivesse a expectativa que sua familia correspondesse a
funcao citada por Goldfarb e Lopes (2006, p. 7):

Na nossa cultura a fungdo de transmissdo psiquica €
preferencialmente exercida pela familia. Ela garante a
primeira transmissdo intersubjetiva, ou seja, um espaco
de intercambio e investimentos narcisicos ao fomentar os
vinculos e, a0 mesmo tempo, promover a separagao e
individuacdo para que cada historia de vida seja uma
historia singular, porém, inserida na cultura da
comunidade.

Com a partida dos familiares, a vové preguica passou a ser cuidada pelo neto
sendo integrada ao bando. Nota-se que o papel do Sid como cuidador de sua
avé é uma tendéncia crescente na contemporaneidade. Segundo Goldfarb e
Lopes (2006, p. 7):

REVISTA PORTAL de Divulgacdo, n.52, Ano VII Abr/ Mai/ Jun. 2017. ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.com/revista-nova



94
REVISTA PORTAL

<

E habitual nos dias de hoje, compartilhar a vida adulta dos
netos, criando modalidades vinculares de solidariedade
mutua, onde frequentemente estes se transformam em
seus cuidadores e/ou exercem fungdo mediadora quando
existem conflitos com a geragao do meio.

Mas Sid n&o ficou s6 nesta tarefa, recebeu o apoio dos amigos para cuidar de
sua avo, rapidamente Mene e Diego se adaptaram a dividir a responsabilidade
do cuidado com o amigo. E interessante pensar que neste arranjo, a vovd
preguica foi inserida em um novo modelo de familia. Neste sentido, Goldfarb e
Lopes (2006, p.18) diz:

Devemos também considerar que, em vista dos multiplos
NOVOSs arranjos possiveis na contemporaneidade, a familia
cuidadora ndo € sempre a consanguinea.

Cena 3 - Fugindo da realidade

Sid e seus amigos enfrentam um desastre natural que coloca a existéncia do
bando em risco. Em meio a esta catastrofe, a vovd aparece dormindo, o que
causa espanto em Mene. Quando a tempestade acalma, a vovo se joga ao mar
e agradece ao neto por preparar-lhe o banho. A vovo descrita nesta cena
aparece totalmente alheia a realidade, diz aos amigos que ndo toma banho ha
décadas, reproduzindo o imaginario de que o velho ndo gosta de tomar banho.

Enquanto a vovd desfruta do banho ao mar, o neto se desespera com a
possibilidade da avo se afogar e os amigos se depararem com as dificuldades
em lidar com a idosa, e passam a arrazoar sobre a longevidade das preguicas
e concluem dizendo que as pregui¢as resmungonas vivem mais; demonstrando
a preocupagao com o tempo que ainda teriam pela frente com os desafios em
conviver com a idosa. Goldfarb e Lopes (2006, p.16), talvez pudessem dar uma
pista ao bando através da citagao abaixo:

A convivéncia intergeracional sera facilitada se os
aspectos positivos dos vinculos forem privilegiados:
compreendendo a situagdo familiar e a falta de redes de
apoio social; tentando sempre vencer os preconceitos
mutuos; minorando a ideia de "encargo" que pode ser
substituida pela de "patrimbnio"; aprimorando a nog¢ao de
cuidado, incluindo a reciprocidade e a solidariedade.

Cena 4 — Desvarios ou fuga da realidade?

Em alto mar, a vovo continua a chamar pela Preciosa. Vocé deve estar se
perguntando: Quem é Preciosa? Foi exatamente com este suspense que o
filme conduziu a incognita e que mais adiante sera revelada neste estudo. Os
amigos também acreditam tratar-se de uma alucinagdo ou doidice, mas em
nenhum momento procuraram entender quem era a Preciosa e o porqué desta
evocacao inflexivel. Para eles talvez fosse mais ajuizado ceder ao mito que na
velhice € comum este estado de insanidade. Geralmente os desvarios séo

REVISTA PORTAL de Divulgacdo, n.52, Ano VII Abr/ Mai/ Jun. 2017. ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.com/revista-nova



95

(> REVISTA PORTAL
~</ de Divulgacdo

considerados como fendbmeno natural da velhice, e com base na citacado
abaixo, podemos entender que se trata de preconceito.

O desconhecimento colabora para a construcdo dos mais
terriveis preconceitos. A deméncia carrega o mesmo
destino das doengas mentais: € marginalizada e motivo
de vergonha... Pior ainda quando se atribui ao doente a
designacgao de "velho esclerosado", como se a perda de
memoria fosse uma questdo inerente a idade avancgada.
(GOLDFARB e LOPES, 2006, p.19)

Ao ser capturado por um navio de piratas, o bando se amedronta, mas a vovo
demonstra ndo reconhecer o conflito e os riscos que estava exposta nas maos
do bando inimigo, pelo contrario, se diverte ao ver com simpatia o vildo e
entende a captura como um periodo de férias maravilhoso. Apesar da énfase
que o filme atribui aos desvarios da vovd, ndo deixa de mostrar algumas
situacbes que identifica seu estado de perfeita lucidez, oferecendo ao publico
que o assiste, a duvida quanto a real condigdo cognitiva da idosa. No dialogo
entre avd e o neto, Sid questiona a idosa o porqué de ambos terem sido
abandonados por sua familia. A vové responde com absoluta lucidez, que o
motivo do abandono era o fato dos familiares acreditarem que ambos eram
desastrados, que nao fazem nada direito.

Cena 5 — Tal avé, tal neto

Ao tentar se livrarem dos inimigos, o bando distribui tarefas a cada um de seus
membros, inclusive a vovd, que desempenha suas atribuigdes corretamente ao
lado do neto, até o momento que se distrai, assim como ocorre com o Sid. Em
diversos momentos, o filme aponta para as similaridades entre a Avo e o Neto,
0 que nos faz pensar na heranga cultural citada por Goldfarb e Lopes (2006, p.
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14): "Os avés, ainda que ausentes, podem ter marcado ideais, colaborado na
montagem de representagdes sobre a vida, a morte, a sexualidade, o trabalho,

etc.".

Finalmente o bando consegue fugir do cativeiro, e em fuga, a vovo revela estar
consciente da realidade, apesar da cena anterior fica a impressdo equivocada
dos fatos. Dirige-se ao vildo como inimigo, reconhece que estdo em fuga e que
tomaram posse do navio do adversario.

Cena 6 — Desfazendo estereétipos

Nesta cena o filme rompe com os esteredtipos, a principio mostra uma idosa
divertida que sugere aos amigos empurrar Sid do navio e dizer que foi
acidente, e se anima com a ilusdo de um bicho pregui¢ca "saradao". Na
sequéncia, a vovO aparece jogando frutas para sua amiga "Imaginaria"
(Preciosa) e chamando por ela, novamente Sid e seus amigos julgam se tratar
de mais uma fantasia da idosa e € neste momento que o filme revela a astucia
da idosa, sua artimanha para enfrentar os percalgcos da vida, especialmente os
que |lhe sobrevém na velhice. A vovo dirige sua fala a Preciosa dizendo: "
Preciosa, ignore eles, é assim que eu fago, ignoro".

Os familiares muitas vezes atribuem estas condutas a ma
vontade ou distragdes, enquanto o paciente, que também
percebe as préprias deficiéncias, se angustia
profundamente. Pode deprimir-se ou irritar-se, brigar ou
ficar submisso, porém tera algum tipo de reagdo que nos
falara de sua impoténcia, de sua dor. Instala-se um clima
de angustia, irritabilidade e agressividade. (GOLDFARB e
LOPES, 2006, p 19)

Na obra "O Mal-estar da Cultura" (FREUD, 1929, p. 86), citado por Goldfarb e
Lopes (2006, p.6), vemos que:

O sofrimento nos ameaga a partir de trés diregdes: de
nosso proprio corpo condenado a decadéncia e a
dissolucdo, e que nem mesmo pode dispensar o
sofrimento e a ansiedade como sinais de adverténcia; do
mundo externo, que pode voltar-se contra nés com forgas
de destruicdo esmagadora e impiedosas; e finalmente, de
nossos relacionamentos com os outros homens. O
sofrimento que provém dessa ultima fonte talvez nos seja
mais penoso do que qualquer outro.

Enquanto isto, os amigos do Sid debatem sobre as dificuldades em cuidar da

idosa. Mene: - “Ndo da para tirar os olhos da vové um minuto”. Diego — “E
como ter filhos, s6 que sem as alegrias".
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assemelham as que ouvimos dos
cuidadores e que traz angustia e
ansiedade frente ao desafio de lidar
com o desconhecido, questdes estas
que neste estudo ndo nos cabe
aprofundar.

Enquanto se distraiam falando a
respeito da vovo, se desapercebendo
do rumo do navio, ela aparece alerta
chamando a atencdo do bando para
um provavel acidente e, em seguida,
se compadece com a dor do amigo
Mene ao imaginar que perdera sua
familia na tempestade. A tristeza
momentédnea do bando termina ao
certificar-se que a filha do Mene
estava viva, mas refém do bando do
pirata que os perseguiam.

O confronto entre os bandos é retomado e o bando do Sid fica em apuros, a
vovo n&o vé outra saida a ndo ser chamar por uma amiga. Neste momento,
surpreendentemente, surge uma baleia gigante atendendo ao chamado da
vovo para salvar seus amigos, era a Preciosa.

Finalmente, o filme revela que Preciosa ndo era uma fantasia da vovd, mas
uma realidade que s pertencia a ela, agora, compartiihada com o bando.
Surpreso com o aparecimento da Preciosa, Sid diz: "Vai ver que a coroa nao é
tdo maluca assim", descontruindo o imaginario das cenas anteriores que
apontavam para uma vovo "esclerosada".

Uma nova representagao da vovo entra em cena, agora a idosa tinha o controle
da situacéo, dirigia a baleia sob seus comandos para a missdo de salvar os
amigos. Neste cenario ela declara: "Quem falou que coroas n&o podem dirigir?”
O bando do Sid enfim sai vitorioso da batalha contra o inimigo, e ele e sua avo
séo festejados pelos amigos que reconhecem suas qualidades e a contribuigdo
de ambos ao grupo.

Vovo faz piadas com os amigos, se despede da baleia Preciosa demonstrando
grande afeto pela amiga. Por fim, ela faz uma revelagdo ao neto Sid que
reforga o dito por Goldfarb e Lopes (2006, p.8):

Ao mesmo tempo em que assistimos a desintegracédo de
um ideal de familia sustentado durante 200 anos,
observamos o aparecimento de outras formagdes sociais
baseadas em lagos de afinidade e n&o de parentesco.
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Encontramos também um provérbio que atesta esta possibilidade de relagao
familiar ndo consanguinea: "Ha amigo mais chegado do que um irmao”. O
filme encerra com a declaracdo da Vovo ao Sid: "Vocé arrumou uma boa
familia aqui, familia de verdade", familia esta que agora ela também faz parte.

Consideragoes Finais

O tema Familia permeia toda a narragao do filme através da relagcédo conflitante
entre Amora (a filha adolescente) e Mene (o pai), entre a familia néo
consanguinea formada pelos amigos e seus agregados e a que nos trouxe a
reflexdo, a familia do Sid.

Ao retratar o conflito entre pai e filha, o filme nos leva a pensar nas relagcbes
cotidianas que se estabelecem no seio da familia, um pai avido por proteger
sua cria e a adolescente ansiosa pela conquista da autonomia.

A familia: Amora cresceu e ja é adolescente, época em
que os atritos com os pais se tornam mais recorrentes. A
jovem quer mais liberdade, o pai busca protegé-la dos
perigos da vida. Vocé com certeza ja viu isto antes, mas
nao aplicado a uma familia de mamutes. (RUSSO, 2016,

s/p)

Ao remeter-se a familia composta pelos amigos, a historia nos leva a pensar
nos atuais modelos de familia que ndo dependem de vinculos consanguineos
para desenvolverem lagos afetivos e solidariedade reciproca.

A mensagem sempre foi muito bonita, que é a familia é a
coisa mais importante. E n&o importa se é sua familia
bioldégica ou ndo. E o que vocé faz da familia que conta.
Se todos nés ficarmos juntos, independentemente de
onde viemos, podemos fazer deste planeta um lugar
melhor e salva-lo. LEGUIZAMO, L (2012, s/p )1

Todavia neste estudo, optamos por destacar a familia a partir das relagcées que
se estabelecem em torno da velhice e que mais se aproxima da Gerontologia.
Inicialmente apontamos a negligéncia e o abandono da familia consanguinea
do Sid em seu trato a ‘vové preguica’, realidade que se aproxima, de maneira
crescente em nosso cotidiano, do despreparo da familia para lidar com a
velhice. Infelizmente, e € comum identificarmos, nos dias de hoje, idosos em
situacado de abandono familiar necessitando de acolhimento por instituicdes de
cuidado.

Na sequéncia, vimos a relagdo de cuidados a ‘vovo preguiga’ dispensada pelo
seu neto e pela familia ndo consanguinea, composta por Sid e seus amigos.
Neste sentido, o filme "A Era do Gelo 4" nos aponta para outras possibilidades
de acolhimento ao idoso que transpde as fronteiras do cuidado pela familia

! Leguizamo, L. - ator interprete da voz do Sid.
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e/ou por instituicdes. Consideramos importante as contribuigdes deste e outros
filmes e animagdes ja produzidas, que apresentam a tematica da "velhice" para
o publico infantil, mas que serve também para os adultos, como fica claro nesta
reflexao.
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