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Reflexoes

Reflexoes iniciais sobre a velhice

Carla Maria Bonotto Klueger

o término do curso Extensdo - Fragilidades na Velhice: Gerontologia
Social e Atendimento, oferecido pela COGAE-PUCSP, foi colocado um
desafio: fazer uma elaboracgao reflexiva sobre o fendémeno Velhice.

Considero desafio porque, por um lado, estou afastada ha alguns anos do
universo académico, ambiente provocador de reflexbes, por outro,
inconformada em nao fazé-lo. A riqueza de informagdes, conhecimentos e
trocas, no decorrer do curso, ‘acordou’ minha vontade de retomar a area da
psicologia, de ler, estudar e discutir. E ndo ultrapassar este desafio seria como
dizer “passei pelo curso, mas o curso nao passou por mim”, o que nao é
verdade.

N&o gostaria de dar um enfoque de ordem pessoal a esta reflexdo, mas sinto
dificuldade em nao abordar desta forma, pois a minha inscricdo no curso,
passa exatamente por uma inquietacdo - a vida vai passando, as escolhas
sendo feitas, os altos e baixos sentidos, as conquistas comemoradas, as
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insatisfagbes vividas... Assim, em um momento de “tédio existencial” e desejo
de mudancga, me matriculei.

Acrescente-se o fato de estar chegando naquela fase da vida, em que as
pessoas cedem lugar para vocé sentar no 6nibus, e pensa: Sera que estou
velha? Como assim? Eu n&o sou velha, velho pode ser aquele sentado logo a
frente. Sei que se trata de exemplo corriqueiro e comum, mas que traz em si a
dificuldade, que todos temos, de reconhecer e aceitar esse periodo de
transicao para mais um ciclo da vida — a velhice.

SRR S Como nos diz Groult (2008, p. 27) “seja como for, é
preciso admitir uma verdade perturbadora: somos velhos
aos olhos dos outros bem antes de sé-lo aos nossos
préprios olhos”.

Apesar de ndo ter uma atuagao profissional direta no
campo da gerontologia e, de estar ensaiando os primeiros
passos para um novo olhar sobre o processo do
envelhecimento, tenho uma ‘micro’ vivéncia, a partir do
—— meu proprio processo, de meus pais e amigos proximos
S e Moo que, de certa forma, me motivaram.

Em concordancia ao que foi dito ao longo do curso, os discursos acerca do
processo de envelhecimento e da velhice sdo, em sua maioria, negativistas e
reducionistas e voltados para as perdas fisicas, funcionais e produtivas e,
sobretudo, um descarte ou negagao do aspecto subjetivo.

Somos engolidos por um discurso social, econdbmico e meédico que nos
aprisiona em um modelo de vida saudavel, de enaltecimento da juventude, do
corpo magro, da pratica de esporte, da inutilidade funcional, das perdas... Ha
muito ainda a ser feito e conquistado em termos de politicas publicas de saude,
de recursos socioeducativos para que essa populacdo crescente de velhos
tenha um atendimento mais humano. Afirma Groult (2008), em descri¢édo cruel
e real da visao solitaria e biolégica a que os velhos s&o remetidos em nossa
cultura e imaginario:

Se entendéssemos de uma vez por todas que somos “um
monte de rugas”, acho que nos acostumariamos. O drama
€ que no comego esquecemos. Durante anos, com um
pouco de sorte, a gente vai e vem. Até que um dia, &
preciso admitir, percebemos que somos velhos o tempo
todo. E exatamente ai que se da a virada, e temos que
reaprender tudo. Ndo somos apenas um monte de rugas,
nisso se pode dar um jeito; também somos feitos de
velhos ossos que ficam porosos, de um velho estdémago
que recebe mal a ardéncia agradavel do alcool, de um
velho cérebro que trava diante dos nomes proprios, de
velhas veias que dilatam, enquanto as artérias, por sua
vez, endurecem, e vivemos com um velho amor em quem
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observamos os mesmos sintomas, ou entdo sem nenhum
amor, apenas uma foto, imutavel, numa moldura de porta
em cima de um criado-mudo. (GROULT, 2008, p. 20)

Outra reflexdo bastante provocativa
€ a do romance Diario da Guerra do
Porco, de Bioy Casares, publicado
originalmente em 1969, que traz
questdes muito atuais sobre o lugar
social dos idosos, o preconceito, a
intolerancia, a marginalizagdo e a
experiéncia vivida. Ambientado em
Buenos Aires, o panorama social é o
crescimento da populacdo, o numero
crescente de velhos ‘inuteis”, a
escassez de postos de trabalho, a
paupérrima aposentadoria, moradias
precarias, etc.

O romance vai apresentando o
cotidiano do aposentado Isodoro
Vidal, um sujeito de quase 60 anos,
seu grupo de amigos sessentdes e a
jovem Nélida. Na medida em que a
Didrio da guerra do porco narrativa vai evoluindo, cresce
também a violéncia contra os velhos,
que passam a ser perseguidos e
assassinados brutalmente pelos jovens, estabelecendo um clima de tenséo,
horror e desconforto, ndo s6 aos personagens centrais do livro, mas como ao
proprio leitor. Simbolicamente, matar os velhos, era um modo de nao tornar-se
um. A essa perseguigao a imprensa denomina a “Guerra dos Porcos”. Afirma o
autor (2010, p.169):

Ha um fato novo e irrefutavel: a identificacdo dos jovens
com os velhos. Através dessa guerra, eles entenderam de
uma maneira intima, dolorosa, que todo velho é o futuro
de algum jovem. Deles mesmos, talvez! Outro fato
curioso: invariavelmente o jovem elabora a seguinte
fantasia: matar um velho equivale a se suicidar.

Paralelo a essa analise social, “onde n&o ha lugar para os velhos, porque nada
esta previsto para eles”, ha um dialogo riquissimo entre os personagens ou
mesmo nas reflexdes do personagem principal, retratando a vivéncia do ser
velho, isto é, a compreensdo e o0s sentimentos nesse processo, no qual a
tristeza e a esperanga caminham lado a lado.

Tudo se tornava relativo com o tempo. Mais que tudo, as

pessoas. Lembrava-se, em imagens vividas que tendiam
ao desaparecimento, de um tribunal de justica em que um

REVISTA PORTAL de Divulgac¢io, n.51, Ano VII Jan/ Fev/Mar 2017. ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.com/revista-nova



REVISTA PORTAL

2

fiscal, embriagado de coélera, acusava-o de estar velho [...]
A velhice era um castigo sem saida, que n&o permitia
desejos nem ambigdes. De onde tirar a ilusdo para fazer
planos, ja que uma vez realizados o sujeito ndo mais ai
para goza-los, ou estara pela metade? (CASARES, 2010,
p. 171)

Mas ao receber os cuidados e o amor da jovem Nélida, Vidal renova as
esperancgas. Antes de ceder ao desejo de se entregar a ela, surgem muitas
duvidas e questionamentos, afinal ele ndo se sentia um velho o tempo todo,
mas sua aparéncia fisica, e a sociedade, afirmavam que sim.

[...] mas o impulso de chegar o quanto antes a casa de
Nélida foi mais forte, como se junto dela estivesse a salvo
ndo da ameaga dos jovens, que agora quase nao O
assustava, mas do contagio, provavel por sua aparente
afinidade com o meio, da insidiosa, da pavorosa velhice.
(CASARES, 2010, p. 142)

Ha nessa reflexdo um conflito. Um corpo fisico que envelhece que passa por
transformagdes, que perde forga e poténcia, em um sujeito que deseja, com
vontade propria, e que construiu ao longo da sua vida uma imagem de si.
Como lidar com essa passagem do tempo? SO ha perdas, ndo ha ganhos?
Como recriar-se diante do inevitavel? Como aceitar o processo de
envelhecimento ndo de uma forma resignada, mas com um novo olhar sobre
suas possibilidades de ser no mundo?

Com essas indagagbes nao quero afirmar que esse processo seja
iminentemente uma questao individual, isolada e independente de um contexto
cultural, social, politico e econdmico. Mas que tenho vontade de me debrugar
sobre essas questdes, a partir de uma série de estudos e reflexdes que
certamente ja existem. Assim, de modo incipiente, me arrisco a dizer que no
plano subjetivo para haver a aceitagdo de todas essas mudangas ocorridas
neste ciclo, faz-se necessario a elaboracao do luto.

Se o luto é resposta a uma perda significativa, essa perda
pode ser qualquer uma, mas € particular de cada um [...]
Elas [perdas] podem inviabilizar a elei¢ao e o investimento
em novos objetos, em novos ideais etc., e paralisar a vida.
A saida desse estado é realizada com o processo de
trabalho de luto. (ROCHA, 2012, p. 104)

E estranho considerar que para todas as outras etapas da vida, com excegdo
da velhice, ha uma expectativa de querer atingir aquela idade, uma alegria ao
atingir a independéncia, a autonomia, o vigor, desenvolver habilidades, ter
reconhecimento, ser respeitado, ter seu préprio estilo, seus valores, constituir
uma familia, enfim, “ser alguém”.
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Ja a velhice parece que bate na porta, e ninguém quer atender e nem téao
pouco se da conta que ela ja entrou, ha muito tempo, na sua casa, afinal
comegamos a envelhecer no momento que nascemos. E, assim, ouvimos as
expressoes: “nossa fiquei velho, de repente”, “me olho no espelho e ndo me
reconhego”. Ha um misto de espanto, tristeza e negagado. Talvez Ia no intimo

tenha uma pergunta: “ainda posso ser alguém?”

Afirma Rocha (2012, p. 103) que “a visdo ou concepgao que o individuo tem de
si mesmo resulta de um processo que envolve experiéncias, as impressdes e
os sentimentos que ele vivenciou ao longo de sua existéncia”. O modo como
cada um reagira ao envelhecimento vai depender dessa longa histéria de vida
pessoal, o0 modo como o individuo foi se relacionando com outros, com o
mundo e como se apropriou dessas vivéncias.

Com a elaboragdo do Iuto abre-se a possibilidade de vivenciar o
envelhecimento como um novo ciclo, uma nova etapa da vida, como indica a
afirmacao de Rocha (2012, p.106):

[...] qguando o envelhecimento € visto como um novo ciclo,
ele traz a percepcéo do nascer de outro horizonte. Nesse
estado, sera exigido que a pessoa reconhega o que foi
perdido ou transformado nela mesma, pois s6 assim sera
possivel positivar o envelhecimento e mesmo a vivéncia
de tonalidade depressiva que faz parte da elaboragéo [...]
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