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O que se vem publicando sobre idosos com Doenca de
Alzheimer?

Bruna Suelem Mendes Dos Santos
Beltrina Coérte

Resumo: Muito se tem falado sobre esta doenga, que tem deixado
questionamentos sobre o que de fato é cientifico, e se ha pesquisas que
realmente comprovam manchetes como: a cura do Alzheimer e cirurgias para
reverter a doenga, entre outras. Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar
um levantamento bibliografico sobre o que se vem pesquisando sobre a
doenca de Alzheimer, e analisar o que de fato é cientifico. Metodologia: A
pesquisa € uma revisdo bibliografica em artigos, dissertacbes e teses.
Conclusao: Observou-se que a maioria das publicagdes era relacionada a
estudos que avaliavam o estado cognitivo e as funcionalidades do idoso
portador de DA, outros eram relacionados ao cuidado e melhora da qualidade
de vida do idoso, e alguns abordavam a sobrecarga do cuidador desses idosos.
Porém, nada foi encontrado referente aos temas publicados em manchetes.

Palavras — chave: Idosos; Alzheimer; Publicagdes.
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Introducgao

falado sobre esta doenca que tem deixado questionamentos sobre o

que de fato é cientifico e se ha pesquisas que comprovam, manchetes
como ‘“cientistas americanos descobrem possivel cura para o Alzheimer”,
“Medico Brasileiro realiza cirurgia inovadora e freia Alzheimer em paciente”,
“Otimismo com a descoberta da cura do Alzheimer” entre outras. Assim, decidi
pesquisar se existem estudos, cientificamente comprovados, e quais areas e
profissionais da saude e gerontologia estdo contribuindo mais para melhor
conhecimento do leitor em relagdo a doencga de Alzheimer.

O que se vem publicado sobre a doenga de Alzheimer (DA)? Muito se tem

Segundo Ely (2008) e Resende (2008), a doenga de Alzheimer € um disturbio
degenerativo do sistema nervoso central que resulta, gradualmente, na perda
de memoéria de fatos recentes, em alteragbes de comportamento e
personalidade, juntamente com um declinio cognitivo, comprometendo as
atividades sociais e funcionais do individuo. Backes (2009) completa afirmando
que a deméncia € um conjunto de sintomas que inclui também o declinio da
capacidade de raciocinio e julgamento, além da presenga de depresséo, sendo
mais frequente na faixa dos 70 e 80 anos, podendo em alguns casos aparecer
precocemente.

A causa da doenga de Alzheimer ainda é muito controversa, porém, trés
suposi¢des tém sido tracadas quanto a sua patogenia: perda da homeostase
do calcio, alteragbes do metabolismo oxidativo e componente genético
envolvido na patologia (ELY, 2008).

Ela é considerada uma das principais causas de incapacidade e dependéncia
entre os idosos, e conforme o indice desta doenga aumenta maior o desafio
para os profissionais da area da saude que buscam proporcionar melhor
qualidade de vida para esta populagéo e prevenir problemas de saude (PINTO,
2009).

Metodologia

No presente trabalho realizamos uma pesquisa de revisao bibliografica, método
cientifico para busca e analise de artigos de uma determinada area da ciéncia,
definida como processo de levantamento e analise do que ja foi publicado
sobre o tema selecionado. O método auxilia o leitor a expandir seus
conhecimentos sobre o que se vem publicando sobre idosos com doenca de
Alzheimer, auxilia a classificar o que ja foi escrito, e quem ja escreveu algo
sobre este tema (CONFORTO, et al. 2011).

Ao ingressar no mestrado em gerontologia na PUC-SP, cuja area de
concentracéo é Gerontologia Social, busquei aprofundar conhecimentos sobre
a doenca de Alzheimer. Iniciei a pesquisa, consultando os peridédicos Capes
(2005-2015), com busca avangada nas combinagdes de palavras gerontologia,
Alzheimer e envelhecimento.
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Foram encontradas 123 produgdes entre as quais 16 eram artigos publicados
em revista cientificas, quatro dissertacbes de mestrado e cinco teses de
doutorado. Deste acervo apenas 25 entraram nos critérios de inclusdo: os
publicados e pesquisados em territorio brasileiro, em lingua portuguesa, com
base nas palavras-chave: Alzheimer e envelhecimento, no periodo
determinado.

Resultados

As produgbes analisadas foram divididas também segundo o género dos
autores e profissées, sendo vinte e um do sexo feminino e quatro do sexo
masculino, informacdo que indica que as mulheres estudam mais que os
homens, e buscam se aperfeicoar, buscando igualdade no ambiente de
trabalho (IBGE, 2009).

Do universo profissional constamos a seguinte divisdo em areas de trabalho:
oito psicologos; seis enfermeiros; quatro fisioterapeutas; quatro médicos; uma
fonoaudidloga; uma farmacéutica e um bidlogo, observando que a maioria dos
profissionais pertence a area da saude, indicando sua prevaléncia e fraca
inser¢ao no social.

Em relacdo aos eixos tematicos foram destacados: a) cuidados com o Idoso
portador de DA; b) cuidadores de idoso portador de DA, c) avaligdo do estado
cognitivo dos idosos com DA; d) DNA dos portadores de DA.

a) Cuidados com os idosos portadores de DA

Dos trabalhos encontrados, sete deles estao relacionados aos cuidados com o
idoso portador de doenga de Alzheimer, sendo trés relacionados as
contribuigdes de cuidados; dois relacionados a qualidade de vida do idoso com
DA; um sobre abordagem terapéutica e um relacionado ao diagnédstico de
Alzheimer.

Em um dos trabalhos o autor buscou fornecer um panorama sobre processos
de avaliagado neuropsicoldgica, ressaltando a importancia de exames precoces
para avaliacao diferenciada do idoso portador de Alzheimer possibilitando um
diagndstico preciso e diferencial (ARGIMON, 2008).

Sabemos que a doenga de Alzheimer afeta o desempenho funcional e social do
idoso acometido, e um dos trabalhos selecionados indicam estratégias de
intervencgao fisioterapicas visando contribuir em qualquer estagio da doenga de
Alzheimer, atuando na manutencdo e melhora do estado funcional do portador
desta patologia (ELY, 2008).

Em outro trabalho, visando melhorar o tratamento, foram sugeridas
recomendagdes de condutas baseadas em evidencias para o diagnostico
clinico de doenga de Alzheimer, com o objetivo de estabelecer condutas
padronizadas, normas, e também sugestdes para o diagnostico clinico da
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doenca, que deve ser feito por um médico, com a realizacdo de exames de
aplicacao simples e breve (ENGELHARDT, 2005).

A doenca de Alzheimer é uma condicdo que afeta o cérebro, causando perda
de memoria e comprometimento em varias areas cognitivas, e em um dos
artigos o autor enfatiza que o envelhecimento bem-sucedido, fazendo
comparagao com o envelhecimento normal e o patoldgico, depende em grande
parte da prevencdo de doengas. Afirma que o normal esta associado ao
condicionamento fisico, e o patolégico mostra que idosos com leves alteragdes
cognitivas apresentam maior risco de desenvolver a doenga de Alzheimer
(OLIVEIRA, 2010).

Sabemos que ha dificuldade em desenvolver estratégias de cuidados para
idosos acometidos com a doenga, mas em um dos trabalhos os autores
buscam estabelecer condutas padronizadas por normas, recomendagdes ou
sugestdbes visando melhorar o tratamento, dividindo em estratégias
farmacoldgicas: que busca observar a tolerancia e os efeitos colaterais das
medicagdes; e ndo farmacologicas que indicavam poucos beneficios, sendo
gue apenas uma indicou resultados mais positivos, aquelas inclusdo de suporte
social de carater afetivo (NITRINI, 2005).

Diante o aumento da expectativa de vida, um dos autores ressalta a
importancia do enfermeiro na promocéo de assisténcia ao cuidado e educacao
em saude do idoso com Alzheimer e a familia, com foco no retorno da
capacidade funcional, promovendo a¢des que visam o autocuidado, garantindo
melhor qualidade de vida para portador de DA (FREITAS, 2012).

Muitos trabalhos enfatizaram a importancia da qualidade de vida para a
populagdo idosa acometida da DA, e um dos estudos buscou relacionar a
qualidade de vida com auto avaliagcdo de idosos em estagios iniciais da
doenca, e relatos de seus cuidadores. O estudo mostrou que nao houve
resultados diferenciados entre os dois relatos, e o trabalho teve a finalidade de
orientar o tratamento e as estratégias utilizadas em processos de reabilitacdo
(GUEDES, 2013).

Observou-se que alguns trabalhos focam na estratégia para a melhora e
qualidade no cuidado, dando importancia a qualidade de vida do idoso,
incentivando a pratica de atividade fisica; outros ressaltam a importéncia em se
avaliar com precisao os resultados dos exames laboratoriais. Um dos que
chamou atencdo abordava a importdncia do papel do enfermeiro e as
contribuicdes que ele pode fornecer ao idoso com DA, por meio de suas
atribuicdes e competéncias profissionais, passando orientacbes sobre o

cuidado para idosos e familiares.
b) Cuidadores de Idosos com DA
Os idosos portadores de doenga de Alzheimer necessitam de cuidados e

atengao especial, 0 que sobrecarrega os cuidadores, foco de sete produgdes
selecionadas, sendo trés relacionados a qualidade de vida dos cuidadores;
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duas aos cuidadores familiares; duas a respeito das dificuldades vivenciadas
pelos cuidadores.

Relativo a sobrecarga experimentada pelos cuidadores destacamos um artigo
no qual se buscou avaliar a qualidade de vida de cuidadores de idosos com DA
e relaciona-los ao indice de Katz e ao escore do inventario de depressio de
Beck. O trabalho mostrou que a maioria dos cuidadores mora com os idosos e
somam a atividade do cuidar com as domesticas, gerando acumulo de trabalho
e sobrecarga social, emocional, fisica e espiritual contribuindo para o auto
descuido e comprometimento da saude do cuidador (PINTO, 2009).

De acordo com a literatura nacional a maioria dos cuidadores sdo mulheres, e
um dos estudos foi realizado com mulheres cuidadoras de idosos com DA,
caracterizando o contexto, os eventos estressores, os mediadores sociais e
pessoais disponiveis em familia para o cuidado. A maioria era esposa ou filha
casada, idosa ou na meia-idade, que acumulava as atividades da casa e a
tarefa de cuidar, sendo que muitas afirmavam que cuidavam por uma
obrigacado moral e social (RESENDE, 2008).

Confirma-se, assim, o fato de a DA ser considerada uma doenga familiar por ter
impacto direto em seu cotidiano, como demonstrado por Backes (2009) que
buscou conhecer vivencias de familiares cuidadores de pessoas com doencga
de Alzheimer, e indicar as dificuldades enfrentadas no dia a dia, e como os
cuidadores familiares também necessitam de cuidado.

E evidente que o desgaste fisico e mental do cuidador interfere em seu
cotidiano, o que motivou Canonici (2010) a avaliar os efeitos de um programa
de intervencédo fisioterapéutica na qualidade de vida e desgaste mental de
cuidadores de idosos com Alzheimer, ressaltando que as mulheres sdo sempre
as figuras centrais no funcionamento da familia, cabendo a elas
responsabilidades pelos membros mais vulneraveis, indicando que a
intervencgao contribuiu para melhora na percepg¢ao da qualidade de vida.

Os profissionais devem dar atencdo as necessidades dos cuidadores
familiares, pois eles contribuem para o melhor cuidado e qualidade de vida do
idoso, foco de um trabalho que tinha como objetivo entender o que é o cuidar
de idosos dependente, através do olhar dos familiares, e conhecer os aspectos
relacionados as suas vivencias. Estes dados permitem que a equipe de saude,
que atende a populacao, reflita sobre as questdes psicossociais atreladas ao
cuidar e conviver com idosos dependentes (SCALCO, 2013).

Como a DA afeta a memoria e as fungdes cognitivas dos idosos, deixando-os
mais dependentes, € fundamental abordar as condigdes de enfrentamento dos
cuidadores de idosos, indicando as dificuldades enfrentadas por eles, entre as
quais a sobrecarga de atividades e a falta de apoio do sistema de saude, que
ainda nao oferece servigo publico de suporte adequado as familias cuidadoras,
a atencdo na preservacao de sua saude, com prevencao de possiveis doencgas,
destacando a importancia do papel dos enfermeiros no olhar mais sensibilizado
para essa questdo (SANTOS, 2007; BARBARA, 2013).
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Os trabalhos aqui elencados buscam revelar e caracterizar o contexto e os
eventos que ocasionam o estresse no cuidador, entre os quais a falta de tempo
de cuidar de si; a falta de apoio de outros familiares ou cuidadores contratados
e, especialmente, da ineficiéncia e pouca disponibilidade na atencdo de
programas e servigos publicos voltados para essa importante questao.

c) Estado cognitivo do Idoso com DA

Os idosos acometidos por Doenga de Alzheimer apresentam dificuldades nas
fungdes cognitivas, e nesse tema foram selecionadas dez produgdes: quatro
relacionadas ao desempenho e habilidades cognitivas; trés relacionados a
estimulac&o cognitiva; trés ao declinio cognitivo.

Sabemos que ao envelhecer desenvolvemos dificuldades no processamento
das informacdes, e que se acentua em idosos com DA, que apresentam no
inicio perdas continuas de memoria que podem ser confundidas como parte do
processo de envelhecimento normal. Souza (2007) buscou em seu trabalho,
avaliar o perfil das habilidades cognitivas do envelhecimento normal, que
indicou que mulheres acima de 69 anos apresentam mais dificuldade em testes
gue envolviam habilidades com a memoaria.

Hamdam (2009) afirma a importancia o teste do desenho do relogio,
instrumento clinico auxiliar na avaliagdo cognitiva, de facil e rapido
aproveitamento em idosos, buscando comparar este teste aplicado em idosos
com DA e idosos saudaveis. O teste ndo se mostra tdo efetivo nos estagios
iniciais da doencga, pois entra em sobreposicdo com as dificuldades
encontradas em idosos normais.

O declinio da capacidade cognitiva ocorre através do processo fisiolégico do
envelhecimento normal, ou em associagdo a alguma deméncia, e o estudo de
Fichman (2005) visou observar o declinio da capacidade cognitiva durante o
envelhecimento, pois estudos mostram que idosos com o declinio de
capacidade cognitiva tém maiores chances de desenvolver doenca de
Alzheimer.

O estudo de Fujihara (2012) também destaca que a DA é caracterizada pela
perda progressiva de memoria e outras fungdes cognitivas, além de mudancgas
comportamentais e sociais, e busca estudar as alteracbes oxidativas em
portadores de doenca de Alzheimer, e avaliar se ocorrem alteragdes
detectaveis no sangue dos pacientes e se estdo relacionadas aos estagios e
quadro cognitivo da doenga. Como resultado foi observado que a capacidade
antioxidante total estava diminuida nos pacientes com DA.

Outro dos trabalhos elencados busca compreender 0s mecanismos
neurofisiolégicos subjacentes a percepgao de tempo e a caracterizagdo das
deficiéncias que envolvem a patologia, visando avaliar o papel da atengao, e
estudar o efeito do envelhecimento no surgimento da DA que leva,
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subitamente, ao comprometimento da atencdo e sua percepgdo do tempo
(CAMPANHA, 2008).

O trabalho “Funcbes executivas e funcionalidade no envelhecimento normal,
comprometimento cognitivo leve e doenga de Alzheimer” indica, igualmente,
como a DA interfere drasticamente no estado cognitivo do idoso e na
funcionalidade de fun¢des. O autor objetivou analisar as relagdes entre fungdes
cognitivas e funcionalidade em uma amostra de idosos, com diferentes
estagios de comprometimento cognitivo, e caracterizar sua funcionalidade,
indicando que podemos avaliar diferentes de niveis de alteragdes (PEREIRA,
2010).

Varios estudos comparativos e experimentais, tem mostrado idosos que
apresentam desempenho prejudicado em diferentes tipos e tarefas cognitivas,
e as pesquisas apontam que o envelhecimento patologico resulta em déficits
do aprendizado, que podem ser evitados através de dieta e diminuicdo do uso
do etanol (SILVA, 2007).

Talarico (2009) indica que em muitas pesquisas tem se encontrado grande
concentracao de cortisol em idosos com DA, sendo que ele tem relacdo com os
niveis de estresse, apesar de que o cortisol também tem sido encontrado em
idosos saudaveis. Em seu trabalho o autor tem por objetivo avaliar os niveis de
estresse e investigar as associagbes entre a intensidade de estresse
concentracdes de cortisol.

A doenga de Alzheimer é a patologia neuro-degenerativa mais comum entre os
idosos, e seu o alto indice de déficits cognitivos e funcionais, sendo o objetivo
deste estudo avaliar o efeito de um programa multiprofissional de estimulag&o
cognitiva e funcional para pacientes com DA leve e moderada, trazendo
beneficios relevantes como melhora na qualidade de vida e nos sintomas
depressivos (VIOLA, 2010).

Outros estudos complementares indicam que como os idosos com DA
possuem menor reserva de atengdo, se comparados com individuos com
envelhecimento normal, e apresentam dificuldade de realizar tarefas
envolvendo a cognigdo, o que aumenta os riscos de queda, dai a necessidade
de trabalhos que visam verificar o desempenho do equilibrio durante a
realizagdo de atividades funcionais (MUCHALE, 2007).

Outros trabalhos avaliam o estado cognitivo do idoso com DA por meio de
oficinas terapéuticas que buscavam realizar atividades de reabilitagdo cognitiva
para obter a preservacdo da funcionalidade e do autocuidado do idoso com
deméncia; ou ainda avaliam o efeito do programa multiprofissional para a
melhora do estado cognitivo, como resposta a funcionalidade do paciente com
DA leve e moderada.

d) Estudo com idosos portadores DA
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Foi identificado um artigo relacionado ao estresse oxidativo que tem grande
relagdo ao processo do envelhecimento e a patogénese das doengas neuro-
degenerativas. O objetivo do trabalho foi avaliar os linfécitos dos pacientes
portadores de DA que apresentam alteracbes nos niveis de expressdo. O
estudo também fala que a projecdo da doenga de Alzheimer esta estritamente
associada a anormalidades metabdlicas e oxidativas (LEANDRO, 2011).

Consideragoes

Sao muitas as pesquisas relacionadas a doenca de Alzheimer, mas ainda é um
mistério a ser desvendado, pois muito se fala sobre a cura da doenca, sobre
meétodos para reverte-la, mas ndo encontramos em nossa pesquisa trabalhos
cientificos que comprovem a teoria.

Observou-se que a maioria das
publicacbes era relacionada a
estudos que avaliavam o estado
cognitivo e as funcionalidades do
idoso portador de DA, outros estudos
relacionados ao cuidado e melhora
da qualidade de vida do idoso, ou
relacionados a sobrecarga do
cuidador de idosos com DA, porém,
nada foi encontrado referente aos
temas publicados em manchetes.

Os resultados mostram que existem
muitos estudos relacionados nas
areas de geriatria, gerontologia
clinica e gerontologia focados na
parte fisioldgica e psicolégica, mas poucos relacionados a gerontologia social,
0 que é explicado pela area disciplinar dos profissionais que pesquisam sobre a
doenca, a maioria da area da saude.

§

Podemos constatar, assim, a necessidade de estudos das representacdes
sociais das deméncias, sobretudo da doenga de Alzheimer, especialmente ante
a popularizacdo de informacbdes sobre a doenca, isto €, faltam estudos
etnograficos que possam mostrar os meios sociais em que o idoso com DA e
seus familiares convivem, assim como aspectos socioculturais que podem
interferir no estabelecimento e desenvolvimento da doenca.
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