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Resumo: Ha 15 anos, como uma resposta a seu rapido envelhecimento
populacional, o Brasil foi o primeiro pais a reconhecer a Odontogeriatria - ODG
ou odontologia geriatrica - como especialidade odontologica. O objetivo deste
trabalho € avaliar os resultados desta mudanga pelo exame do aumento em
numero de dentistas treinados de modo avangado em Odontogeriatria e
identificar o volume de pesquisa relacionada a ODG publicada. O website do
Conselho Federal de Odontologia foi procurado de modo a verificar o numero
de especialistas em Odontogeriatria e sua distribuicdo geografica. De modo a
obter uma analise quantitativa do numero de programas de graduacéo
relacionados a odontologia geriatrica, criados desde que a especialidade foi
reconhecida, trés sites foram pesquisados: a) o banco de dados do governo
sobre teses de pos-graduados, que envolve todas as teses e dissertagdes
realizadas como parte das exigéncias para cursos de poés-graduagéo
acreditados no Brasil; b) a Biblioteca Brasileira de Odontologia (BBO) a que
divulga os trabalhos publicados em Portugués; c) o banco de dados do
PubMed. Reconhecer a Odontogeriatria como uma especialidade odontologica
no Brasil exigiu programas de treinamento avangados desenvolvidos em
gerontologia e ODG. O numero atual de especialistas nesta area (276) € ainda
menor que O necessario, mas o reconhecimento da especialidade parece ter
resultado em significativo aumento na pesquisa relacionada a ODG, que
coincide com o avango geral na pesquisa no Brasil, mas menos extenso que
em outras especialidades reconhecidas na mesma época. Muito ainda precisa
ser feito para adicionar a Odontogeriatria no curriculo das Faculdades de
Odontologia, pois um numero insuficiente de escolas ensina esta disciplina
atualmente.
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! Artigo publicado originalmente em Braz Dent Sci Apr- Jun 2016,19(2):10-17
http://bds.ict.unesp.br/index.php/cob/article/view/1254. Revisado para a presente edi¢ao.
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Introducgao

populacional. Na época, o Brasil tinha 14,5 milhées de individuos com

60 ou mais anos de idade, ou seja, 8,6% da populagdo. Atualmente, a
populagao idosa do Brasil é de 24,7 milhdes de idosos (12,1%) (1). De modo a
preparar a forga de trabalho odontolégica brasileira para o desafio proposto
pelo envelhecimento da populagédo, o Conselho Federal de Odontologia (CFO)
decidiu reconhecer a Odontogeriatria como uma especialidade odontologica em
2001 e, assim, o Brasil se tornou o primeiro pais no mundo a considerar a ODG
como uma especialidade odontologica (2).

OCenso Brasileiro de 2000 indicou um rapido envelhecimento

Outros paises também reconheceram a necessidade de mais treinamentos em
ODG, mas enfrentaram este desafio de modos diferentes (3-8). Alguns
programas adicionaram a Odontogeriatria a seu curriculo de graduacéo,
enquanto outros inseriram nos cursos de educagéo continuada (7-10) e poucos
a adicionaram em seus programas de pos-graduacgao (2).

No inicio de 2002 o CFO (11) estabeleceu
como plano para a Odontogeriatria: a)
estudar o impacto de fatores sociais e
demograficos na saude oral do idoso; b)
estudar o envelhecimento no sistema
mastigatério e suas consequéncias; cC)
estudar o diagnostico e tratamento das
patologias bucais nos pacientes idosos,
incluindo o  efeito colateral dos
medicamentos e as terapias por irradiagao;
d) estudar a influéncia de um planejamento
abrangente e oferta de cuidados de saude
bucal para pacientes idosos.

Varios resultados positivos foram imaginados no reconhecimento da
Odontogeriatria como uma especialidade. O resultado primario positivo deveria
ser o aumento no numero de dentistas bem treinados e com habilidades
especificas em ODG e geriatria para dar suporte a uma crescente populagéo
idosa brasileira. Outro positivo resultado deveria ser um aumento no ensino de
odontologia geriatrica no curriculo de graduagéao das escolas de odontologia e,
assim, as futuras geragdes de dentistas teriam capacidade de cuidar dos
idosos fragilizados em suas comunidades.

A incorporagdo da Odontogeriatria nos curriculos das faculdades iria também
criar a necessidade de um aperfeicoamento na area, pois no sistema
académico brasileiro, se espera que todos os professores trabalhassem nos
trés grandes ramos da vida universitaria: ensino, pesquisa e servigo (incluindo
cuidado com os pacientes), o que resultaria em mais membros da faculdade
envolvidos no ensino de ODG, potencializando as pesquisas no tema.
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O beneficio tedrico de reconhecer a Odontogeriatria como uma especialidade
pode ser facilmente verificado: quinze anos se passaram, e a populagcao idosa
no Brasil cresceu para mais de 24,7 milhdes(12,01% do total populacional) (1),
além de outras mudangas que ocorreram no sistema de saude brasileiro (12),
como a expansao do sistema de saude universal com a incorporacdo de
equipes de cuidados em saude voltadas as comunidades, com importante
repercussdes que impactaram a odontologia brasileiras (13). Este trabalho
avalia a questdo: que efeito teve o reconhecimento da especialidade na
melhora do ensino, pesquisa e cuidados de saude bucal na envelhecida
populagao brasileira?

Fontes de dados

O Site do Conselho Federal de Odontologia (11) foi usado como fonte de
informacédo primaria para o numero e distribuicdo dos especialistas em
Odontogeriatria por todo o pais. De modo a conseguir uma analise quantitativa
da literatura voltada a ODG, criada desde que a especialidade foi reconhecida,
foram pesquisados trés sites: a) o banco de dados do governo para teses de
pos-graduacgéo (http://bancodeteses.capes.gov.br ) o qual contém todas as
teses e dissertacdes feitas como parte dos créditos para a obtencao de titulo
em cursos de pods-graduagdo no Brasil; b) A Biblioteca Brasileira de
Odontologia (BBO), que abrange trabalhos publicados em portugués e c) o
banco de dados do PubMed. Todas as pesquisas foram realizadas durante o
més de Outubro de 2015 e as palavras-chave usadas foram: idosos ou
envelhecimento; saude bucal ou odontologia ou dental, em portugués, bem
como suas respectivas versbes em inglés (elderly, ageing, oral health,
dentistry, dental). Na pesquisa no banco de dados do PubMed, a palavra
“Brazil” foi adicionada.

Titulos de artigos recuperados foram lidos e resultados n&o relacionados ou
duplicados foram manualmente removidos. O titulo de artigos recuperados
foram adicionados a um arquivo unitario de texto para gerar as nuvens de
destaques (tag clouds em inglés) usando o Wordle (www.wordle.com). As
nuvens de destaques aparentam os achados em um interessante modo visual:
0 quao maior um nome aparece na nuvem, mais alto € o numero de citagdes
daquela palavra nos titulos dos artigos.

Numero de dentistas altamente treinados em Odontogeriatria

Durante o primeiro ano que a especialidade foi reconhecida, 89 dentistas nela
foram aprovados, pela apresentacdo de prova de prévios estudos de pds-
graduagdo ou experiéncia em ensinar e/ou praticar Odontogeriatria. Estes
pedidos foram avaliados por um conselho de experts, criado em cada Conselho
Regional de Odontologia (CRO), segundo os critérios estabelecidos pelo CFO
(Conselho Federal de Odontologia).

ApOs este primeiro ano, os futuros candidatos deveriam completar um curso de
pos-graduagdo para serem registrados como especialista em ODG. Estes
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cursos exigiam um minimo de 855 horas com cerca de 600 horas dedicadas a
pratica clinica e 150 horas de atividades tedricas. Este minimo de 750 horas de
conteudo de odontogeriatria e gerontologia ndo incluia um adicional de 105
horas de conteudos obrigatérios de ética e legislagdo odontologica,
metodologia cientifica e bioética, bem como um trabalho escrito final
(dissertacdo). Um exemplo de programa resumido de curso de especializagéo
€ apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Exemplo do Programa resumido dos Cursos de Especializagdo em
ODG no Brasil.
Assuntos Parte Atividades Total horas/
Tedrica Clinicas Aula/Aluno

Conteudos de Odontogeriatria

Envelhecimento e a cavidade bucal 20 - 20
Plano de tratamento para o idoso 20 - 20
Terapia medicamentosa para o idoso 10 - 10
Atendimento em domicilio e outros 10 - 10
locais

Enfoque interdisciplinar para o 20 - 20
tratamento dentario do idoso

Clinica de  Odontogeriatria e 600 680

atividades de home care
Conteudos Gerontoldgicos

Demografia atual sobre o 16 - 16

envelhecimento

Mudancas metabdlicas relacionadas 19 - 19

a idade

Doengas comuns entre os idosos 10 - 10

Mudancgas nutricionais nos idosos 10 - 10

Emergéncias Médicas 15 - 15

70 70

Conteudos Obrigatérios -

Etica e Legislagdo Odontolégica 30 - 30

Metodologia Cientifica 60 - 60

Bioética 15 - 15
105
TOTAL:855
h/a/a

Apesar dos cursos de especializagado brasileiros ndo serem tao intensivos
como o programa de residéncia integral, ou mesmo o programa certificado de
um ano integral dos EUA, eles podem ser considerados programas de
treinamento avancado em ODG, com 187 dentistas que se especializaram com
sucesso de forma que o numero total de especialistas em Odontogeriatria no
Brasil, em 1 de dezembro de 2015, era de 276. No momento ndo existem
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programas de Mestrado em Odontogeriatria no Brasil, que geralmente exige
um treinamento em horario integral de mais de dois anos.

Figura 1 - Distribuigcdo de especialistas por Estado por todo o Brasil (11).
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Em 2007, Hebling e colabs. (14) relataram que 124 especialistas em
Odontogeriatria estavam espalhados pelo pais, com uma concentragdo maior
nas regides sudoeste e sul, resultados bem semelhantes aos nossos achados,
apesar de realizadas ha 10 anos.

E importante notar que o Brasil tem um sistema de satde universal, pago com
dinheiro publico, e cujo objetivo &€ fornecer beneficios de saude igualitarios a
todos os brasileiros. Na saude bucal, muitas foram as realiza¢des pelo sistema
de saude brasileiro, mas uma distribuicdo nao parcimoniosa da for¢ca de
trabalho odontolégica permanece sendo um problema importante (12). A
distribuicdo desigual dos especialistas em ODG segue este mesmo padréo
nacional.

O numero total de especialistas em Odontogeriatria no Brasil é extremamente
baixo em comparagdo com outras especialidades que foram reconhecidas na
mesma época, como a ortopedia funcional dos maxilares que tem hoje 1.803
especialistas, e a dor orofacial e desordens temporomandibulares que
possuem 1.151 especialistas (11).

Os servigos odontogeriatricos no Brasil ndo parecem nada melhores ao que se

observa em outros paises, que ndo reconheceram a odontologia geriatrica
como especialidade. O numero de dentistas graduandos nos programas de
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treinamento em ODG, citados por diferentes agéncias nos EUA, de 1979 a
2014, foi estimado em 163 (2).

Na Europa, as oportunidades para programas de treinamento avangados em
Odontogeriatria sdo limitados, apesar de que o numero preciso de dentistas
treinados n&o esta disponivel (6). No Japdo n&o existem mestrado ou
programas de certificaggo em ODG e o unico programa de treinamento
disponivel € um curso de PhD com 4 anos de duracao (8).

E dificil comparar os numeros de dentistas com treinamento avancado em
ODG em paises diferentes, devido a heterogeneidade dos requisitos dos
cursos em cada pais, mas é evidente que as oportunidades de treinamentos
avancados nao estdo facilmente disponiveis. Esta falta de programas de
treinamento € sugerida como a causa principal da diminuigdo de profissionais
adequadamente treinados para dar cuidados reais as populagdes idosas (6-
14).

No Brasil, entretanto, muitos dos cursos de especializagdo em Odontogeriatria
nao tém sido ministrados simplesmente porque ndo existem dentistas
interessados, em numero suficiente, para sua realizagdo, o que também é&
verificado em outros paises - falta interesse dos dentistas no cuidado ao idoso
fragilizado (2). No Brasil ndo é diferente e 55,6% dos dentistas mais velhos
afirmam nao ter interesse, ou este € pequeno, em trabalhar com pacientes
idosos (15), sendo que 73,4% dos dentistas brasileiros entrevistados n&o
tratam pacientes idosos nas suas atividades do dia-a-dia (16).

Uma esperancga inicial entre os profissionais brasileiros interessados em ODG
era que seu reconhecimento, como uma especialidade odontologica, a
integraria no curriculo das escolas de Odontologia. Os programas universitarios
de graduagao preparariam dentistas generalistas para fornecer cuidados mais
apropriados aos adultos mais velhos residentes na comunidade, que sao mais
independentes do que os que estao fragilizados, sendo que os dois grupos de
pessoas idosas abrangem mais de 90% dessa populagao (17).

Os pacientes procurando especialistas em ODG deveriam incluir os dois
grupos — os independentes e os fragilizados, mas, teoricamente, os
profissionais deveriam estar mais focados nos idosos funcionalmente
dependentes que estdo em suas casas (5%) ou vivendo em casas de repouso
(5%). Uma pesquisa terminada ha uma década (15) mostrou que as
Faculdades de Odontologia brasileiras apenas incluiram parcialmente a ODG
em seus curriculos, sendo que, para estes autores, cerca de um terco das
escolas inseriram a ODG tanto como um curso separado ou como parte de um
curso existente. Mais recentemente (16), 81,2% dos dentistas entrevistados no
Estado de Minas Gerais responderam que n&o receberam informacdes
odontogeriatricas de qualquer tipo.

Em um esforgo continuo de mudar o curriculo das Faculdades para melhor se

adaptarem as necessidades do sistema de saude brasileiro, esta ocorrendo
uma mudanca do modelo de pratica privada para um modelo comunitario de
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servigos voltados a populagao idosa, mas, infelizmente, isto ndo ajuda a ter um
melhor treinamento em ODG nas faculdades (13). O reconhecimento da
odontologia geriatrica como uma especialidade odontolégica n&o foi suficiente
para despertar o estudo de graduacdo em ODG, como indica um recente
estudo (18) demostrando que o numero de escolas ensinando Odontogeriatria,
como uma cadeira especifica, era por volta de 13 dentre as 220 escolas
brasileiras, ou seja, apenas 6,0 %.

Em outros paises o panorama € um pouco melhor. Nos EUA, todas as escolas
de odontologia treinam seus estudantes em ODG, pratica adotada também na
maioria das residéncias praticas e educagdo avancada dos programas de
odontologia em geral. Mas, apenas 22,6% das escolas americanas oferecem
treinamento em cuidado odontologico para idosos, e 23% das escolas dentais
tém cursos de educacgao continuada em Odontogeriatria (2,7).

Na Europa, paises diferentes apresentaram experiéncias diferentes com a
educacdo de ODG na Graduagao (9,19), mas a maioria fornece algum
treinamento neste topico aos seus estudantes. Trinta e seis por cento das
faculdades europeias oferece a ODG como um curso especifico, mas apenas
18% tém uma clinica especifica, sendo que as normas para os curriculos de
Graduagéao foram estabelecidas apenas em 2009 (10).

O Japao possui a populagcdo mais idosa e tem uma Sociedade de
Odontogeriatria desde 1986, sendo que o primeiro departamento de ODG foi
estabelecido em uma escola em 1987. Cerca de um terco das escolas de
odontologia japonesas tém um departamento de ODG, e aquelas que nao tém
um departamento geralmente ensinam ODG através do Departamento de
Prétese (8). Em comparacdo, o Brasil ainda ndo possui uma sociedade de
ODG - que teve uma vida curta, bem como uma revista em Portugués. Poucas
escolas brasileiras oferecem a ODG como uma disciplina especifica e
nenhuma delas tem um Departamento de Odontogeriatria.

Atividade de pesquisa em Odontogeriatria

Outro potencial resultado positivo em reconhecer a especialidade de ODG seria
que poderia despertar e aumentar a atengdo aos problemas bucais da
populagao idosa e estimular mais membros das escolas a realizar pesquisas.

Ha cerca de 30 anos as agéncias de pesquisa americanas - National Institute
on Aging, National Institute of Dental Research agora National Institute of
Dento-Cranial Research e a Veterans Administration - desenvolveram uma
agenda de pesquisa para a saude bucal dos idosos. Foi entdo identificado a
falta de dados epidemiolégicos com relagdo as necessidades bucais dos
idosos, ou estudos dirigidos a trazer uma melhor compreensdo aos seus
problemas bucais como, por exemplo, erosao e abrasdo dentaria, caries
radiculares, comunicagao com as pessoas demenciadas, dentre outros. Apesar
destes assuntos serem muito importantes, e a preocupacio ter aparecido a
tantos anos atras, muitos deles remanescem como problemas atualmente (2).
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No Brasil, ndo existe um planejamento estratégico voltado para a pesquisa
necessaria para melhorar o cuidado bucal dos idosos, assunto que foi deixado
com os pesquisadores que pedem fundos em termos individuais. De modo a se
ter uma analise quantitativa da literatura gerada desde o reconhecimento da
especialidade, nés pesquisamos trés sites como foi citado anteriormente em
‘Fonte de dados”.

A procura no banco de dados governamental de teses finais de cursos de pos-
graduagédo resultou em 75 teses e dissertacbes. A distribuicdo destas
atividades didaticas através do pais € mostrada na Figura 2.

Figura 2 - Distribuicdo das teses e dissertagées relativas a area pelo Brasil

Todos os titulos de dissertagdes recuperados foram reduzidos a uma texto
simples e as palavras — chave mencionadas removidas, o texto remanescente
era traduzido usando o Google Tradutor e as nuvens de destaque (tag clouds)
foram geradas usando o Wordle. A nuvem dos titulos das teses e dissertagdes
€ mostrada na Figura 3, sendo as palavras mais comuns: associagéo;
populagdo; qualidade; comunidade; cuidado; vida; avaliagdo epidemiologica e
Brasil, indicativas da grande importancia com as associagdes de saude bucal e
outros fatores, bem como o enfoque epidemioldgico.
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Figura 3 - Nuvem de destaques (tag cloud) dos titulos de teses e dissertagdes
em ODG.
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Pesquisando a base de dados BBO encontramos 115 artigos e a nuvem
gerada por estes titulos esta mostrada na Figura 4. Foram removidas as
palavras: ‘paciente’ e ‘pacientes’ do texto uma vez que elas sdo geralmente
associadas com a palavra ‘idosos’. As palavras mais citadas geralmente eram
tratamento; pessoas; populagdo, idade; cuidado e condigbes, que revelam
assuntos relativos ao tratamento dentario, condigdes de saude bucal e
aspectos epidemioldgicos da Odontogeriatria.

Figura 4 - Nuvem de destaques de titulos de artigos na Biblioteca Brasileira de
Odontologla (BBO)
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Pesquisando o banco de dados do PubMed encontramos um total de 178
artigos, um numero maior que a base BBO, o que pode ser considerado uma
consequéncia do interesse de agéncias brasileiras de ter pesquisadores
brasileiros publicando em jornais internacionais. A nuvem de destaque para os
titulos do PubMed pode ser vista na Figura 5. As palavras mais citadas sao:
associada; idoso; qualidade; fatores; pacientes; populagdo; institucionalizado,
trazem um novo item aos anteriormente mencionados: a saude bucal do idoso
institucionalizado. N&o ha valia alguma de citar que o Brasil publicou apenas
trés artigos indexados no PubMed sobre o tema antes do ano de 2001.

Figura 5 - Nuvem de destaques no banco de dados PubMed dos titulos de
artigos em ODG

Apesar da figura final de 178 artigos parecer significativa, quando se considera
um periodo de 15 anos, temos a média de um artigo por més, em um pais com
220 escolas de Odontologia. No mesmo periodo de tempo, houve um
incremento expressivo na pesquisa brasileira, quando os trabalhos brasileiros
indexados no Web of Science aumentaram trés vezes em 20 anos (20),
destacadas pela ultima década de crescimento econémico. O quanto deste
incremento quantitativo é considerado um avango qualitativo para a odontologia
brasileira € assunto de muitos debates.

Quando comparada a outras especialidades como as “desordens
temporomandibulares e dor orofacial” a produtividade académica em
Odontogeriatria fica muito para tras. A especialidade “desordens
temporomandibulares e dor orofacial” publicou 731 teses e dissertagdes e 576
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artigos indexados no PubMed (21). Ressaltamos que estes numeros incluem
artigos de autores brasileiros trabalhando em outros paises, e os resultados
apresentados neste trabalho contam apenas artigos publicados por
universidades brasileiras.

Conclusao

Quinze anos se passaram desde o reconhecimento da Odontogeriatria como
especialidade odontolégica, e o estabelecimento de treinamento avangado em
odontologia geriatrica e gerontologia para os dentistas brasileiros. Entretanto, o
numero atual de 276 especialistas é ainda bem abaixo das necessidades da
forca de trabalho odontolégica brasileira. Some-se o fato que reconhecer a
especialidade parece que disparou um significativo aumento na pesquisa em
odontologia geriatrica, que coincide com o aumento geral da pesquisa no
Brasil, mas €& menos significativo quando comparado com outras
especialidades que foram reconhecidas na mesma época da ODG. Muito mais
ainda necessita ser feito para incorporar a Odontogeriatria no curriculo das
Faculdades de Odontologia, algo que é vital para a continuidade da
especialidade no Brasil.
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