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Reflexao
O mapa da minha familia

Ana Gabriela Sturzenegger Michelin
Ruth G. da Costa Lopes

ssim como muitas criangas, passei minha infancia imersa nas historias e
fantasias dos contos de fadas. De acordo com Karin Volobuef:

Cinderela, Branca de Neve, Chapeuzinho Vermelho e
tantos outros personagens de contos de fadas nos
acompanham desde as nossas primeiras impressdes de
infancia. Sao parte integrante de nossa cultura e formacao
como leitores, fundamentais para estimular a nossa
capacidade de imaginagao. (2013, s/p)

Envolvida com as tramas e os finais felizes de quase todas essas histérias, nao
me dava conta das diferentes familias que me eram apresentadas em cada
uma delas: Chapeuzinho Vermelho morava sé com sua mae, Branca de Neve
morava com seu pai € sua madrasta e passa a formar uma nova familia com os
7 andes, Cinderela morava s6 com sua madrasta e suas duas meia irmas,
Joao e Maria ficaram o6rfaos de pai e mae e Pindquio vivia s6 com seu avo.
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Se por um lado essas referéncias literarias agugaram em mim o desejo de ser
feliz para sempre, por outro lado nao foram suficientes para me mostrar que a
familia idealizada pode néo ser a regra dos contos de fadas, das familias, da
minha familia.

Os bons e saudosos anos da minha infancia, juventude e primeiros anos da
vida adulta carregaram a concepgao de familia formada por pai, mae e filhos,
que tentei seguir, manter e construir enquanto pude. Porém, chega a hora de
ressignificar esse entendimento. Segundo Sarti (2004, p.13) familia “[...] € algo
que define por uma historia que se conta aos individuos desde que nascem, ao
longo do tempo, por palavras, gestos, atitudes ou siléncios e que sera, por ele,
reproduzida e ressignificada, a sua maneira”.

ApoOs uma separagao, dois filhos, quarenta anos de vida e algumas novas
leituras, que ndo mais os contos de fadas, entendo que a familia nuclear de
pai, mae e filhos € uma representacdo idealizada, de senso comum,
proveniente da nossa cultura, e que por muito tempo me ofuscou e impediu de
ver e entender a amplitude da familia real na qual estou inserida, e nos
multiplos formatos de familias existentes.

No desejo de compreender melhor as familias atuais e suas novas
possibilidades, recorro a proposta de Sarti (2004) de voltar o olhar para minha
familia, compreendé-la tanto ao ponto de estranha-la, de vé-la de fora, para
assim criar o estranhamento e distancia necessaria para rever verdadeiramente
este tema, sem as lentes da minha propria experiéncia. A autora afirma que
‘exige um esforgo de estranhamento, nem sempre facil, quando estdo em jogo
outros pontos de vista, diferentes das nossas proprias referéncias culturais e
sociais” (2004, p. 11).

Meu primeiro olhar incide sobre minha familia nuclear atual formada pelo meu
marido, pelo meu filho, fruto do meu primeiro casamento, e pelo meu segundo
filho, que chegou ha dois anos, fruto do meu casamento atual. Meu marido néo
€ pai do meu primeiro filho, meus filhos sdo irmaos somente por parte de mae.
Isso nos faz menos familia? Isso os faz menos irmaos? Meu marido e meu
primeiro filho sdo da mesma familia simplesmente por morarem no mesmo teto
ou o sentimento, rotina, intimidades que dividem no dia a dia os fazem familia?
Considero-nos familia, completa e una, simplesmente por nos sentirmos e nos
relacionamos assim. Vivemos uma familia com todas as problematicas das
relagcbes entre enteado e padrasto, com todos os conflitos entre irmdos de
idades tao distintas e de pais que se casaram com quase 40 anos de idade,
trazendo seus modos das vidas independentes.

No dia a dia dessa familia a rotina nos presenteia com uma troca de
intimidades, de olhares, de humores, de afetos e desafetos, e com ela vamo-
nos emaranhando, fortalecendo os vinculos que habilmente desfazem alguns
nos e, inevitavelmente, criam outros. Mas € na hora do sono, no “exame de
consciéncia da noite” (Foucault, 1982, p. 433), que percebo nossas relagdes
cheias de amor e de querer bem, e mesmo com cada um construindo de forma
independente sua trajetéria, os planos e vivéncias conjuntas nos unem e nos

REVISTA PORTAL de Divulgagio, n.49, Ano VI, Jun. Jul. Ago. 2016, ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.com/revista-nova



122 REVISTA PORTAL

2

fazem familia, com as necessarias negociagbes e compreensdes constantes.
Diz Sarti que:

As relagbes, mesmo dentro da familia, tornaram-se o
produto de permanentes negociagdes, cujos termos nao
estdo dados, mas precisam ser elaborados, segundo o
que qualifica como principio da autonomia [...]. Assim, a
comunicacao entre os homens — impulso em direcdo ao
outro-, imprescindivel e imperiosa, leva-nos
incessantemente a buscar solugbes para a vida em
comum, na familia e fora dela (2001, pp.92-93).

Minha familia nuclear atual

Olho para essa formagao de familia e sinto falta. Sinto falta da minha primeira
familia nuclear, a familia da minha infancia e adolescéncia formada pelo meu
pai, minha mé&e, e minhas duas irmas. Por ndo morar mais sob o0 mesmo teto
sera que nao somos mais familia? Ou para ser familia ha que se morar sob o
mesmo teto? Deixaram de ser minha familia quando eu sai de casa para trilhar
meu caminho numa outra cidade? Na minha concepcdo, um teto ndo deve
definir familia. Meus pais e irmas significam muito para mim, e serdo a familia
eternamente, pois “se os lagos biolégicos unem as familias é porque séo, em
si, significantes (SARTI, 2001, p. 92).

Minha familia nuclear atual e minha primeira familia nuclear

Por meio da irma mais velha a familia cresce e incorpora o cunhado, que
mesmo tendo chegado depois da minha infancia e adolescéncia e ndo ser do
meu sangue é amado como irm&o. Esta irm& me presenteia com os sobrinhos,
que sempre me despertam um sorriso espontaneo no rosto e um coracgao de tia
feliz. Cunhado e sobrinhos conhecem o DNA da minha primeira familia nuclear,
transmitido para eles através da minha irma mais velha. Eles sabem, sentem,
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vivem o amago das relagdes entre eu, minhas irmas e meus pais, conhecem
nossas histérias, nossos lagos, nossas diferencas. Eles complementam e
fazem parte da minha familia.

Minha familia nuclear atual e minha primeira familia nuclear, com
cunhados e sobrinhos

D
C D oD

Mas ndo me sinto ainda completa com esta familia. Meu coragédo n&o aceita a
auséncia da minha avo paterna nesta formacao. Esta avo foi e € presente em
minha vida, nas minhas historias, nas minhas lembrancas. Mesmo sem termos
morado sob o mesmo teto mora em meu coragdo, que a sente como parte
fundamental e estrutural do que considero familia. E esta minha avé paterna,
quem traz a heranca mais distante de meus antepassados, € quem me conta
as histdrias, € quem localiza, determina, representa e me da o acesso a minha
origem.

Novamente recorro a Sarti (2001, p. 91) que diz “os velhos sdo os que tém o
dominio da historia familiar, que vai sendo contada de uma geragédo a outra,
identificando os familiares, e conferindo-lhes, desde pequenos, um lugar de
pertinéncia”. E Goldfarb e Lopes (2011, s/p) acrescentam “a certeza da origem
e a confianga sobre a possibilidade de investimento futuro abrem uma linha de
historicidade. Sem este acesso a historicidade, o Eu ndo poderia ganhar
autonomia e ficaria eternamente preso ao desejo parental’. Sou e serei
eternamente grata a esta minha avé por toda valiosa heranga que deixara em
mim.

Minha familia nuclear atual, minha primeira familia nuclear, com cunhados
e sobrinhos e avé paterna.
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Com meu casamento atual minha familia também aumentou. Hoje eu sinto e
vivo o amago das relagbes entre meu marido, seus irmdos e sua mae.
Conheco suas historias, seus lagos, suas diferencas. Eu me importo e me
preocupo com eles, tenho um bem querer por eles. Eu os completo e os
presenteio com meus filhos, seus sobrinhos e neto e assim fazem parte da
minha familia.

Minha familia nuclear atual, minha primeira familia nuclear, com cunhados
e sobrinhos e avé paterna, e sogra

<

@ Irma 2 @ Eu Marido < Cunhado 3 > Cunhado 4

E quando um casamento acaba se desfazem, necessariamente, os lagos
familiares formados através dele? Talvez minha familia seja sim uma grande
familia, pois incluimos nela a familia de meu primeiro filho: sua avd, seu avo,
seu pai e seu tio. Habitualmente, teriam deixado de ser minha familia no dia
que me separei do pai do meu filho, mas continuamos familia, e ndo somente
pelo lago de sangue com meu filho mais velho, mas principalmente pelas
relagdes positivas que se criaram desde entdo. Relagbes que permaneceram
mesmo apos a chegada do meu marido atual, que compreendeu os vinculos
afetivos sinceros e a cumplicidade destas relagdes. Criar um filho sé, numa
grande cidade, ndo é facil e o bem estar do meu filho foi a principal razdo para
a escolha de manter boas relagdes.

O pai, avos e tio do meu primeiro filho me deram todo suporte necessario para
uma boa conciliagdo entre filho e trabalho, sem grandes perdas por ser mée
solteira numa grande cidade, e hoje essas relagdes ultrapassam a cordialidade
e séo cheias de afeto. André, meu filho mais novo, tem 3 avds: minha mae, a
mae de meu marido, e a avé do meu primeiro filho que o recebeu como neto
desde quando estava em meu ventre. Esta avd ndo faz parte de nossa familia
porque almoga conosco em casa toda semana, porque € minha ajuda com o
leva e traz das criangas, ou porque é uma das minhas melhores amigas e
confidentes. Ela faz parte porque a amamos e simplesmente queremos que ela
faca parte, assim como o avd, o pai do meu primeiro filho e seu tio. Esta avd
fez a ponte entre “sua” familia e a “nossa”, nos transformando numa grande
familia. Ajudamo-nos, nos apoiamos e formamos uma rede de seguranga maior
para cada um de nés.

REVISTA PORTAL de Divulgagio, n.49, Ano VI, Jun. Jul. Ago. 2016, ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.com/revista-nova



125 REVISTA PORTAL

&)

Minha Familia

(0

=
i |

@ Irmé 2 Eu @ :Cunhado 2:
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Hoje minha familia é formada n&o s6 por pai, mae e filhos, mas principalmente
por relagdes, por escolhas e por afeto, de um jeito impar, pois “a familia, como
o mundo social, ndo € uma soma de individuos, mas sim, um universo de
relagbes” (Sarti, 2004, p.18).

Através da analise da minha familia, acredito que cada familia seja unica e
movel. “A familia ndo € uma estrutura homogénea e estavel, mas uma
organizacéo relacional complexa e dinamica” (Goldfarb e Lopes, 2011, s/p.).
Mesmo sabendo que a ruptura do formato idealizado de familia ainda choca,
causa estranhamento, julgamento, preconceito e rejei¢cao, pois fui mae solteira,
sou mae de 2 filhos - um de cada pai - e mantive os lagos de familia com a
familia de meu ex marido.

Os contos de fadas ja me mostravam que as familias ndo precisam ser feitas
somente de pais, maes e filhos, e que 0 amor pode ser a maior razdo das
relagdes.

O poder do amor que faz o homem primitivo relutar em
abrir mdo de sua companheira (objeto sexual) e esta, de
abrir m&o de sua cria: Eros e Anaké (amor e necessidade)
tornaram-se a base da civilizagdo atual. Vemos que o
amor da origem a familia. (Golfarb e Lopes, 2011, s/p)
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