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Idoso aprende a ser lider?

Maria Antonia Demasi

air da PUC SP e chegar ao Centro de Referéncia do Idoso Zona Norte

(CRI Norte) significa cruzar uma ponte sobre o Rio Tieté, comegar a subir

rumo a Serra da Cantareira, deixar uma cidade cadtica para tras e entrar
num Complexo de Saude incrustado numa area com muito verde e repleta de
vestigios de outros tempos, o Conjunto Hospitalar do Mandaqui (SP).

A referéncia para localizar o CRI Norte é simples. As sinalizagbes indicam para
trafegarmos devagar, bem devagar, por uma ruazinha de servigo tortuosa e
arborizada. A dica € uma casa grande e amarela. Mas nem precisava, pois a
visdo de muitas cabegas brancas pelo caminho avisa que estamos no lugar
certo: um Centro Ambulatorial de assisténcia especializada para pacientes do
Sistema Unico de Saude, o SUS.
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Esse € o lugar por onde mensalmente passam 24 mil paulistanos com mais de
60 anos de idade. Descritos normalmente como “velhos, idosos, gente da
terceira idade, da melhor idade, do envelhecimento ativo...” Gente que procura
0 servico para ter seus direitos basicos de cidadaos atendidos e honrados.

Chama atengdo o movimento na area. Senhoras chegando com bolo na mao,
outras com ajuda de andadores, grupos de senhores que se encontram e
comegam animada conversa, cadeiras de rodas sendo retiradas de carros e,
atentos a tudo isso, funcionarios observando a necessidade de intervirem ou
nao nessa dinamica aparentemente simples de chegar, estar e sair.

Aqui, potencialmente, seus corpos serdo cuidados, exercitados, visitados.
Bocas banguelas ou com dentes em frangalhos serao refeitas e, com
paciéncia, poderao sorrir sem ter que esconder o rosto. O escutar e o falar
frageis terdo chance de ser rearticulados e, depois, com a qualidade de vida
reconquistada, poderao, se assim o desejarem, fortalecer-se como cidadaos.
Ha dez anos essa parceria exitosa entre a Secretaria de Saude de Sao Paulo e
a Organizagado Social de Saude Associagdo Congregagao de Santa Catarina
trabalha com a seguinte missao.

Prestar assisténcia interdisciplinar ambulatorial a pessoa
idosa, por meio de agdes de prevengao, diagndstico,
terapia, reabilitacdo e de atividades do Centro de
Convivéncia, potencializando o envelhecimento ativo.
Realizar a gestdo de doengas cronicas nao
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transmissiveis, propondo modelos inovadores de
assisténcia a saude. Contribuir na construcédo e
fortalecimento das politicas publicas voltadas ao
envelhecimento populacional.

Imersos que estamos diariamente em cenarios nos quais os velhos atuam
como figurantes de um roteiro social cadtico é surpreendente a qualidade da
estrutura oferecida aos usuarios desse equipamento: espacgos limpos, bem
iluminados e confortaveis, com acessibilidade garantida e muita informacéo
sobre atividades, cursos, eventos.

Em alguns dos cartazes informativos, espalhados pela area, o convite para
uma experiéncia bem sucedida e essencialmente fomentadora de bem-estar
social - o Curso Comunidade Ativa,' uma proposta dos setores de Servico
Social e Centro de Convivéncia do CRI Norte que surgiu através da
participagdo em foruns, conselhos e conferéncias dos direitos do idoso,
partindo da reflexdo sobre a relevancia da participagdo de idosos nesses
espacos e do seu empoderamento diante das politicas, legislagdes e direitos.

O Curso Comunidade Ativa € uma das etapas desse projeto e tem o objetivo de
promover a capacitacdo de idosos e liderangas comunitarias para estimular a
participagéo politica de idosos nos principais mecanismos de fortalecimento da
cidadania: féruns, conselhos e conferéncias.

CURSO
o &}

@ Essa é a terceira edigdo do Projeto.

Para Diego Felix Miguel, Gestor do
Centro de Convivéncia e
Comunicacdo do CRI Norte, “o
efervescente e polémico momento
politico pelo qual o Brasil esta
passando explica o grande numero
de inscritos - 35 - e a participacao
de adultos, idosos e jovens”.

ESTAO ABERTAS AS INCRICOES PARA O CURSO
COMUNIDADE ATIVA

Objetivo: capacitar e estimular a formag@o e participacao politica do idoso e de
liderancas que atuam na area do envelhecimento.

Piblico alvo: Idosos e Liderancas

Periodo: de 19 de marco a 28 de maio, as 5% feiras das 14h as 16h30.

TEMAS

@ Velhice: aspectos culturais e sociais

@ Movil Sociais - participacao dos idosos

@ Politicas Piblicas para a pessoa Idosa

@ Férum e Interférum do Idoso — Um espaco de debate

@ Conselhos de Idosos: Monitorar e participar das Politicas

A formacdo desse interessante
painel intergeracional parece capaz

® Conferéncias dos Direitos da Pessoa Idosa

@ Violéncia e Maus Tratos contra o Idoso
@ Pr i e Empod: da Pessoa Idosa - Por um Brasil de Todas as Idades

INSCRICOES:

Devido a grande procura pelo Curso Comunidade Ativa, aumentamos nosso

niimero de vagas e estendemos o periodo de inscrigdes até o dia
17 de Margo de 2015.

Centro de Convivéncia ou Servico Social (CRI Norte)
Telefones: 11 2972-9218 / 2972-9240.

CENTRO DE REFERENCIA DO IDOSO DA ZONA NORTE
Rua Voluntdrios da Pétria, 4301 ou Rua Augusto Tolle, 978

Santana | Sdo Paulo - CEP 02406-030
Informagdes: 11 2972-9240 ou 2972-9218
www.crinorte.org.br | www.facebook.com/crinorte

de estimular o desaparecimento de
certa estranheza e mal estar no
convivio entre diversas idades.

Nesse grupo do curso Formagéo de
Liderangas, velhos que nao
esperavam viver tanto, e para quem
a longevidade nunca foi uma
questdo, encontram gente mais

' Ver http://www.crinorte.org.br/eventos-cientificos/visualizar.php?id=254
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jovem ja preocupada com o tempo de vida mais esticado e suas implicagdes.

Os organizadores do projeto acreditam ser fundamental nos sensibilizarmos
com a necessidade do outro, de todos os outros atores sociais. A ideia
norteadora é fortalecer os idosos para assim estarem capacitados para
articulacdo de interesses comunitarios. Afirma Diego: - “Temos que tomar
cuidado com discursos segregatérios. Quando falamos de envelhecimento e
velhice, estamos falando de politicas publicas para todos”.

Os temas abordados no curso espelham essa preocupagéo:

* Velhice: aspectos culturais e sociais.

* Movimentos Sociais — participacédo dos idosos.

* Politicas Publicas para a pessoa idosa.

*  Férum e Interférum do Idoso — um espaco de debate.

* Conselhos de lIdosos: monitorar e participar das politicas.

* Conferéncias dos direitos da pessoa idosa.

* Violéncia e maus tratos contra o idoso.

* Protagonismo e empoderamento da pessoa idosa: por um Brasil de
todas as idades.

Dada a tematica e o perfil da plateia, poder-se-ia imaginar uma conversa
mansa ou uma escuta passiva. Passaram longe disso. Houve debates
calorosos durante as discussdes de aspectos culturais e sociais da velhice a
violéncia e maus tratos contra os idosos.

Andréia Cristiane Magalhdes - gestora do Servico
Social do CRI Norte, também coordenadora desse
projeto, conta que quando o assunto foi Politicas
Publicas para a pessoa idosa, a discussao entre
eles e a Dra. Marilia Louvison, especialista na area,
foi acirrada.

Os idosos afirmaram que n&o sentiam o impacto da
implementagdo das politicas publicas citadas pela
Dra. Marilia, assim como também nao percebiam no
dia a dia a atuacdo das trés esferas do governo.
Para eles, a falta de conhecimento pode estar ligada
a falta de divulgacao dos servigos ja existentes.

Nessa edi¢cdo, entre aposentados, lideres comunitarios, participantes de
Conselhos Municipais de ldosos, experientes assistentes sociais e uma jovem
advogada do Ministério Publico Estadual, uma senhora de forte presenca e
participacao: Vera Fritz.

Ela tem 64 anos e mora em Valinhos, a 80 km de S&do Paulo. Conseguiu junto a

Prefeitura um carro para trazé-la a Sdo Paulo todas as quintas feiras durante
trés meses, periodo de duracédo do Curso. E que ela € Presidente do Conselho
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de ldosos desse municipio de cerca de 110 mil habitantes. Afirma que — “Para
que o Conselho funcione, o conselheiro tem que ter conhecimento, estar
capacitado, caso contrario a gente finge que faz escolhas e o poder publico
finge que faz sua parte”.

O Brasil precisa com urgénciade

(fOsos assumam a condic¢do l
lgonistas na escolha de seu

RS- na melhoria de sua t o
e de vida. Maria da Penha Silva Franco
gonstruir politicas publicas

Foi exercendo essa funcdo que percebeu que as demandas levantadas e as
informagdes que circulam pelas reunides do Conselho poderiam reverberar
entre outros segmentos da sociedade civil e estimular a participacéo
comunitaria nas agbes do Conselho. Hoje Vera tem um programa semanal na
Radio Comunitaria Valinhos FM 105,9 KW, o “Vivendo e aprendendo”.

Para encerrar o Curso, o tema escolhido foi o Protagonismo e Empoderamento
da Pessoa ldosa.

Nessa altura do processo, os participantes ja estavam familiarizados com o
tema, por isso, a palestrante convidada, Sandra Regina Gomes, Mestre em
Gestao e Politicas Publicas na Fundagao Getulio Vargas (SP), foi interrompida
varias vezes por idosos que, do alto de suas experiéncias praticas, alertavam
sobre as idiossincrasias do funcionamento das estruturas por ela apresentadas.

“E mesmo muito dificil entender a maquina publica”, confessou Sandra depois

de ouvir de um idoso que o dia a dia de um Conselho € muito diferente do que
era apresentado por ela.

REVISTA PORTAL de Divulgacdo, n.48, Ano VI. Mar. Abr. Mai 2016, ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.com/revista-nova



68 REVISTA PORTAL

2

Dificil e temeroso. Discutir, por exemplo, Financiamento e Gestdo, com as
implicagdes e interesses envolvidos nessas questdes, é tarefa ardua e ingrata,
pois, o siléncio dos idosos ou manifestagdes titubeantes podem acarretar
resultados finais muito diferentes dos desejados.

Nesse sentido, a autogestao de si torna-se instrumento fundamental para evitar
0 risco sempre presente, apontado pelos idosos, de serem manipulados por
esferas federais, estaduais e municipais de poder.

Certamente ndo serdo os trés meses de curso que dardo conta dessa lacuna
de cidadania e formacédo apresentada pelos idosos. Essa € uma auséncia
herdada de sucessivos regimes politicos autoritarios que nos legaram a falsa
percepcdo de que nossos caminhos devam ser construidos Unica e
prioritariamente pelos governantes.

Atentos a todas as manifestagcdes dos idosos e, habilidosos para transforma-las
em matéria de reflexdes produtivas, os coordenadores do projeto Diego Félix e
Andréia Magalh&es mostram-se otimistas em relagdo aos frutos desse trabalho.
Afirmam:

Quanto ao empoderamento, percebemos através dos
modulos avaliativos que eles aumentaram seu
conhecimento em relagdo a participagdo politica.
Podemos afirmar que as aulas provocaram inquietacdes
sobre as questdes de direitos, mitos do envelhecimento
que desvalorizam a participacdo social do idoso. As
conquistas dos direitos através dos movimentos sociais
também foram muito presentes nas avaliagdes, assim
como o protagonismo dos idosos nas conferéncias, como
participacdo politica no monitoramento, fiscalizagao e
construcdo de novas politicas publicas para o
envelhecimento.

Prontos e avidos por participarem dos proximos Féruns, Conselhos,
Conferéncias e afins, os agora “diplomados” aguardam o momento de fazerem
a diferengca. Mas como ninguém é de ferro, o senhor Marcel Thomé, no final da
ultima aula, levanta-se e pede a palavra. Nao era nenhuma avaliacao final da
experiéncia que teve ali e sim um convite que reafirma a vocagao primeira e
final de todas as faixas etarias: ser feliz. - “Vamos todos a um baile?”

Data de recebimento: 08/08/2015; Data de aceite: 22/01/2016.

Maria Antonia Demasi — Jornalista e mestranda em Gerontologia pela
Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo (PUC-SP). E-mail:
tonhademasi@uol.com.br
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