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A violéncia contra o idoso’

José Carlos Ferrigno

violéncia contra as pessoas idosas ndo é um fenbmeno novo. Ao

contrario, em sociedades do passado esteve presente de diferentes

formas. De fato, ha uma inverdade historica na visdo idilica de que
antigamente os idosos eram bem tratados. E claro que em determinados
contextos e momentos da historia houve mais respeito a figura dos mais
velhos, no entanto, se constituiram mais como excegao do que como regra.

Simone de Beauvoir (1990) nos revela que o destino dos velhos variou
conforme alguns fatores como: o grau de fixagdo a um territorio, ja que os
constantes deslocamentos de sociedades ndmades em busca de alimento
impunham muito sacrificio aos mais idosos e, por isso, muitos ficavam
literalmente pelo caminho, ndo podendo acompanhar seus parentes. Mas
também as guerras podem impor o deslocamento dos povos. A propésito,
temos testemunhado nestes dias a dramatica migracéo de refugiados da Siria
e de outros paises rumo as nacdes mais ricas da Europa. Entre esses
imigrantes praticamente ndo vemos pessoas idosas. Estas tém de ficar em
seus lares, meio a guerra e ao caos, pela evidente impossibilidade de enfrentar
essa longa jornada por mar e por terra em condigdes de absoluta precariedade
e de alto risco de morte.

Outra razdo apontada por Simone de Beauvoir para o estabelecimento de
duras condi¢gbes de vida para os idosos € a desimportancia atribuida a sua
experiéncia de vida. Uma sociedade que despreza suas tradigdes despreza
também os seus velhos e, consequentemente, toda a riqueza cultural de que é
portador, privando e penalizando a juventude em seu direito ao conhecimento
da histéria de sua familia, de sua comunidade, de sua cidade, de seu pais.

' Palestra proferida em 28/09/2015 na XIV Conferéncia Estadual do Idoso em Aguas de
Lindoia/SP. Artigo publicado no Jornal da 3a Idade http://www.jornal3idade.com.br/?p=4538
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Veja-se, por exemplo, o empobrecimento da relacdo avds e netos que
constatamos em muitas familias.

Simone de Beauvoir nos mostra ainda que em sociedades que sao carinhosas
e acolhedoras com as criangas, também os idosos sdo bem tratados, pois se
violéncia gera violéncia, amor e cuidado geram amor e cuidado. Criangas bem
tratadas tratam melhor seus velhos. Conclusédo tdo simples quanto dificil de
viabilizar.

Dificil, mas ndo impossivel. As décadas mais recentes tém sido marcadas por
conquistas de direitos sociais. Assim como a violéncia contra a mulher e contra
a crianga, também a violéncia contra a pessoa idosa, a partir dos anos 80,
passou a ser vista como problema politico e de saude publica.

Machado e Queiroz (2006) trazem importantes esclarecimentos sobre a
evolugdo das politicas de defesa da integridade fisica e psiquica do idoso, e
nos ensinam que os maus tratos podem ser fisicos, psiquicos, financeiros,
abuso sexual e negligéncia. Esta ultima podendo ser ativa (intencional) ou
passiva (nao intencional, isto €, fruto da desatencgéo).

Em 1975 surgem os primeiros relatos sobre violéncia
DIGA NAO contra avos em uma revista b_riténica. As preocupagdes
AVTE)‘ILENCIA com o tema surgem ho Brasil apenas nos anos 1990.
CONT&I-_\ Em 1996, a (_)MS considerou a violéncia de modo_ geral
O IDOSO como o mais grave problema de saude publica, e
recomendou que os paises membros da ONU dessem
uma dedicagao urgente ao tema. Em 1997 foi fundada
a Rede Internacional para Prevencao de Abusos a Idosos e, finalmente, uma
conquista importante foi a inclusdo da questdo dos maus tratos aos idosos no
Plano de Acgao da Il Assembleia Mundial do Envelhecimento, realizada em
Madri em 2002.

E importante observar que o envelhecimento populacional e o aumento da
longevidade s&o fatores que podem levar o idoso a um estado de fragilidade de
saude, diminuindo sua capacidade funcional e expondo-o a uma situacédo de
vulnerabilidade fisica e mental frente as diversas formas de violéncia que ja
mencionamos, seja em casa, no hospital, nas instituicbes de longa
permanéncia, nas ruas, no transporte publico etc.

Pesquisa americana de 1988 com 2020 idosos mostrou que 2% haviam sofrido
maus tratos fisicos; 1,1% maus tratos psicologicos; e 0,4% sofreram
negligéncia. No ano seguinte, pesquisa canadense revelou que 2,5% sofreram
maus tratos financeiros, 1,4% psicolégicos; 0,5% fisicos e 0,4% negligéncia. No
Brasil, a analise de 1.856 boletins de ocorréncia entre 1991 e 1998, junto a
Delegacia de Protegao ao ldoso, revelou que os maus tratos psicologicos sao
mais frequentes que a violéncia fisica. A partir de 1998, surgiram trabalhos
relativos a formas de violéncia externa ao idoso, como acidentes de transito e
quedas, consequéncia, por um lado, da fragilidade fisica e, de outro, da falta de
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respeito a leis de transito e de acessibilidade por parte de governantes, donos
de estabelecimentos, motoristas e pedestres em geral.

Em levantamento realizado em varios paises pela OMS, verificou-se que no
Brasil as formas de violéncia mais comuns s&o a negligéncia, o desrespeito, o
abandono, o preconceito e o abuso legal e financeiro, além da violéncia
estrutural que engloba o desrespeito dos motoristas de 6nibus, a faléncia da
saude publica e a politica da previdéncia.

A nuclearizagdo da familia também tem sido apontada como relacionada ao
isolamento social dos velhos. Mas, ha também idosos que preferem morar sés
porque assim, segundo dizem, desfrutam de maior liberdade e de tempo para
si mesmos. Alias, em minha experiéncia pessoal, acompanhando idosos do
Sesc (sobretudo os de classe média) em suas atividades, verifiquei que nos
anos 80 era mais comum ouvir queixas dos idosos em relagdo a morarem sos,
nos ultimos anos tem crescido o numero daqueles que preferem preservar sua
privacidade.

Nesse ponto, convém refletir sobre a posi¢cao do idoso na familia, que pode
assumir diferentes configuragdes nos tempos atuais. No caminho em direcédo a
velhice, em decorréncia de inumeros fatores culturais contemporaneos, os contatos
sociais tendem, para muitos idosos, a se tornar rarefeitos. Assiste-se, entdo, a um
progressivo esvaziamento de papéis, fato que determina crescente isolamento e
recolhimento ao espago domeéstico. Além da aposentadoria, a chamada “sindrome
do ninho vazio”, caracterizada pela debandada dos filhos emancipados, € fenbmeno
que impde aos mais velhos uma expressiva diminuicdo de fungdes sociais,
atingindo mais fortemente a mulher em seus papéis de mae e avo.

Sobre o “ninho vazio”, no entanto, € preciso registrar um contraponto: a mudanga
recente no comportamento de filhos adultos. Muitos deles protelam a saida — ou
nao saem — da casa de seus pais; ou retornam a ela por varias razdes: escassez da
oferta de trabalho — que nas décadas mais recentes tende a atingir principalmente a
juventude; necessidade de prolongamento da escolarizagdo por motivos
profissionais. Ja o regresso a casa dos pais pode ser provocado por separagdes
conjugais de filhos que, premidos por questdes financeiras, muitas vezes trazem
consigo também suas criangas. Acrescente-se a todos esses fatores o aumento da
longevidade que tem propiciado a convivéncia de até quatro geragdes e teremos,
entdo, um novo contexto familiar que € conhecido como “ninho cheio”.

Como reagem os idosos a essa “nova sindrome?” Em meus contatos profissionais
e informais, ouvia, como disse, ha muitos anos, constantes reclamacdes dos idosos
pelo abandono imposto pela debandada dos filhos e os decorrentes e inevitaveis
sentimentos de soliddo e rejeicdo. Hoje ougo mais frequentemente o discurso
oposto: lamentam-se pela permanéncia ou pela volta dos filhos. Num universo de
relagbes marcadas por sentimentos contraditorios, para alguns prevalece a
percepcdo da tranquilidade perdida e dos dissabores acarretados pelos
desentendimentos com filhos e netos. Para outros, no entanto, tal retorno pode
representar o fim da soliddo e recuperagao da alegria do convivio familiar.
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A posicao dos filhos e netos € ambigua: desejam as vantagens que a liberdade
proporciona, mas nao desprezam o conforto e a seguranga de dependerem da
familia. Segundo Goldfarb e Lopes (2006), a prépria situagdo da familia € ambigua
e paradoxal: tem a missdo de promover lagos duradouros, mas também a
independéncia de seus membros. Nesses tempos de transicdo ndo sabemos
ao certo para onde vai a familia, ja que convivemos com varios arranjos: por
exemplo, uma é tradicional, orientada pelos valores de autoridade, obediéncia
e obrigacao; outra, mais contemporanea, baseia-se em valores como liberdade,
responsabilidade e lagos afetivos.

A omissao do Estado na oferta de servigos de saude ao idoso sobrecarrega os
familiares, principalmente as muitas mulheres cuidadoras de seus filhos e pais
idosos, e que ainda trabalham fora. A quase inexisténcia de centros-dia, de
hospitais-dia, auxilio domiciliar, faz com que a familia brasileira se sinta
abandonada e desorientada.

E também dificil saber o que realmente se passa com o idoso, principalmente o
fragilizado, em sua casa ou numa instituigdo, porque impera o siléncio, ja que
os idosos ndo se sentem protegidos pela lei e pela sociedade para que possam
denunciar maus tratos.

Como providéncias institucionais importantes de protecdo ao idoso destaco a
criacdo do Sistema Nacional de Direitos Humanos e a Pessoa ldosa. O SNDH
teve inicio com a proposta apresentada na VI Conferéncia Nacional de Direitos
Humanos, em 2001, que além das legislagdes nacionais no Brasil, ratificou os
principais instrumentos internacionais de protecéo dos direitos humanos.

RN =

\.

Certamente, ha um longo caminho a ser percorrido na prevengao a violéncia
contra o idoso. Nesse percurso esta incluida a protegao a infancia, a juventude,
a mulher e a familia. Além de politicas de combate a pobreza, de saude, de
educacgéo e de fortalecimento das instituicbes democraticas. O engajamento
dos idosos e de seus “aliados sinceros”, como gosto de denomina-los, os
profissionais e os especialistas em Gerontologia, € fundamental.
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Gostaria de dar um contraponto a questdo da violéncia e retomo ao fenédmeno
da imigracdo em massa de refugiados a Europa que mencionei no inicio deste
texto. Todos nés assistimos comovidos aos inumeros gestos de solidariedade
por parte de europeus ao receberem a essas familias torturadas pelo cansaco
e pela humilhagdo. Com flores, agua, alimentos, roupas e, sobretudo, carinho
essa pobre gente foi recebida.

Matthieu Ricard (2015), cientista e monge budista demonstra, ao longo de seu
belo livro Revolugdo do Altruismo, que o ser humano é essencialmente bom.
Ele apresenta muitas pesquisas e experimentos, incluindo pessoas de todas as
idades e até criangas bem pequenas, que, desde os primeiros anos, ja se
preocupam em ajudar os outros ao perceberem seu sofrimento.

Apesar de tantas noticias ruins que recebemos da midia, Matthieu prova, por
levantamentos histéricos, que a humanidade em sua historia passou por
periodos mais violentos do que o que vivemos hoje! Justamente porque hoje a

midia prefere dar destaque a violéncia, em vez daqueles pequenos gestos
generosos do cotidiano, parece que vivemos em meio a uma violéncia sem fim.

Mais recentemente, presenciamos a comoc¢do que o Papa Francisco tem
despertado em todos que o escutam em sua pregacgao pela toleréncia e pela
compaixao mundo afora. Seu maior trunfo € seu despojamento pessoal e
humildade, prépria das pessoas sabias. Alias, se ndo damos nosso proprio
exemplo, qual o valor dos belos discursos? Nenhum, apenas demagogia,
apenas palavras vazias.

Por isso, além de uma revolugao social, € preciso uma revolugao interior. Se as
mudangas macrossociais sado importantes, as transformacdes pessoais
também o s&o, sobretudo num mundo de relagbes tdo empobrecidas. Como ja
dizia Gandhi, “seja vocé a mudanga que vocé quer ver no mundo”. Gandhi foi
um pacifista, sua resisténcia pacifica contribuiu para a libertacdo da india,
combatendo a violéncia como resposta a violéncia declarou que se todos nos
seguissemos a Lei de Talido do olho por olho, em breve estariamos todos
cegos.

Concluindo, é preciso que nos perguntemos o que estamos fazendo de nossas
vidas para ajudar aos outros e a nés mesmos. Em certa ocasidao perguntaram
ao Dalai Lama: “O que mais Ihe surpreende na Humanidade?” Ele respondeu:

Os homens [...] porque perdem a saude para juntar
dinheiro, depois perdem dinheiro para recuperarem a
saude. E por pensarem ansiosamente no futuro,
esquecem do presente de tal forma que acabam por nao
viver nem o presente nem o futuro. E vivem como se
nuncazfossem morrer. E morrem como se nunca tivessem
vivido®.

2 Citagao de http://pensador.uol.com.br/autor/dalai_lama/
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