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alvo de discussbdes e estudos, indicando que as novas demandas de

saude exigem a readaptagao de agdes voltadas para esse segmento da
populagdo, como assinala Camarano, citada por Sanchez, Brasil e Ferreira
(2014).

Quest()es sobre o processo de envelhecimento populacional se tornaram

Um dos maiores desafios da saude publica na atualidade é manejar o
acentuado processo de envelhecimento populacional e o aumento das doencas
cronico degenerativas (PINTO e OLIVEIRA, 2015). Felipe e Zimmermann
(2011) explicam que tais doengas compreendem grande numero de patologias
nao transmissiveis, tais como: doencas cardiovasculares, respiratorias,
osteomusculares, neuropsiquiatricas, diabetes mellitus, hipertensao arterial
sistémica, entre outras. A presenca de doencas crbnico degenerativas esta
relacionada, de acordo com Gratédo et. al. (2013) citado por Pinto e Oliveira
(2015), ao aumento de idosos incapazes e dependentes, uma vez que tais
doencas podem acarretar a permanéncia quase que exclusiva no domicilio,
com consequente isolamento social.

Limitagdes, incapacidades e dependéncia

Segundo Vilhena, Novaes e Rosa (2014),
a velhice € comumente definida como um
periodo em que o individuo passa por
muitas perdas, como a reducdo da
resisténcia a doencas, transformacodes
corporais e a diminuicdo da forca e da
agilidade. E sabido que a velhice ndo é
uma doenga, mas uma etapa da vida na
qual o ser humano fica mais propenso ao
adoecimento, que se manifesta mais
rapido, e com periodo maior para a
recuperacdo (ZIMERMAN, 2000, citado
por LOPES, ARRUDA e ROSA, 2012).

Na implacabilidade das mudangas, de
acordo com Py e Oliveira (2012), o idoso
se percebe em uma sequéncia de perdas
de capacidades e encara a sua
atualidade psicossocial de ser idoso. E
comum, ele préprio acabar por descuidar
da sua autonomia, desestimular-se para

REVISTA PORTAL de Divulgagdo, n.47, Ano VI. Dez.Jan.Fev, 2015-2016, ISSN 2178-3454. www portaldoenvelhecimento.com/revista-nova



96 REVISTA PORTAL

2

investimentos novos, deixando prevalecer a sua autoimagem os estereotipos
sociais que desvalorizam os mais velhos. A velhice, ao ser vista no contexto
social como negativa, acentua no idoso o que é sentido como perda, e
enfraquece os seus recursos internos construidos ao longo de toda a vida.

Quando o idoso perde a sua capacidade funcional, que engloba tanto as
atividades basicas de vida diaria quanto as relacionadas a independéncia
dentro e fora do lar, ele passa a ter uma maior propensao a apresentar outros
problemas que vao além da dependéncia, como depressido, ansiedade,
sentimento de soliddo, conflitos familiares, etc. (FARIAS, BUCHALLA, 2005
citado por PINTO e OLIVEIRA, 2015).

Segundo Lopes, Arruda e Rosa (2012) na populagao idosa a depresséo eleva a
probabilidade do desenvolvimento de incapacidades gerando um problema que
envolve tanto a individual, como conflitos na dindmica familiar. Com base
nessas afirmagdes observa-se que a perda da capacidade funcional pode levar
a depressao como também essa pode gerar incapacidades.

Goldfarb et. al. (2009) explicam que a ameaga do corpo em declinio se
expressa pela fragilidade, sobretudo em idades mais avangadas, que se
manifesta por meio do medo da dependéncia, além do sofrimento gerado, em
alguns casos, pela dor e a consciéncia da finitude. A falta de vinculos afetivos
provoca um sentimento de desamparo representado pela sensacéo de solidao,
da auséncia de amor e da falta de prote¢ao do outro. Desse modo, 0 homem é
confrontado a precariedade de sua existéncia e, diante dessa inseguranca e da
falta de sustentacao proveniente do outro, o idoso podera sucumbir a um sério
episédio depressivo.

Canguilnem (2007), citado por Godfarb et. al. 2009, indica que apos o
surgimento de uma doenga nao se retorna a um estado anterior, pois ela impde
um desequilibrio entre o organismo e o meio, e a superagédo desta situagcéo
produz uma nova relagao, que nunca sera a mesma que havia antes.

Psicanalise, corpo e subjetividade

O corpo, segundo Lazarini e Viana (2006, p. 241), é o objeto de estudo de
diversas ciéncias e pode ser compreendido através de diversos angulos.

O corpo é o corpo biolégico, corpo da anatomia e dos
estudos intervencionistas e invasivos da medicina; o
corpo social produto das disciplinas ligadas a sociologia e
psicologia social, um corpo em interagdo com outros
corpos; o corpo estético e da beleza corporal, que ganha
cada vez mais espago na midia e no imaginario das
pessoas; 0 corpo antropoldgico; o corpo objeto de arte e
admiragcado; o corpo historico; e o corpo da psicanalise,
corpo subjetivo, abordado pelo instrumental tedrico/clinico
da psicanalise.
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O corpo a que a psicanalise se refere € o corpo como objeto para o psiquismo,
representado pelo inconsciente, investido em uma relagdo de significados,
criado por meio de seus fantasmas e de sua propria histéria. Uma vez que o
corpo, constantemente, exige do psiquico o trabalho de ser representado, o
mesmo processo devolve ao corpo bioldgico sua dimensado de pertencente a
uma realidade exterior ao eu. Dessa forma, o corpo para a psicanalise ndo €
uma experiéncia primaria do sujeito, pois ele sé tem acesso a este corpo por
meio de uma série de acdes que sdo mediadas sempre pelo simbdlico
(MADET, 1993, citado por LAZZARINI; VIANA, 2006).

Berlinck (2000 citado por CORTE et. al., 2009) relaciona a envelhescéncia,
periodo que antecede a velhice, com a adolescéncia, por serem fases da vida
em que ocorrem transformacbes fisicas e psiquicas. Pensa-la como a
divergéncia entre o inconsciente atemporal e o corpo, espago da
temporalidade, traz a dimenséo dos conflitos desencadeados.

Quando uma mulher idosa se olha no
espelho, de acordo com Goldfarb (1998)
citada por Py e Oliveira (2012), o que
este lhe devolve €& uma imagem
associada a degradagado, com a qual ela
nao se identifica. H4 uma disparidade
entre a imagem inconsciente do corpo e
a imagem refletida, uma vez que se
trata de um sujeito psiquico em
continuo crescimento e evolugao,
fortemente afetado pela representacao
de um corpo que se deteriora e pela
consciéncia da finitude.

No momento em que o corpo bioldgico
fica doente e o psiquico mantém sua
integridade, surge o conflito entre as
adversidades biolégicas, sociais e
emocionais consequentes desse novo
estado. Pois o corpo ndo é apenas
biolégico, ele é formado por afetos,
emogdes, sofrimentos e prazeres,
experiéncias de toda uma vida que
também fazem parte do sujeito e o
representam para o outro e também
para si mesmo (ALVIM, FONSECA, ™
CORTE, 2010).

Consideragoes finais
O processo de envelhecimento € um fendmeno que se caracteriza por sua

heterogeneidade, multicausalidade e multifatorialidade. As mudancgas corporais
acontecem durante o desenvolvimento humano e sdo gradativamente
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construidas e reconstruidas pela influéncia dos aspectos psicossociais,
historicos e culturais. Tal fato relacionado a corporeidade na velhice assume
um simbolismo que pode influenciar diretamente a autoimagem das pessoas
idosas e a forma como essas representam o seu processo de envelhecimento
(ARAUJO, SA e AMARAL, 2011).

De acordo com Py e Oliveira (2012), quando acontece ao idoso uma doencga
incapacitante, geradora de dependéncia, sentimento das perdas podem chegar
a transformar-se em fantasias nunca decifraveis, aumentando a tensao frente
aos limites ameacgadores que passam a impor-se como for¢ca destruidora.
Assim, ele tende a chegar a um lugar subjetivo, onde n&o mais consiga
controlar as tensdes e, entdo, nelas afundar em profundo e irreversivel estado
de desamparo.

Freud (1917), citado por Py e Oliveira (2012), afirma que um dos maiores
medos do ser humano € ver o seu proprio corpo definhar e o levar a
infelicidade e ao sofrimento.
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